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Hasta Adi Soyadi:

Cinsiyet:
Hasta No: Protokol No:
Bolim:

Sayin hasta/ vekili yasal temsilcisi;

Saglik durumunuz / hastanizin saglik durumu ile ilgili ve size/ hastaniza 6nerilen tibbi, cerrahi ya da teshise
yonelik her tiirli islemler ve bunlarin alternatifleri, faydalar, riskleri hatta olabilecek zararlari hakkinda bilgi
sahibi olmak ve tiim bunlarl ya da bir kismini reddetmek ya da kabul etmek veya yapilacak islemleri herhangi
bir asamasinda durdurmak hakkina sahipsiniz.

Sizden okuyup, anlamanizi istedigimiz bu belge, sizi Urkitmek ya da yapilacak tibbi uygulamalardan uzak
tutmak icin dedil, bu uygulamalara riza gésterip gostermeyecedinizi belirlemede sizi bilgilendirmek ve onayinizi
almak icin hazirlanmistir.

BILGILENDIRME
ON TANI
PLANLANAN TEDAVI
TAHMINI SURE

ISLEM HAKKINDA BiLGi
DEGERLI HASTAMIZ /HASTA YAKINI;

Var olan saglik probleminin ¢oziilmesi amaciyla, ilgili daldaki uzman doktorun yonetiminde yapilacak olan

cerrahi/tibbi/girisim/miidahalede, islemin meydana getirecegi, basta agr ve uyanik/farkinda olma durumu

olmak Uzere, size /hastaniza(hasta yakini olarak) birtakim sikintilarin yasatiimamasi igin ve bu silrecin
hatirlanmamasi icin anestezi uzmani tarafindan, asadida islemin detaylari ve olasi risk aciklanan "genel”
uygulamalarindan biri yapilacaktir.

Cerrahi/tibbi/girisim/miidahalenin 6ncesinde birebir gériisiilen anestezi uzmani tarafindan yapilan muayene ve

tetkiklerin incelenmesi ile sizin/hastanizin minimum risk ile anestezi almasi amaglanmaktadir.

anestezi adina size /hastaniza yapilacak olan tiim ilag uygulamalar ve tibbi- girigsimsel islemler, bilimsel ve
etik diizeyde diinya tip literatiiriinde kabul gormis, halen tipta gegerliligi olan uygulamalardir.

Tlm bu bilgiler ve alinacak onlemlerle beraber, anestezi uzmaninin size/hastaniza belirledigi ve "ASA"diye
tanimlanan bir "anestezi risk" grubunda olacaksiniz. Anesteziye bagh 6liim oraninin tespiti giigtiir ve bu
oran en gelismis Ulkelerde bile tek basina sadece anestezi kaynakli olarak 1/10.000-1/200.000'dir.

bu onay formunu imzalamakla siz tiim sorumlulugu almig olmadiginiz gibi, anestezi uzmaninin sorumlulugu da
ortadan kalkmayacaktir. Tarafinizdan imzalanan bu belge sizi bilgilendirmek ve onayinizi almak amaciyla
hazirlanmigtir.  Biitiin  anestezi uygulamalan sirasinda ve/ veya sonrasinda, kalici/gecici olabilen

beklenen/beklenmeyen komplikasyonlar/yan etkiler/sorunlarin giderilmesi igin anestezi uzmani tarafindan

azami onlemler alindidini unutmayin.

Tip Merkezimizde tetkik ve tedavi uygulanacak hastalardan Tip ve Tip Dallari Standartlar’’nin uygulanmasina iligkin 11 Nisan 1928 tarih ve 1219 sayili Kanun'un

70'inci maddesi, Hasta Haklari Yonetmeligi ve hekimlik meslek etigi kurallarina goére alinacak aydinlatiimis onam belgesidir.
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GENEL ANESTEZi:
Cerrahi/tibbi/girisim/miidahale 6ncesinde, ameliyathane/uygulama alani disinda hastaya rahatlik hissi

olusturacak bazi ilaglar verilecek ve bu ilaglar hastada uyku hali ve gecici unutkanhik meydana getirecektir.

Daha sonra islem/girisim/miidahalenin yapilacagi ortamda hastanin giivenligdi igin bazi hayati fonksiyonlarin

(kalp ve akciger basta olmak lizere) izlenmesi amaciyla 6n hazirhiklar yapilacaktir.
Hastanin bir veya (ihtiyaca gore) iki damarina 6zel bir igne/kateter araciligi ile serum takilacak,
Vicuduna EKG(kalp) elektrodlari yerlestirmek suretiyle, kalp hizi ve olasi ritim problemleri takip
edilecek,
Kolundan manson veya herhangi bir atar damarindan 6zel bir igne/kateter araciligi ile tansiyon 6l¢imi
ve takibi yapilacak,
Parmak cildinden (pulse oksimetre adi verilen bir mandal ile), kandaki oksijenin dlzeyi 6lgllecek,

Bunlarin disinda, varsa_ cerrahi/tibbi/tanisal islem/girisim/midahalenin gerektirecedi baska ozel

uygulamalar (arteryel kanilasyon, santral vendz kanilasyon, pulmoner arter kateteri takilmasi,

trakeostomi acilmasi, idrar sondasi takilmasi, nazogastrik sonda takilmasi vb.) yapilacaktir.

Bu 6n hazirlik sonrasi hasta; damarina takilan serum aracilidi ile veya kas icine enjeksiyon ile verilen anestezik
ilaclarla veya dogrudan solutulan anestezik gazla uyutulacak ve bilinci kaybolacak; sonrasinda solunum
yollarinin giivenligi, solunumun normal seyrinde devami ve oksijenin ve/veya anestezik gazlarin akciger yolu
ile alinabilmesi icin, hastanin (agzindan gegirilerek) bogazina bir plastik tiip (ETT) ya da bir girtlak maskesi

(LMA) takilacaktir. Hasta bu islemleri duymayacak, hissetmeyecek ve hatirlamayacak.

Hasta derin uyku altinda iken yapilacak islem/girisim/midahale boyunca, anestezi uzmani ve onun
gozetiminde calisan anestezi teknisyenleri tarafindan hastanin hayati fonksiyonlar takip edilip, kayit altina

alinacaktir. Islem/girisim/miidahale bitme asamasina geldiginde uyutucu ilacin/gazin uygulanmasi kademeli

olarak kesilecek ve hasta giivenli bir sekilde uyandirilacak. Artik hastanin bodazinda plastik bir tiip veya
girtlak maskesi olmayacak ve hasta kendi solunumuyla bir siire daha takip edilip ayilma odasina alinacaktir.
Burada egitimli saglik personeli tarafindan nabiz, tansiyon, solunum, ates, biling, uyaniklik ve agri durumu

agisindan takip altinda olunacak ve basta agr olmak (izere hastanin her tiirlii sikintisiyla ilgilenilecektir. Bu

sireg,_islem/girisim/miidahalenin ve anestezini tipine ve siresine gore 1-3 saat sirebilmektedir.
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Anesteziden Once Dikkat Edilecek Hususlar:

Asadida yazilh Onerilere uyulmasi halinde, anestezi uygulamalar ve islem/girisim/miidahale ile ilgili riskler

azaltilmig olur;
1. Genel anestezi sonrasinda uyanmanin sorunsuz olmasi ve solunum fonksiyonlarinin daha hizl bir sekilde
normale dénmesi igin sigaranin mutlak suretle birakilmasi gerekmektedir (sigarasiz gegirilecek bir giin dahi
cok énemlidir).
2. flag Etkilesimlerinin dnlenmesi ve zarar vermemek adina karacier ve bobreklere binecek yiikiin

azalmasi/azaltiimasi igin, alkol ve keyif verici maddelerin mutlak suretle birakilmasi gerekmektedir. Madde

bagimhihiginin doktora mutlaka bildirilmesi gerekmektedir.
3. ilag etkilesimlerinin dnlenmesi ve zarar vermemek adina karacier ve bobreklere binecek yiikiin

azalmasi/azaltiimasi icin, tim regeteli ve recgetesiz (bitkisel kaynakli) ilaglarin bildiriimesi gerekmektedir.

4. Ameliyat sonrasi kanamanin ve anestezi riskinin artmamasi icin, aspirin ve benzeri nitelikteki agr
kesicilerin mutlak suretle kesilmesi gerekmektedir. Kan sulandirici hap kullaniliyorsa anestezi uzmanina
mutlaka haber verilmesi gerekmektedir.

5. Dogum kontrol haplarn kullaniliyorsa, gebelik, gebelik siiphesi veya emzirme durumu varsa anestezi
uzmaninin mutlaka bilgilendiriimesi gerekmektedir, bebedin zarar gérme ihtimali vardir.

6. Hicbir sey yenilmeyecek, icilmeyecek. En son ne zaman bir seyin yenip-icilebilecedi hastaya
soylenecektir. Midenin bos olmasi hayati 6neme sahiptir, Akciderlerin zarar gérme ihtimali vardir.

7. Takma dis ve protez kullaniliyorsa islem/girisim/miidahaleden énce mutlaka cikartiimali, sallanan dis

varsa anestezi uzmaninin uyarilmasi gerekmektedir, akcigerlere kagma ihtimali vardir.
8. Akcider, karaciger, bobrek, kalp hastalidi gibi uzun siireli tedavi gerektiren ve giinliik hayati olumsuz
etkileyebilen rahatsizliklarin varliginda, anesteziye badl bazi riskler artabilir ve/veya mevcut

rahatsizliklarda aktiflenmeler/alevlenmeler meydana gelebilir. Bu nedenle asagidaki hastaliklardan herhangi

birinin varliginda, anestezi uzmaninin mutlaka bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Soguk alginhdi, grip,astim veya diger akcigere bagh hastaliklar,
Bobrek, karaciger hastaliklari,
Kalp yetmezligi, Kalp damar hastalidi, kalp kapak hastalidi, yliksek tansiyon, ritim problemi,
Guatr,
Seker hastaligi (diabetes mellitus),
Sara(epilepsi),
Benzeri ciddi ve diizenli tedavi ve/veya hastanede kalmayi gerektiren hastaliklar.
Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilagilabilecek Sonuglar:
Tedavi amaci ile yapilan tedaviyi/ameliyati reddetmeniz durumunda, bu karariniza bagli olarak hastaliginizin

ilerlemesi ve 6nerilen tedavi yéntemlerinin bile etkisiz kalabilecegi géz éniinde tutulmalidir.
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ALTERNATIF TEDAVILER
Alternatifi yoktur.

KULLANILACAK iLACLAR ve ONEMLI OZELLIiKLERI

Islem sirasinda verilen narkoz ilaclarinin akciger kalp beyin bébrek ve karaciger gibi organlar iizerinde toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir.

Islem 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gérdiigiiniiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagl olarak ¢ok cesitli toksik
(zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil oimak (izere bircok etki ortaya
cikabilir.

Kullandiginiz ilaglar (6zellikle de aspirin gibi kanin pihtilasmasini engelleyici olanlar), mevcut ya da gegirilmis
dnemli hastaliklariniz ve ilag alerji durumunuz hakkinda doktorunuza bilgi veriniz. Islem bittikten sonra anestezi
ilaglan kesilecek ve yavas ve sakin bir sekilde uyanmaniz saglanacaktir. islem sonrasi dénemde adrinizin
olmamasi icin islem sirasinda agn kesici ilaclar serum icine konularak verilecektir. Buna ragmen agriniz olursa
yine serum iginden ya da intramiskiiler (kalgadan) agn kesici ilag verilecektir. Liitfen doktor ve hemsirenizin

verdikleri disinda ilag kullanmayiniz.

ISLEME AIT RISKLER-KOMPLIKASYONLAR

Uygulama sirasinda ve/veya sonrasinda; NADIR de olsa asadida siralanan sorunlar gdzlenebilmektedir;

1. Kullanilan ilaglara bagh olarak tansiyon ve kalp hizi yiikselebilir-diisebilir, ok nadir olarak kalbin ritmi
bozulabilir, kalp krizi gegirilebilir, kalp durabilir.

2. Hastanin var olan anatomik yapisina (kisa boyun, biiyiik dil, kiiglik cene, kiiclik adiz, dis problemleri, cenenin
ileride olmasi vb. olumsuzluklar) bagli olarak maske-ambu ile havalandirmanin (hastanin solunum
fonksiyonunun devami) gergeklesmemesi veya soluk borusuna vyerlestirilecek olan plastik tlpln

yerlestirilememesi s6z konusu olabilir. Bu durumda Anestezi Doktoru, hastanin o andaki durumuna/aciliyetine

gore ya diiz maske veya girtlak maskesi ile anesteziye devam eder veya hastayir uyandirir ve baska bir
zaman, uygun baska bir teknigi dener ya da hastay! bir list merkeze sevk edebilir.

3. Plastik tiiplin soluk borusuna yerlestiriimesi sirasinda veya yerlestirilemedidinde, eger hastanin midesinde
yiyecek de varsa kusma ihtimali, mide icerigi ve mide asidinin istemeyerek akciderlere kagma ihtimali ve ciddi
seviyelere kadar ilerleyebilecek bir akciger problemi ile karsilagsma ihtimali olabilir. Bunlarin yasanmamasi igin
islem/girisim/midahaleden 6nce mutlaka en az 8 saat tam ag kalinmall ve su dahi igilmemelidir (tam bir
orug hali). Ancak acil islem/girisim/miidahalelerde, var olan hastalik/durumdan dolayi, bu siire bazen zaruri
olarak kisa tutulabilir. Cocuklarda tam aclik siresi 2-4 saate dlisebilmektedir.

4. Plastik tlpln yerlestiriimesi sirasinda hastanin adzina, disine, diline, bogazina, ses tellerine ve soluk
borusuna zarar gelebilir. Bunlar 6zellikle yapisal agiz-cene-dil-damak bozukluklarinda daha sik gézlenebilen
sorunlardir.
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5. Solunum yoluna plastik tiip yerlestirirken hastanin sallanan disi veya protezi varsa, bunlar akcigere kacabilir.
6. Soluk borusuna vyerlestirilen plastik tip nedeniyle, uyandiktan sonra hastanin girtlaginda 2-3 giin
sirebilecek ve kendiliginden gegebilen kasinti, giciklanma, tahris durumu ve bogaz adrisi yasanabilir.

7. Anestezik ilaclara bagli ve dolasim ve solunum sisteminde meydana getirdikleri degisiklikler nedeniyle;
nadiren bobrek yetmezligi, karaciger yetmezligi, kalp yetmezligi, akciger 6demi ve beyinde hasar
meydana gelebilir.

8. cok nadir olmakla beraber, hastanin tetkik edilemeyen genetik ézelligine bagl ve bazi anestezik ilaglarla
tetiklenebilen, cok yliksek atesle baslayip, 6lime sebebiyet verebilen "malign hipertermi" denen tablo
gozikebilir.

9. Anestezi sonrasl; bodaz ve dudaklarda kuruma, bas donmesi, bas adrisi, halsizlik, yorgunluk, bulanti ve
kusma goézlenebilir.

Genel Anestezi Uygulamalarinda Diger Riskler:

1. Serum takilan ciltte 6dem(sislik), yanma, kizarma ve tahris hali gériilebilir.

2. Cok nadir de olsa kalp ritim bozukluklari, kalp krizi ve kalbin durmasi meydana gelebilir.

3. Anestezide kullanilan tim ilaglara karsi alerjik reaksiyonlar (ciltle kizarma, kasinti, dudakta-ylizde sisme,
gbzde sulanma, burun akintisi, bayginlik nefes darligi, solunum ve kalbin durmasi vb) gelisebilir.

4. Zorunluluk halinde ameliyat sirasinda kan ve kan iiriinleri nakli uygulanabilir ve buna bagl sorunlar
olusabilir (ates, alerjik reaksiyon, bébrek yetmezligi, sarilik, AIDS gibi enfeksiyon bulasmasi vb.)

5. Islem/girisim/miidahalenin tipi veya yeri nedeniyle hastaya pozisyon verilirken, bu pozisyon nedeniyle

islem/girisim/midahale sonrasi bazi sorunlar yasanabilir (sinir zedelenmesi, kas ezilmesi, morarma, gizik, yanik,

gobzde tahrig vb) Bunlarin gogu tedavi gerektirmeyen kisa siirede gegebilen sorunlardir.

ISLEMIN BASARI OLASILIGI HAKKINDA BiLGi

Tip ve cerrahide kesinlik yoktur. Iyi sonuclar beklense de, elde edilebilecek sonuclar hakkinda hicbir garanti

veya teminat verilemez.

HASTANIN SAGLIGI iCiN KRiTiK YASAM TARZI ONERILERI ve EVDE BAKIM SEKLI

Anesteziden Sonra Dikkat Edilecek Hususlar:

Anestezide kullanilan ilaglarin  bircogu hastanin  muhakeme yetenegini yaklasik 24 saat
etkileyebileceginden, bu sire iginde kesinlikle yapilmamasi gerekenler;

1. Dikkat ve incelik gerektiren igler yapilmamaldir (motorlu tasit kullanmak, yemek pisirmek, kesici alet
kullanmak vb.)

2. Onemli kararlar alinmamalidir. (resmi belgelerin imzalanmasi vb.)

3. Sigara, alkol, keyif verici herhangi bir madde veya doktorlarin verecedi/ tavsiye edecedi ilaglar haricinde bir
sey kullaniimamalidir.

4, izin verilinceye kadar hicbir sey yenilip, icilmemelidir.
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Bilimsel Calismalarda Kisisel Verilerin Kullaniimasi:
Ameliyatim ve hastaligim ile ilgili belgelerin, dokiimanlarin, ismim ve kimlik bilgilerim gizli kalmak kosuluyla

kullanilmasina izin veriyorum.

GEREKTIGINDE AYNI KONUDA TIBBI YARDIMA NASIL ULASABILECEGI:

Saglik mevzuati geregi her bireyin tip merkezi ve hekim secme hakki vardir. Hastaliginizi olusturan konuda,

sosyal giivenceniz kapsaminda kamu veya 6zel saglik kuruluslarinda tibbi yardima ulasabilirsiniz.

Acil durumda ve mesai saatleri disinda tip merkezimiz acil servisine, acil durumda mesai saatlerinde ve acil
olmayan durumlarda ise ilgili brans poliklinigine miracaat edilebilir. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima
(Kendi hekimine, farkli bir hekime, tedavi gordiigi klini§e ve acil durumlarda da 112'ye) nasil ulasacagim

konusunda bilgi aldim.
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ONAY

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan bilgilendirildim. Yapilacak olan
midahalenin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek tedavi girisimleri acisindan bilgi sahibi oldum. Ek baskaca
bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu islemi onayliyorum.

Tedavimle ilgili olarak tarafima vyapilacak girisimlerde herhangi bir sekilde suurum
kayboldugunda veya onay veremeyecek duruma diistiigiimde onay vermek ve tedavimle ilgili her
tiirlii bilgiyi almak iizere isimli kisiyi yetkili kihyorum (Hastanin
yetkili kildidi kisi hastanin vekili/ yasal temsilcisi olarak imzalamalidir).

(El yaziniz ile
okudum anladim kabul ediyorum yaziniz.)
Hasta ' Tarih / Saat
Adi-Soyadi (el yazisi ile)

Hasta onay veremeyecek durumda ise:
Hastanin vekili / yasal temsilcisi Tarih/ Saat
Adi-Soyad (el yazisi ile)

Hastanin onay verememe nedeni (Hekim dolduracak):

Yukarida ismi yazili hasta/hasta yakinina tarafimdan hastalidi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin e§er gerekli ise uygulanacak olan anestezi
tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapilmistir.
Hasta/hasta yakini, girisime yonelik yeterince aydinlatildiina dair kendi rizasi ile bu formu imzalayarak
onaylamistir.

Doktor Imza Tarih/ Saat
Adi Soyadi

Hastanin Dil / iletisim Problemi var ise ;

Hastaya doktor tarafindan yapilan aciklamalar terclime ettim. Gorlislime gore terciime ettigim bilgiler hasta
tarafindan anlagiimistir.

Tercime Yapanin imza Tarih/ Saat
Adi Soyadi (el yaziSI il€) i ...vvvvvrreiiiiireerriir e

Tibbi uygulamalarla ilgili tim sikayetlerinizde veya dedinmek istediginiz her konuda Hasta Haklar Bolimi'ne,
basvurabilirsiniz.

*Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler igin vasi, resit olmayanlar igin anne-baba, bunlarin bulunmadigi
durumlarda 1l.derece kanuni mirasgilar. Bu onay formunu imzalamak hastanin kanuni haklarini ortadan
kaldirmaz.

Tip Merkezimizde tetkik ve tedavi uygulanacak hastalardan Tip ve Tip Dallari Standartlar’’nin uygulanmasina iligkin 11 Nisan 1928 tarih ve 1219 sayili Kanun'un

70'inci maddesi, Hasta Haklari Yonetmeligi ve hekimlik meslek etigi kurallarina goére alinacak aydinlatiimis onam belgesidir.




