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MEDIENT KBB Tip Merkezi Ailesi olarak, hastalarimizla daha yakin iletisimde olmak ve
merak ettiklerine yanit bulmalarini saglamak icin Medient KBB Gazetesini ¢ikarmaya
karar verdik. Bu daima 6nceligimiz olan, hastalarimizin her tiirlii gereksinim, beklenti ve

haklarini vazgecilmezimiz olarak gérmekle de uyumlu bir karard.

Kuruldugumuz 14 Mart 2013'ten bu yana pazar giinleri dahil 7/24 uzman kadromuzla
hastalarimizin umut ve refahini arttiracak en ileri tani ve tedavi teknolojilerini sunmay1
ilkemiz edindik. Profesor, Docent ve uzman doktorlarimizdan olusan genis kadromuz ile

kulak burun bogaz hastaliklarinin her alaninda en kaliteli ve etkin hizmeti iretmekteyiz.

Biinyemizde KBB hastaliklarinin iyilestirilmesindeki tim medikal ve cerrahi tedavi
olanaklarin yani sira ytiz estetik cerrahisini de barindirmaktayiz. Bircok tedavi
uygulamasinda bir ilk olarak sektére 6nctlitk etmekteyiz. Ancak yaptiklarimizla

yetinmemek ve hep daha fazlasini sunabilmek en biiytik amacimiz.

Medient Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak hastalarimizdan aldigimiz geri bildi-
rimleri bize 151k tutmasi icin titizlikle degerlendirerek, hizmetlerimizi her giin bir adim
daha ileri gétiirmekteyiz. Hastalarimizin bize rahatca eriserek gorislerini bildirmeleri ve
yardimci olmamizi istedikleri konulari iletebilmeleri i¢in sosyal medya ve web sitemiz
tzerinden stirekli iletisim halindeyiz. Gazetemiz de bu stirecin énemli bir parcasi olarak

yerini almis bulunmakta.

Medient Ailesi olarak tim hastalara acil sifalar diliyor; saglik, nese ve mutluluk dolu

glinler temenni ediyoruz.
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UZMANINDAN

TINNITUS

MEDIENTNETE

Tinnitus

Pek Cok Kimse Hayatinda En Az Bir
Defa Kulak Cinlamas1 Yasamistir.

o N
INT MED \,

“NT  MEDI

KBB Profesorii
Prof. Dr. Fatih BORA

fbora@medient.com.tr

Tedavinin
onemli bir
pargastda, sizin
kendi kulak
cinlamanizi
anlayabilmeniz
ve tarif
edebilmenizdir.

Tibbi adiyla tinnitus; ¢inlama, hisirtt ya da
kulak veya kafa i¢inden geldigi distintlen
diger rahatsiz edici seslerdir.

Pek ¢ok kimse hayatinda en az bir defa
kulak ¢inlamasi yasamistir. Ancak bazi
kimseler i¢in kulak ¢inlamasi oldukea
rahatsiz edici bir hal alabilmektedir. Pek
¢ok vakada ciddi bir sorun olusturmamakla
birlikte, kurtulmak istenen can sikici
bir durumdur.

Tinnitus (kulak ¢inlamast) basl
basina bir hastalik degildir.
Altta yatan diger rahatsiz-
liklarin neden oldugu bir
semptomdur. Diinyada ve
tilkemizde milyonlarca kisi
kulak ¢inlamasi sorunu
yasamaktadir.

Bazi kisilerde kulak cinla-
masinin 6nlenmesi icin ilag
tedavisi ya da cerrahi mtidaha-
le gerekebilir.

iki tip tinnitus vardir. Biri cok daha
yaygin goriilen, subjektif (6znel)
tinnitus; sadece hasta tarindan hisse-
dilen ¢cinlamadir. Digeri ise daha nadir
gortiilen objektif (nesnel) tinnitus;
hem hasta hem de baskalar:
tarafindan da duyulabilen
cinlamadir.

Bazi Kulak Cinlamalar1 Normaldir
Bir kisi, disardaki tiim seslerinden izole
edilmis ses gecirmez bir odaya girdiginde.
Kafa icinden gelen sesleri isitebilir. Bu
normal viicut seslerini gtinltik hayatta
isitmeyiz, nedeni ise dis seslerin bu sesleri
maskelemesidir.

Kulak kiri, dis kulakta kalan yabanci mad-
deler gibi dis sesleri duymamizi engeller.
Dis seslerin azalmas, kafa ici seslerini daha
cok isitmemize neden olabilir.

Tinnitus (Kulak Cinlamasi) Nedenleri
Tinnitus (kulak ¢inlamast) bir hastalik
degildir. Isitme sisteminde olan baska bir
sorunun yansimasi olarak tanimlanabilir.

Tinnitus (kulak ¢inlamasinin) en yaygin nede-
ni isitme kaybidir. Isitme kayb1; yasa bagh
olarak gelisen ya da kulak travmasi (giiriltt,
ilaglar, kimyasal madde nedenli) kaynakli ola-
bilir. Bu gibi bir durumda duymamizi sagla-
yan kulagin koklea kismi zarar gérmektedir.
Glncel teoriler sunu sdylemektedir; “koklea
beyne normal sinyaller ggndermedigi za-
man, beyin karisir ve normal ses sinyalleri-
nin eksikligini telafi etmeye calisarak, kendi
guriultistnd yaratir, bu da kulak ¢cinlamast
(tinnitus) olarak tanimlanir” Eger tinnitusa
neden olan asir1 glriltd, ilag ya da kimyasal
maddelerin yol actigi kulak travmas ise,
genelde ¢inlama her iki kulakta da gozlenir.
Kulak enfeksiyonu ya da asir1 kulak kiri
gibi duymanizi kétiilestirecek herhangi bir
neden kulak ¢cinlamasini daha kott hale
getirmektedir.

isitme Sistemi 4 Béliimden Olus-
maktadir: Dis kulak, orta
kulak, i¢ kulak ve beyin.
Tinnitus (kulak ¢inlamast); bu
béltimlerin herhangi birin-
den kaynaklaniyor olabilir.

Kulak Cinlamasinin (Tin-
nitus) En Sik Rastlanan
Nedenleri ise Soyledir:

*  Ortakulakta ya da kulak
zarinda, swv1, enfeksiyon ya da
bir hastaligin olmasi

e ickulak isitme sinir-
lerinde hasar olusmast
(genellikle yasa bagh
olarak, buradaki sinirler
hasar gériir)

. Guntmizde
tinnitusun en
yaygin neden-
lerinden biri
yluksek sese
maruz

medient.com.tr 5
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Bazidavramigsal -

ve biligsel
terapiler, bu
rahatsizligin
giderilmesinde
yardimct
olabilmekttedir.

kalmadir. Bu durum isitme kaybina da yol
acmaktadir. Ne yazik ki bircok kisi, ytiksek
siddetli muzik, atesli silahlar veya diger
kaynaklardan gelen asir1 yiiksek sesin zararh
etkilerini pek umursamaz.

Tinnitus (kulak ¢inlamasinin) nedenlerin-

den biri de gereksiz yere kullanilan aspirin,
aminoglikozid antibiyotikler ve kinin i¢iren
ilaclardir.

¢ Meniere hastaligl, gegici isitme kaybi, bas
dénmesi, kulak ¢inlamasi, kulak ttkanmasina
neden olabilir. Bu hastalik aslinda kulakta
basli bagina soruna yol agar, kulak ¢inlamasi
ise sadece bir belirtisidir.

*  Subjektif (6znel) tinnitus bir
nedeni de ¢ok nadir gozlenen ve
akustik néroma olarak bilinen
beyin timoradir. Bu timor
isitmeyi saglayan sinir tizerinde
gelisir ve tinnitusa (kulak ¢inla-
masina) neden olur. Ender gozlenen
bu durumda ¢inlama her iki kulakta degil
genelde tek kulakta gozlenir.

*  Objektif (nesnel) tinnitusun (kulak ¢inlamast)
nedenlerini bulmak genelde daha kolaydir.
Objektif tinnitus tipi olan; pulsalit tinnitus=-
nabiz tinnitus, genellikle kan dolagimiyla ya
da kulak ¢evresinde normal ya da anormal
kan damarlari ile iligkilidir. Pulsalit tinnitus
nedenleri; gebelik, anemi (kan hiicrelerinin
eksikligi), asir1 aktif tiroid veya kulaga yakin
kan damarlarinda bulunan timér olabilir. Ay-
rica benign intrakranial hipertansiyon (BIH)
denilen beyni ¢evreleyen sividaki basing artist
olarak tanimlanan hastalik nedeni ile ortaya
¢ikabilir.

*  Objektif tinnitus tipi olan; titklama tipi kulak
¢inlamasina ¢ene eklemlerindeki sorunlar ya
da kulak ve cevresindeki kaslardaki sorunlar
neden olabilmektedir.

Kulak Cinlamasi (Tinnitus) Nasil
Tedavi Edilir?

Ancak hekiminiz tarafindan yapilan dikkatli
incelemeden sonra, kulak ¢inlamasinin
nedenive buna gore en dogru tedavi ya da
gecmesini saglayacak diger 6neriler size
sunulur.

Oncelikle detayl bir incelemeden gecmeli-
siniz. Tedavinin énemli bir parcasi da, sizin
kendi kulak ¢inlamanizi anlayabilmeniz ve
tarif edebilmenizdir.

flag Tedavisi

Pek ¢ok vakada spesifik bir tedavi bulunma-
maktadir. Kendiliginden diizelebilmekte ya
da kisi bununla yasamay1 6grenmektedir.

6 medient.com.tr

Ses Dalgalari

Bununla birlikte baz1 KBB uzmanlari niasin
iceren ilaclarin kullanimini énermektedir.
Ancak niasinin kulak ¢inlamasini ¢nledigini
gosteren bilimsel bir calisma bulunmamak-
tadir. Ayrica niasin ciltte kizarikliklara da
neden olabilmektedir. Baska bir ilac olan
gabapentin ile yapilan ¢calismada; gaba-
pentinin ytiksek dozlarda kullaniminin

bazi hastalarda kulak ¢cinlamasinin sikinti
dizeyini azalttigr ancak, f

Kulak
Kepgesi

Kulak
Memesi

¢inlama voliimtinde plasebo-
dan daha fazla azalma sagladigi
ile ilgili hi¢bir kanit bulunmadigi
belirtilmektedir.

Kulak ¢inlamasinin eslik ettigi depresyon
gibi psikolojik rahatsizliklarin tedavi edil-
mesinin, kulak ¢inlamasini 6nemli 6lctide
azalttigi belirtilmektedir.

Kulak Cinlamas (Tinnitus) icin
Yardimci Coéziimler

Bazi genel ve kolay ¢oztimler kulak ¢inla-
masi sikayetinin giderilmesine yardimci
olabilir:

Herkesin Uygulayabilecegi ve
Kulak Cinlamasini Hafifletecek Bazi
Yardimci Coziimler Soyledir:

*Kafein ve tuz tikketimini azaltin
*Sigaray1 birakin

*Bazi kisilerde dustik ¢inko seviyesi kulak ¢in-
lamasina neden olmaktadir. Cinko takviyesi
bu kisilerde sikayetleri azaltacaktir.

*Melatonin, 6zellikle uyku sirasinda kulak
¢inlamasindan rahatsiz olan kisilere yardimct
olabilir.

*Ginkgo biloba, kulak ¢inlamasi i¢in dogal

Saglikli Sa:;/
Hiicresi

Hasarl Sinir
Hiicresi

¢oztim olarak lanse edilmesine ragmen, hentiz
bunu kanitlayan bilimsel bir veri bulunma-
maktadir.

Bazi davranissal ve bilissel terapiler, bu
rahatsizligin gide-
rilmesinde
yardimci
olabilmek-
tedir.

Beyin
Isitsel
Sinir

Isitsel
Tip

Koklea ici
Kulak Cinlamasinin Siddetini Azaltmak
icin Ne Yapabilirim?

*  Yuksek ses ve glrtltiye maruz kalmaktan
kacinin.

¢ Tansiyonunuzu kontrol edin
¢ Tuzaliminiazaltin

*  Kahve ve kola (kafein) ve tutiin (nikotin) gibi
uyaricilardan kaginin

*  Anksiyeteden (endise) kaginin

¢ Kulak ¢inlamaniz i¢in endiselenmeyi birakin.
Ne kadar cok endise eder ve tizerine diiserse-
niz, cinlamalar daha yiiksek sesli olacaktir

* Yorgunluktan kacinin, yeterli dinlenmeye
Ozen gosterin

¢ Duizenli egzersiz yapin

* Kulak ¢inlamasini maskeleyecek bir sesten
yararlanin. (6rnegin, saat, fan, radyo, beyaz ev
aletlerinin sesi)

*  Noroterapatik yardim, bazi kisilerde kulak
cinlamast azaltabilir

¢ Gereksiz yere aspirin kullanimindan kaginin
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Otoplasti

Kulak Estetigi

Kepce Kulak Ameliyati

KBB Uzmant
Dog. Dr. ildem DEVECI

ideveci@medient.com.tr

Otoplasti, kulak kikirdagina oldugundan
daha anatomik ve dogal sekli vermeyi
hedefleyen bir ameliyattir. Bu ameliyatla,
kulak kepgesinin sekli, boyutu ve pozisyonu
olmasi gerektigi gibi degisebilir.

Toplumda kulak deformitesi gértilme orani
%5 ‘tir. Birgok farkli nedenle bu ameliyat ya-
pilsa da, kulak estetiginin gintimtizde en sik
nedeni halk arasinda “kepce kulak” olarak
tarif edilen protride kulaklardir.

Kulak kikirdagi gelisiminin %80'ini alt1
yasina kadar tamamlamis oldugundan;

bu yas itibariyle kepce kulak ameliyati
rahatlikla yapilabilir. Kulaklarinda sekil bo-

8 medient.com.tr

zuklugu olan ¢cocuklarda bu durumun okula
baslanmadan diizeltilmesini tavsiye ederiz.
Cocuklar yaslari geregi empati gibi duygula-
r1tam olarak gelismedigi icin kulaklarindaki
sekil bozuklugu ile okulda alay edilebilir. Bu
nedenle kepce kulak problemi olan ¢ocuk-
larimiza ameliyatin okul déneminden énce
yapilmasini 6nermekteyiz.

Otoplasti (kepge kulak) ameliyati lokal veya
genel anestezi altinda yapilabilir. Her iki
kulaga uygulanabildigi gibi sadece tek kulak
tizerinde de calisilabilir. Ameliyat stiresi,
ameliyat teknigine gore degismekle birlikte,
yaklasik 1,5 - 2 saattir. Ameliyat sonrasinda
agri oldukca azdir. Ameliyat sonrasi ilk giin-
ler kulaklarda sislik ve ¢dem olabilir. Morar-
ma nadiren olur. Ameliyat kulak arkasindan
kesilerek yapildigindan; bu bolgeye estetik
ve kendiliginden eriyen dikisler atildig1 icin
genellikle iz kalmasi ve dikislerin alinma-

siyla ilgili sorun yasanmamaktadir. Hatta
kiictik yaslarda ameliyat kesik olmadan
sadece dikislerle de yapilabilmektedir.

Otoplasti operasyonu isitmeyi ve kulak
gelisimini olumsuz yonde etkilemez. Ameli-
yattan hemen sonra kulaklarda bandaj olur
ve en az 5 gln stireyle kalir.

Bandajlarin alinmasini takiben kulaklarin
yeni seklini muhafaza edebilmesi icin 4
hafta stireyle hastalarimizdan bandana
takmasini istemekteyiz.

Otoplasti operasyonu igitmeyi
ve kulak gelisimini olumsuz
yonde etkilemez.




fimpanoplasti

Timpanoplasti ile kulak zarindaki delik onarilir, kolesteatom giderilir ya da
kronik orta kulak iltihabi nedeniyle ani isitme kaybl, bas dénmesi varsa duzeltilir.
Daha saglikl bir kulak daha saglikh bir isitme icin doktorunuza danisin.
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Vertigo

Nedir? Ne Degildir?
Nedenleri-Tedavileri-Sonuclari

KBB Uzmani
Dog. Dr. Mehmet
SURMELI

msurmeli@medient.com.tr

Vertigo
sikayetine
neden olan
merkezi sinir
sistemi
hastaliklarinin
da iyi
taminmasi ve
aytrict tanisinin
iyi yapilmast
gereklidir.

Vertigo klasik tanimi ile bag dénmesi

olarak bilinmektedir. Vertigo, gordigimuz
cevrenin dairesel veya sag-sol hareketi
seklinde olabilecegi gibi, bizim hareket
ediyor oldugumuz algisi seklinde de olabil-
mektedir. Denge bozukluklari icerisinde yer
alan pek ¢ok benzer sikayetten biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunula birlikte den-
ge bozukluklar igerisinde en ¢ok gorilen
sikayet yine vertigodur. Sersemlik (dizziness)
cogunlukla bas donmesi olarak anlatilmakla
beraber aslinda klasik vertigodan farkli pek
cok alt baslig1 icermektedir. Gemideymis
hissi (mal debarquement), ucuyomus hissi (li-
ghtheadedness), bayginlik (faintness), bayilma
(senkop) gibi pek ¢ok alt terim dizziness
(sesemlik) icerisinde yer almaktadir. Bu si-
kayetleri olan hastalar tipki vertigo gibi bas
donmesi tarifi ile polikliniklere bagvurmak-
tadirlar. Vertigo gtinltik hayatta yagsami ciddi
sekilde etkilemekte olup, pek cok hastaligi
da beraberinde getirmektedir.

Vertigonun En Sik Nedenleri Nelerdir?
Denge sistemimiz temelde 3 ayakl bir
sistem olup; kulaklar, gozler ve kas-iskelet
sistemden olusmaktadir. Buradan gelen bil-
giler merkezi sinir sistemine iletilmektedir.
Islenen veriler yine ayni sistemlere iletile-
rek dengenin olusmasina yardimci olmakta-
dir. Bu sistemlerdeki herhangi bir bozukluk
yukarida belirtildigi gibi vertigo basta
olmak tizere pek cok denge bozukluguna
neden olmaktadir. Bu ti¢ sistem igerisinde
vertigo sikayeti en ¢ok kulak ve isitme siste-
mi ile ilgili olan hastaliklardan kaynaklan-
maktadir. Bu hastaliklar icerisinde en cok
gortilenleri;Benign Paroksismal Pozisyonel
Vertigo (BPPV) (Kalsiyum Karbonat kristal-
lerinin yer degistirmesi), Meniere Hastaligl

(i¢ kulak basing artis sendromlart), Vestibiiler
Norit (denge sinir iltihabt), Otitis Media (orta
kulak iltihaplart) olarak basi cekmektedir.

Bu hastaliklar disinda kulak ile ilgili olarak
vertigo sikayetine neden olan onlarca has-
talik daha mevcuttur. Bu hastaliklarin pek
cogunda basari ortaya konmakta olup, takip
ve tedavileri ytiz gtildirtacudar.
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Vertigo sikayetine neden olan merkezi sinir
sistemi hastaliklarinin da iyi taninmasi ve
ayiricl tanisinin iyi yapilmasi gereklidir.
Tum vertigo nedenleri icerisinde BPPV'den
sonra ikinci siklikta gortilen hastalik migren
ile iligkili vertigo (vestibtiler migren) dur.
Merkezi sinir sistemi hastaligl olmasina
karsin sikayetler kulak ile iliskili vertigo
nedenlerine cok benzemektedir. Ozellikle
Meniere Hastaligina benzerligi tanida bazi
zorluklarin yasanmasina ve tedavideki
gecikmelere neden olmaktadir. Her iki
hastalik kadinlarda 30-50 yas araliginda pik
yapmaktadir. Multipl Skleroz (MS) vertigo
sikayetine neden olan bir diger 6nemli has-
talik olup ¢cogu zaman kulak hastaliklari ile
karisabilmektedir. Isitme sistemi tizerinde
yerlesmis olan MS plaklari vertigo sikayeti
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hastalarin
dogru tani almast ileride yasanabilecek
ciddi komplikasyonlari da énlemektedir. Bu
nedenle KBB ve Néroloji degerlendirmesi
bu hastalar icin 6nemlidir.

Vertigo yalnizca eriskinlere 6zgu bir ra-
hatsizlik degildir. Cocukluk caginda ortaya
cikan bas dénmeleri ciddiye alinmali ve
mutlaka bir uzman tarafindan degerlen-
dirilmelidir. Migren, orta kulak iltihaplari,
g6z hastaliklar1 basta olmak tizere pek ¢ok
cocukluk ¢agi hastaligina eslik etmektedir.
Orta kulak iltihaplart ile iligkili vertigo
erken donemde mutlaka taninmasi ve
tedavi edilmesi gereken bir durumdur. Bu
sikayet daha sonrasinda ortaya ¢ikabilecek
menenjit, beyin absesi gibi komplikasyon-
larin habercisi olarak degerlendirilmeli ve
mutlaka tedavi edilmelidir.

[leri yasta ortaya cikan bag dinmelerinin
siklik siras1 benzer olmakla beraber inme
riski ile iliskili olabilecek kalp-damar
hastaliklarinin bir bulgusu olabilmektedir.
Bu nedenle ciddiye alinmalidir. Isitme kay-
binin eslik ettigi, kisa stireli ve ciddi kusma
bulantinin beraberinde oldugu tekrarlayici
vertigolarda inme riski mevcut olup tanisal
incelemeler yapilmahdir.
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Vertigoda Taniya Nasil Gidiyoruz?
Geride kalan ytizyilda vertigo tani ve tedavi-
lerinde devrim niteliginde pek ¢ok gelisme
yasandi. 1900'11 yillarin ortalarina kadar
vertigo ile ilgili tan1 ve tedavi yaklagimlar

konusunda
cok sig bilgilere

sahiptik. Fakat denge
sistemi anatomisi ve
fizyolojisinin taninma-

ya baglamasi ile hem
muayene yontemlerinde
hem de teknolojik tabanh
tani cihazlarinin gelistiril-
mesinde ciddi ilerlemeler saglanmistir.
Guntmiizde vertigo sikayetine neden olan
hastaliklarin ¢cok biytik bir kismi rahatlikla
taninmakta ve tedavileri basari ile yapila-
bilmektedir. Teknolojik cihazlar icerisinde
VNG (Video Nistagmografi), vHIT (Video Head
Impulse Test), VEMP (Vestibtiler Uyarili Kas
Potansiyelleri), fHIT (fonksiyonel Head Impulse
Test) gibi cihazlarin gunltk pratigimize gir-
mesi ile beraber hastaliklarin tanisi, tedavi
ve takipleri basari ile yapilmaktadir

(Resim 1). Tuirkiye'de de tim Diinya ile es
zamanli olarak tiim bu teknolojik cihazlar
tani ve tedavide kullanmaktayiz.

Ttm bu teknolojik cihazlara ek olarak BT,
MRIve MR Angiografi gibi radyolojik
inceleme yontemleri gerektigi hastalarda
tanida yardimei yontemler olarak kullanil-
maktadir. Multipl Skleroz, Akustik Timor,
Vertebro basiller sistem yetmezlikleri gibi
vertigonun 6nemli nedenlerinin taninma-
sinda bu radyolojik yéntemlerden faydalan-
maktayiz.

Vertigo Tedavisinde Ne Asamaday1z?
Vertigoya neden olan hastaligin tespiti
yapildiktan sonra tedavi algoritmalari
tzerinden hastaliklarin tedavisi basari ile
yapilmaktadir.

Vertigonun en énemli nedeni olan Pozis-
yonel Vertigo'da (BBPV) tedavi manev-
ralari ile oldukca basarili sonuclar almak
mumkindir. Uygun kanala uygun manevra
hastaligin ¢ok kisa stirede tedavi edilmesini
saglamaktadir. Tedavinin geciktigi, uzamis
BPPV'de tedavi manevralarinin basarisi
gittikce azalmaktadir. Bu nedenle yakin
zamanda
hare

ketle ortaya
bas donmesi ve bulanti sika-
yeti olan hastalarin mutlaka
bir KBB uzmani tarafindan
degerlendirilmesi erken tani ve
basarili bir tedavi icin gereklidir.

Bir diger sik rastlanilan hastalik olan Vesti-
buler Migrendir. Tekrarlayici bas donme-
lerinde en sik gortlen 2 hastaliktan biridir.
Agrili bolgelere Botulinum Toksin (Botox)
uygulanmasi hastalikla iligkili olarak ortaya
¢ikan vertigonun uzun stireli tedavisinde
oldukea ytiz gtildtrtcudir. Botulinum
Toxin'e ek olarak ilac tedavileri de alternatif
olarak kullanilabilmektedir. Vestibtiler
Migren BPPV'den sonra en sik Vertigo
sikayetine neden olan ikinci hastalik olarak
goze carpmaktadir.

Meniere Hastaligi vertigoya neden olan

tim hastaliklar icerisinde sosyal yagsami en
cok etkileyen hastaliktir. Siklig1 yilda 1'den
neredeyse her gline kadar degisen ve siiresi
saatleri bulan ¢ok ciddi vertigo ataklari bu
hastalikta ortaya gikabilmektedir. Sosyal

ve is hayatini ciddi sekilde etkileyen bu
hastalikta vertigoya isitme kaybi ve nere-
deyse haftanin 7 glinti ve 24 saat eslik eden
cinlama (tinnitus) sikayeti eslik etmektedir.
Hastaligin taninmasi ve tedavi edilmesi bu
hastalarin giinltik hayata dénmesi agisin-
dan ¢ok onemlidir. Diyet modifikasyonlari
ile baslayan, kulak ici tedavilerine dogru
ilerleyen ve bazen cerrahi tedavilerin uygu-
lanmasini gerektiren bir tedavi algoritmast
bu hastalar i¢in 6zenle segilmelidir. 160
yildir taninmasina ragmen hala gizemini
koruyan bir hastalik olmasina ragmen gi-
nimtizde basari ile tedavi edilmektedir.

Vertigo Yalnizca Vertigo Degildir!
Vertigo sikayetine neden olan hastalik-

lar beraberlerinde pek cok hastaligi da
getirmektedir. Zamaninda ve uygun sekilde
tedavi edilmeyen vertigo daha sonrasinda
pek cok kardiyovaskiiler, gastrointestinal
ve psikiyatrik hastaliga neden olmaktadir.
Vertigo sikayeti yasayan pek ¢cok hastada
beklenti anksiyetesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum kisinin hayat kalitesini olumsuz se-
kilde etkilemektedir. Ozellikle Meniere Has-
talig1 ve Vestibtiler Migren gibi tekrarlayici
vertigo yakinmasina neden olan hastalik-
larda major depresyon ortaya ¢cikmaktadir.
Bu hastalarin hayat kalitesi diger vertigo
nedenlerine goére cok daha fazla etkilen-
mektedir. Meniere hastaliginda ortalama
tani alma stiresi 4,5 yil civarindadir. Bu
sebepten dolay1 Meniere Hastalarinda diger
semptomlara ek olarak cogunlukla ciddi
psikiyatrik rahatsizliklar eslik etmektedir.

Bir diger énemli konu vertigo ile ortaya
¢ikan kardiyovasktler rahatsizliklardir.
Vestibtler sistem organik olarak kardiyo-
vaskiiler sistem ile baglantihidir. Vertigo

ile cogunlukla kalp ritim bozukluklari ve
hipertansiyon eslik etmektedir. Bu rahatsiz-
ligin uzun stire devam ettigi ve zamaninda
tedavi edilmeyen hastalarda hipertansiyon
ve aritmiler gorulebilmektedir.

Vestibtler sistemin baglantili oldugu diger
bir sistem gastrointestinal sistemdir. Vertigo
ile gastrodzefagial ve laringofaringeal refli
ve ishal (diarrhea) sik goriilen durumlardir.
Tedavi edilmemis, uzun stiren hastaliklarda
reflti ile iligkili goguis agrisi, ses kisikliklar
ve kronik bogaz agrisi ile tekrarlayan karin
agrilari gorulebilir.

medient.com.tr
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Rinoplasti mi
Septorinoplasti mi?

Gazetemizin Bu Sayisinda Bize En Cok I Ameliyattan Sonra Burnum
- Diiser mi?

Bu sorunun cevabi yapilan ame-
liyatta burun anatomisine ne
. kadar 6zen gosterdigimiz
:"\ ile ilgilidir. Anatomik
yapilari ve destekleri

korudugumuz oran-

Sorulan Sorulara Cevap Vereyim;

Rinoplasti burun gérintimuntn es-
tetik hatlar ve oranlar gozetilerek
yapilan diizeltilmesidir. Septo-

T DI : rinoplasti ise burun orta hatta da burun yapimiz
& ' bulunan septumun ve burun o kadar saglam
gorinimunin dizeltilmesi olacaktir. Genelde
isidir. Aslinda teknik ola- 5
KBB Uzmani § Kk 1 . Yaptlglmll
Op. Dr: Erdem OGUZ rak yapilan tim operas- operasyonlar-
erdem.oguz@medientcomir yonlar septorinoplastidir. / da dokulari
Cunkt burun septum sekillendirirken
Uzerine sekillenir. Burun destek yapilar
estetigi ameliyatlarinda glclendirmek

temel ilke nefes alabilen burun digsmesi

ve glizel dedigimiz ola-

yin 6nine gecer.

Ameliyat Olmal1
miyim?
Tibbi acidan
burunda asiri
sekil bozuklugu veya
burun kanatlarinda
gligsuzlik veya burun
orta bolmesinde asiri
egrilik varsa operas-
yonu septorinoplasti
seklinde yapmak gere-

kebilir.
goriinen bir burun elde etmektir. Nefes

alamayan bir burun guizel goziikse de
Genelde burun ilerisinde bize saglik problemleri
estetigi ile donecektir.

operasyonu
yaklagik

3saatlik bir
operasyondur.
Bazen « 2
uzayabilirveya
kisalabilir:

4

Bunun disinda hekimin hastay1
burun estetigi icin yonlendirme-

si uygun olmaz. Kisi aynaya

baktiginda burnunu
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begenmiyorsa, kendini kotii hissediyorsa
burunda da estetik hatlarda ve gérintiide
eslik eden problemler varsa burun estetigi
yapilabilir. Mesela burun ucu projeksiyo-
nunun distk olmasi, burunda kemer ve
burun aksinda kayma gibi... Genelde ameli-
yat dncesi fotograflama ile dncesi ile sonrasi
arasinda hastanin taleplerini dinlemek uy-
gun olur. yi bir sonug icin kisinin talepleri
ile hekimin ¢nerileri uyumlu olmalidir.

Ameliyat Sonrasi Siirec Nasil
Geciyor? Morarma ve Sisme Oluyor
mu? ise Ne Zaman Dénebilirim?
Genelde burun estetigi operasyonu yaklasik
3 saatlik bir operasyondur. Bazen uzayabilir
veya kisalabilir. Operasyon sonrasi burun
icerisinde tampon ve burun disinda bandaj
ve atel olabilir. Ameliyat sonrasi agri genel-
de gordiigimz bir problem degil. Tampo-
na baglh bir siire nezle gibi burun icerisinde
tahris hissi olabilmekte. Operasyon sonrasi
yapilan islemlerin derecesine kisinin cilt
yapisina bagh ¢dem ve morluk olusabilir.
Operasyon sonrasi 6. Saatten sonra baslar
48 saate kadar en Ust seviyeye ulasir.
Sonrasinda 6demler balonun sénmesi gibi
yavas yavas azalacaktir. Morluk ve 6demi
azaltmak icin 6zellikle ilk 24 saat soguk
uygulama 6nemlidir. Tamponlar alindiktan
sonra bazen 5.ginde atel kontroli gerekebi-
lir. Genelde 10. glin atel tamamen alinir. Atel
alindiktan sonra genelde masa basi ¢alisi-
yorsak ise donmekte hicbir sakinca yoktur.
Bedeni kuvvet gerektiren islerde ise tiglinct
haftaya kadar sakinmak uygun olur.

Operasyon sonrasi eger yeni nesil termop-
lastik alct kullanilmis ise dus veya banyo
yapmakta da sakinca yoktur.

Gozluk kullantyorsak en az bir ay ideali ise
¢ ay gozlik kullanimindan kaginmaktir.
Uctincti aydan sonra gozlitk kullanmiminda
sakinca yoktur.

Ameliyat Sonrasi Spor Yapabilir
miyim?
Besinci ginden sonra ytrtyts yapilabilir.
Uctincii haftadan sonra sportif faaliyetlere
viicudu zorlamadan baslanabilir. Ancak ikili
micadele gerektiren sporlardan kaginmali-
y1z. Denize veya havuza birinci ay sonrasin-
da rahatlikla girebiliriz.

Ameliyat1 Nasil Yapiyor-
sunuz? Burun Kemigini
Kiriyor musunuz?
Burun estetiginden
temel olarak iki sekilde
operasyon yapilmak-

ta birincisi kapali teknik ikincisi ise acik
teknik. Kapali ameliyatta burun sirtindaki
kemiklere burun uc kismini olusturan
kikirdak yapiya ve septuma mudahale i¢
alanlardan kesi yapilarak olmaktadir. Burun
disindan ve alt kismindan herhangi bir kesi
disaridan gériinmemektedir. Artisi tim
yapilan degisiklikler ameliyat sonrasi gibi
hemen goziikmekte ve iyilesme stireci daha
hizli olmaktadir. Anatomik yapilara daha az
travma olusturulmasi amaclanmaktadir.

Acik teknik ile burunun tim yapilari

gozlenebilmekte ve tizerinde degisiklikler
alanin genis olmasi sebebi ile daha rahat
yapilmaktadir. Ancak iyilesme stireci buna
bagli daha uzun stirebilir.

Acik veya kapalai olsa da burun sirtina yapi-
lan islemlerden sonra burun sirt1 diizeltme-
si gerekiyorsa nasal kemikler cerrahi olarak
kesilmekte yani kirllmaktadir. Bazen bu
piezzo cihazi denilen ultrasonik yontemle
yapilabilir. Cerrahi bir islem oldugu icin
islem kontrolli sekilde ve iyilesmede buna
bagli olarak hizh ve diizgtin olmaktadir.

rinoplas

Rinoplasti ile burun hem fonksiyonel hem de estetik agidan duzeltilir.
Yeni tekniklerle hastalarin konforla gegirdikleri bir operasyon olan
rinoplasti hakkinda doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.

El%E

Detayli bilgi igin
E QR kodu okutun.

MEDIENT
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AMELIYATSIZ YUZ GENCLESTIRME YONTEMLERI
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Ameliyatsiz Yiiz
Genclestirme

Yontemleri

Kas Hareketleri, Yillar Gectikce

Yiiz Bélgesinde Istenmeyen Yaslanma

Belirtilerine Neden Olabilir.

VIENT _MEDIEN

KBB Uzmani
Op. Dr. Muhammed
YANILMAZ

myanilmaz@medient.com.tr

Buyontemlerin
basinda yiize
uygulanan;
botoks, dolgu,
yiiziin belli
bélgelerine

ip askilama
yontemleri
(badem gz, kas
kaldirma, orta
yiiz kaldirma
vb.)ve
mezoterapi
uygulamast
gelmektedir.

Yiiz bolgesi kaslari ve cildi, viicudun diger
bolgelerinden farkli olarak, hem ifade sekli-
mizi belirlemede, duygu durum gostergesi
olarak, iletisim, beslenme ve solunum gibi
biittin hayati fonksiyonlari da icine alan
hareketleri yapan bolge olmasi nedeniyle,
bircok mimik hareketlerini iceren oldukca
islevsel kas 6zelliklerine sahiptir.

Bu kadar birbirinden farkli ve birbirini
destekleyen kas hareketleri yillar gectik-

¢e ytiz bolgesinde istenmeyen yaslanma
belirtilerine neden olabilir. Cildin canhligy,
nemi, glicltt durusu iklim sartlari ve yasam
kosullari ile de birlesince, yliz bélgesindeki
etkiler cok daha belirgin sekilde kendini
gosterir.

Bu yontemlerin basinda ytize uygulanan;
botoks, dolgu, yiztin belli bolgelerine

ip askilama yontemleri (badem géz, kas
kaldirma, orta ytiz kaldirma vb) ve mezoterapi
uygulamasi gelmektedir. Bu bolimiimuiz-
de mezoterapi uygulamast ile ilgili bilgi
vermek istiyorum.

Mezoterapi, bu noktada hem yipranma
olmamus ciltleri korumak amacli, hem de
yipranmaya baslamis ciltlerde geriye dontis
ve bu stireci durdurma amacl kullanilan
enfes bir destek tedavi yontemidir. Son
dénemlerde uygulama alanlarinin genisle-
mesiyle beraber ¢ok daha genis sahalar elde
edilmis ve mezoterapi etkinligi artirici yeni
karisimlar gelistirilmistir.

Mantik olarak s6yle distintilebilir; agizdan

14 medient.com.tr

alinip viicudun herhangi bir yerine etki et-
mesini istedigimiz bir ilaci, direk uygulama
yerine ¢ok ince ignelerle enjekte ederek,
hem ilaci tam isabet noktasina gondermek,
hem de gereksiz derecede fazla ilag kullan-
maktan kaginmak s6z konusudur.

Mezoterapi ilk olarak 1950’ lerde kullanil-
maya baslanmis bir tedavi metodudur. Son
yillarda kozmetik uygulamada oldukca
yaygin olarak kullanilmaktadir. Mezoterapi,
sorunlu bélgede derinin orta katina mikro
igneler aracihigiyla bazi ilaclarin enjeksiyo-
nu demektir. Bu amacla deri problemine
uygun olarak hyaluronik asit, antioksidan-
lar, vitaminler, mineraller, amino asitler ve
diger malzemelerle 6zel ilac kokteylleri
hazirlanir. Bu maddelerin dogrudan cilde
verilmesi deride kolajen ve elastin sentezini
artirr, cildin yenilenmesine neden olur.

Etki Mekanizmasi

Agizdan alinan ilaglar, ayrica kas veya
damar icine olan enjeksiyonlar hedef
organa yeterli miktarlarda gitmez. Bazilari
parcalanip viicuttan atilir. Belirtilen yollarla
alinan ilaclar diger organlari da bir élctide
etkileyerek istenmeyen yan etkiler ortaya
cikarabilir. Mezoterapide diisik dozda
ilaclarla ytksek etki hedefleniyor ve hicbir
sistemik ek etki goriilmemesi de cok 6nemli
bir avantajdir.

Uygulanma Sekli

Mezoterapi uygulamasi oldukca ince igneler
ile cilt altina enjekte edilerek uygulanir. Bu
uygulama yapilmadan 6nce lokal anestezik
kremler ile ciltte uygulama sahasi uyustu-
rulur. Buz uygulamasi ile cilt sakinlestirilir
ve sonrasinda antiseptik soliisyonlar ile
uygulama sahasi temiz bir hale getirildikten
sonra yaklasik 15 dakikalik bir uygulama ile
tamamlanir. Bu seanslar genelde uygulama
yerindeki problemlere gére degismekle

beraber, ortalama 3 seans seklinde tekrar
edilir. Uygulama sonrasinda kisi, herhangi
bir kisitlama olmaksizin hemen gtinltik ha-
yatina donebilir. Agri s1iz1 minimal derecede
olur ve sonrasinda genelde istenmeyen bir
etki goriilmez.

Uygulandigi Yerler

* Saggulgclendirilmesi, sa¢ dokiilmelerinin
onlenmesi

* Cildin genclestirilmesi, cilde nem ve parlaklik
kazandirilmast, ince kirigikliklarin yok
edilmesi

* Lekelerin renginin acilmasi
* Gozalti golgelenmelerinin tedavisi
* Travma veya operasyon izlerinin giderilmesi

* Hicbir hastalig1 olmayip, tamamen cildi koru-
yucu amacli yapilmasi

Uygulama Yapilmayacak Kisiler
* Hamileler
¢ Emzirenler,

* Vicutdirencini disiiren ilag kullananlar
haric herkese uygulanabilir.

Mezoterapi uygulamasi ¢zellikle cildin
daha canli ve berrak gortinebilmesi
amaciyla uygulanan, son dénem en etkili
islemlerden birisidir. Hi¢cbir istenmeyen
etkinin olmamasi ve ameliyatsiz gerceklesti-
rilmesi, ayni zamanda giinlitk hayata hemen
doéntlmesi nedeniyle oldukga revacta bir
uygulamadir.
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Bisektomi

Bisektomi Operasyonu Ile Daha Belirgin

Elmacik Kemiklerine ve V Tipi Yiiz

yapisina ulasilir.

~OIENT __ MEDEN.

KBB Uzmant
Op. Dr. Akin SAHIN

asahin@medient.com.r

Bisektomi
operasyonu
hastane yatigt
gerektirmeyen
lokal anestezi
yardimuile
uygulanan bir
estetik
operasyondur.

Yanak inceltme veya Hollywood yanagi
olarak da bilinen bisektomi operasyonu,
ozellikle yuvarlak veya kare yiiz yapisina sa-
hip bireylerin yanak bolgesinden alinan yag
dokusu sayesinde daha keskin ytiz hatlarina
sahip olmasini saglar. Ozellik sosyal medya-
nin ve nlilerin olusturdugu trend etkisiyle
glizellik algis1 gintimtzde estetik operas-
yonlara ilgiyi arttirmistir. Elmacik kemikleri
ile cene arasinda bisektomi operasyonu

ile ters ticgen gorintmu elde etmek son
dénemlerde oldukca popiiler bir uygulama
haline gelmistir. Bisektomi operasyonu
sayesinde bireyler daha belirgin elmacik
kemiklerine ve V tipi yiiz yapisina ulasirlar.

Bisektomi Kimlere Uygulanir?

Bisektomi eriskin tim bireylere uygulabi-
len bir prosediir olmasina ragmen 25 yas
st bireyler operasyon icin daha uygun
bir poptilasyondur. 25 yasina kadar ytiz
gelisiminin devam etmesi ve kisinin ytiz ya-
pisinin tam oturmasinin yaklasik bu yaglara
denk gelmesi nedeni ile 25 yas alt1 kisilerde
istenen sonucun elde edilememe ihtimali
dogmaktadir. Bununla birlikte asir1 kilolu
veya obezitesi olan hastalar da bisektomi
operasyonu icin uygun aday degillerdir.
Zaman icerisinde yaslanmakla birlikte
bireylerin yiiz bélgesinde yag miktari azal-
maktadir, bu ytizden 45 yas Ustl bireylerde
bisektomi operasyonu istenmeyen estetik
gortinime yola acabilmektedir.

Bisektomi islemi Nasil Yapilir?

Bisektomi operasyonu hastane yatist
gerektirmeyen lokal anestezi yardimi ile
uygulanan bir estetik operasyondur. Ope-
rasyon agl1z icerisinde yanak bolgesi tizerine
denk gelen alan tizerinde yapilan 1 cm.'lik
kesi yardimi ile yapilir. Yapilan kesi sonrasi
bichat yag dokusuna ulasilir. Yanakta kalin
ve kaba gortiiniime yol acan bu yag dokulari
cikarilir ve kesi alani dikis ile kapatilir. Ope-
rasyon tamamen agiz icerisinden yapildi-
gindan yanak bolgesinde disardan herhangi
bir iz olusmamaktadir. Operasyon yaklasik
30-45 dakika kadar stirmektedir ve hastalar
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Nedir?

ayni giin taburcu edilerek normal yasantila-
rina devam etmektedirler.

Bisektominin Avantajlar1 Nedir?

* Yuvarlak ytiz yapisina sahip bireylerde 45
dakikalik lokal bir islem sayesinde keskin ytz
hatlarinin olusturulmasinda etkilidir.

* Yanaktayeralan yag dokusunun ¢ikarilmasi
sayesinde ilerde kilo alinsa dahi ytiz hatlar
eski haline donmez.

* Bisektomiislemin ilerleyen dénemlerde
tekrarlanmasina gerek yoktur. Kalict sonug
saglamaktadir.

* Yanakbolgesinde inceltme amacl kullanilan
lipoliz veya elmacik kemiklerinin belirginles-
mesi icin yapilan dolgu uygulamalarina gore
daha kalic1 sonuglar elde edilmesini saglar.

* Ciltte herhangi bir kesi yapilmadig1 i¢in
iyilesme stireci hizhidir ve ytizde herhangi bir
iz kalmaz.

Bisektomi Operasyonu Oncesi Nelere
Dikkat Edilmelidir?

Bisektomi operasyonu 6ncesinde hastalar,
sayet varsa kronik hastaliklari ve geciril-
mis operasyon dykilerini hekimlerine
bildirmelidir. Alkol ve sigara kullanimi
operasyondan 1 hafta 6nce kesilmelidir.
Bu sayede iyilesme stireci daha hizh ve
sorunsuz olarak gerceklesebilecektir.

Kan sulandiricr ilag kullanimi eger
herhangi bir engel yoksa islemden bir
hafta 6nce birakilmalidir. Bu sayede olu-
sabilecek kanama ve morluklarin 6ntinde
gecilebilecektir.

Bisektomi Operasyonu Sonrasi Nelere
Dikkat Edilmelidir?

Bisektomi operasyonu sonrasi lokal aneste-
zi ile yapilan bir islem olmasi sebe-
biile hasta ayni gtin taburcu
edilir ve hasta giinlitk
yasantisina donebilir.
Disardan herhangi bir
kesi olmayip sadece
agzi icerisinden
yapilan kesi ile
operasyon gergek-
lestirildiginden,
kesi yerinin
travmatize
olmamast igin

hastalara 1 hafta boyunca yumusak
besinleri tercih etmeleri 6nerilir. Hekimin
tercihine gore islem sonrasi enfeksiyon riski
acisindan hekiminiz antibiyotik kullanim
onerebilmektedir. Operasyon sonrasinda ilk
4 saat boyunca ¢dem ve sislikleri azaltmak
amacl ile yanak bolgesine bandaj uygulan-
maktadir.

Bisektomi Operasyonun Riskleri
Nelerdir?
Bisektomi operasyonunda doktor seci-
mi riskleri en aza indirmede en 6nemli
husustur. Bisektomi islemi lokal anestezi ile
yapilmasindan dolay1 genel anesteziye bagh
bulanti, kusma ve bas agrisi gibi durumlar
ameliyat sonrasinda gorilmez. Bisektomi
gtivenli bir cerrahi yéntem olarak kabul
edilmektedir. Fakat her cerrahi islemde ol-
dugu gibi kanama ve enfeksiyon riski az da
olsa teskil etmektedir. Tecriibeli hekimler
tarafindan yapildiginda olusabilecek riskler
en aza inmekte ve olast komplikasyonlarin
ontine gecilebil-
mektedir.




UZMANINDAN ‘ COCUKLARDA ANESTEZIYOLOJ

MEDIENTNETE

Cocuklarda
Anesteziyoloji

Anestezinin Amaci, Hastayi Cerrahi
Travmanin Etkilerinden Korumak,
Ameliyatin Agrisiz Ger¢eklesmesini
Saglamaktir.

Pediatrik anesteziyolojiyi adim adim su
sekilde siralamak mimkundr;

WDIENT __ MEDIEN

Cocuk hastalar; 1-30 ginliik olanlara yeni

dogan, 1-12 aylik olanlara bebek, 1-12 yasin-
da olanlara ¢ocuk isimleriyle siniflan-
dirthr.

Anesteziyoloji Uzmani
Uzm. Dr. Aydin
AKYILDIZ

aakyildiz@medient.com.tr

Anestezinin amaci, hastay1
cerrahi travmanin etkilerinden
korumak, ameliyatin agrisiz
gerceklesmesini saglamaktir.

Cocuk hastalar icin anestezi
uygulamalari yetigkinlere
benzer sekildedir. Ancak bazi
anatomik ve fizyolojik farkli-
Iiklar vardir.

Cocuklarda dil biyiik ve burun
delikleri dardir. Geniz eti de biiyiikse
burun solunumu daha da azalir. Ba-
demciklerin biiytik olmasi uyku esnasinda
solunumu zorlastirir, horlama ve uyku
apnesine sebep olur.

Cocuklarda oksijen titkketimi yetiskinlerden
iki kat yiiksektir. Bu nedenle kalp hizi ve
solunum sayist da haliyle daha fazladir.

Cocuk ne kadar kiigtikse viicut yiizeyi o ka-
dar fazla ve deri incedir. Bu durum ¢ocugun
daha ¢abuk tisimesine, viicut 1sisinin daha
kolay diismesine neden olur.

Vicut su orani da su yoniinde fazla oldugu
icin susuzluk belirtileri daha énce baslar.

Anestezi 6ncesi degerlendirmeye, cocugun
ve ailesinin varsa endiselerinin giderilmesi
ve anksiyetenin ortadan kaldirilmasi amacg-

lanarak baslanir. Doktor, hastane, ebeveyn-
den ayrilma ve igne korkusu ¢ocukta panik
ataga neden olabilir. Bu nedenle 6ncelikle
aile ve sonra saglik calisanlari, gocukla dog-
ru ve pozitif bir iliski kurmalidir. Yapilmasi
gereken islemler sakin ve anlasilabilir bir
sekilde ve ¢ocukla g6z hizasinda ve goz
goze bakarak anlatilmalidir. Kiigimseyi-

ci olunmamaly, kizdirilmamali, satasma
yapilmamali ve komik bir durum yoksa
gulinmemelidir.

Muayene cocugun fiziksel durumu, genel
saglik durumu, 6nceden gecirmis has-
taliklari, ameliyatlari, kullandigi ilaclars,
yapilmis asilarin sorgulamasiyla baslar.
Basit saglik muayenesi yapilir. Herhangi bir
enfeksiyon ve hastalik varligi veya baslangi-
c1 kontrol edilir. Baska bir hastalik mevcutsa
ilgili hekimden konstiltasyon istenebilir.

Son 1 hafta icinde yapilmis kan degerleri
veya gerekiyorsa baska kan testleri ince-
lenir.

Ameliyat oncesi aclik stireleri de; berrak
gidalar icin (sade su) cok az miktarda olmak

tzere 2 saat, sadece anne sttt ile beslenen-
ler icin 4 saat, kat1 gidalar icin 6 saat, asir1
yagli yiyecekler icin 8 saat olmalidir.

Hasta ameliyathaneye alinmadan hemen
once, endisesini azaltmak amacli olarak
agizdan veya varsa damar yolundan sakin-
lestirici ilaclar verilir.

Cocuk hasta, anestezi teknisyeni, hemsire
ve personel tarafindan karsilanir. Yasina
uygun davranilmaya calisilarak ameliyat
masasina oturtulur. Hasta dosyasi, yapila-
cak ameliyat, operator doktor, laboratuvar
degerleri kontrol edilir.

Ameliyathane odasina alinan cocugun

yasina ve kilosuna uygun ekipmanlar

hazirlanir. Anestezik ilaclar yetiskin-
lerde kullanilan ilaclarla aynidir,
kilo hesab1 yapilarak uygulanir.

Anestezi uygulamasina damar yo-
lundan ilag verilerek veya damar
yolu yoksa maskeden anestezik
ilac solutularak baslanir. Hayati
fonksiyonlar (kalp ve akciger ile ilgili)
monitorize edilir. Cocuga yapilacak
ameliyat pozisyonu verilir. Ameliyat
stiresince anestezik ilaglar verilmeye
devam edilir.

Bebeklerin 1s1 kaybini 6nlemek icin kol ve
bacaklar pamuk bezlerle sarilir, viicut 6rti-
lar. Gerekirse 1sitict ile sicak hava tflenir.

Ameliyat 6ncesi a¢ kalinan donemdeki sivi
kaybini karsilamak ve kan sekerini dengele-
mek icin damar yolu ile mayi verilir.

Ameliyatin bitiminde anestezik ilag veril-
mesi sonlandirilarak cocugun uyanmasi
beklenir. Uyanan ¢cocugun solunumu
yeterli, hareketleri koordinelj, bilinci agik
ise servisteki yatagina hemsire ve personel
esliginde gonderilir.

Saghkl ve mutlu gtinler dilegiyle,
saygilarimla.
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Abdomen

Ultrasonog

Karin icindeki Organlarin

Degerlendirilmesi Amacini Tasir.

LOIENT _ MEDIEN .

. MEDIENT

Vo e

Radyoloji Uzmani
Prof. Dr. Giiner SONMEZ

gsonmez@medient.comr

Ust abdomen
USG
yapilacaksa
hastanin 10-12
saatlik aclikla
gelmesi idealdir.

Abdomen ultrasonografisi; abdominal
ultrason veya batin ultrasonografisi ismi

ile de anilir. Abdomen, karin kelimesinin
Latince karsiligidir. Karin icindeki organla-
rin degerlendirilmesi amacini tasir. Karnin
ust tarafindaki organlara yonelikse “list
abdomen ultrasonografisi”, alt tarafin-
daki organlara yonelikse “alt abdomen
ultrasonografisi” olarak isimlendirilir. Eger
karindaki tim organlar degerlendirilecekse
“tiim abdomen ultrasonografisi veya tim
batin ultrasonografisi” olarak adlandirilir.

Ultrasonografi (USG); insan kulaginin
duyamayacagi frekansta ses dalgalarini kul-
lanarak gértntd olusturan ve canli dokulari
inceleyen bir cihazdir. Kabaca; ana tinite ve
prob denen iki parcadan olusur. Prob denen
parca; jel stirerek hastanin tizerinde gezdir-
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rafisi

digimiz kisimdir. Ultrason cihazi radyasyon
icermediginden, hamilelerde ve emziren
annelerde rahatlikla kullanilabilir.

Neden Yapilir?

Abdomen USG en sik; karin agrisi, bulan-
ti-kusma, yan agrisy, idrardan kan gelme,
disme-trafik kazasi gibi travmalarda,
hazimsizlik-siskinlik, karinda ele gelen kitle,
kanser taramasi, genetik gecisli hastalikla-
rin tanisy, sistemik hastaliklarin i¢ organ-
lara etkisini degerlendirmek ve kanserli
hastalarda tedavi takibi icin yapilir. Ayrica
karaciger yaglanmasindan, bebeklerde
organ boyutlarini degerlendirmeye kadar
genis bir yelpazede kullanimi s6z konusu-
dur. Karin organlarinin genel durumunu
degerlendirmek amaciyla check up i¢in de
yapilabilir.

Nasil Yapilir?

Ust abdomen USG yapilacaksa hastanin 10-

12 saatlik aclikla gelmesi idealdir. Aclik hem

safra kesesinin daha iyi degerlendirilmesini,

hem de karin ici gaz miktarinin az olmasini
saglar. Alt abdomen USG de ise a¢ kalmaya
gerek yoktur. Ancak, hastanin idrara sikisik
gelmesini isteriz. Bu sayede mesaneyi (idrar
kesesi) ve cevresindeki organlari daha rahat
degerlendirme sansi olur. Acil durumlarda
acliga da, idrara sikismaya da gerek yoktur.
Incelenen dokuya gére hastaya sirtiistii, yan
ve bazen ytiziist gibi pozisyonlar verilir.
Ses dalgalarinin rahatlikla dokudan gege-
bilmesi icin jel kullanilir. Bazi durumlarda,
hasta idrarini yaptiktan sonra yeniden
degerlendirmeye alinir.

Hangi Organlar Degerlendirilir?
Ustabdomen USG: Karaciger, safra kesesi,
dalak, pankreas, bobrekler, bobrek tist
bezleri ve ana damarlar.

Altabdomen USG: Mesane, (kadinlarda)
rahim ve yumurtaliklar, (erkeklerde) prostat
ve seminal vezikiiller, idrar kanali (iireter)
altucu.




Yorgunluk, kéti nefes, dayaniimaz bas agrisi... Sintizit glinUmuUzde
tedavi edilebilen bir hastaliktir. Rahat bir nefes ve kaliteli bir yasam igin
doktorunuza danigin!
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Saglik Hizmetlerinde
Kalite

calisanlart nezdinde, kalitenin dokiimantasyon ayagi vardir. Esasin-
da burada konu kalite olduguna gore; biz bir gomlek 6rneginden bas-
lamustik yine oradan devam edersek, mesela bu gomlege ihtiyacimiz
var ve aldigimizda bu ihtiyacumizi gidermis olacagiz. Fakat aldiktan
bir siire sonra ne oluyor? Keske bu gomlekte ist cep olmasaydi veya
olsayd, yakasinda kirismasini énlemek icin diigme olsaydi ya da
keske bu gomlegin i¢ kisminda asmak icin
bir parcast olsaydi vs. seklinde keskeler
uzayabilir. Ve tiriinii aldiktan sonra
ihtiyactmizi gidermis oluyoruz

ancak tiriinle ilgili keskelerimiz

de artma oluyor. Bu keskelerle

birlikte bir beklenti i¢ine girmis

oluyoruz.

Saglik kurumlart i¢in 6rnek verirsek;

Dr. Cahit ATLI Sektdrde Kalite Bilinci Olusturmak

Tiirk tandardlart Enstitiisii /

Bagarastirmact Marmara » 5 5 5 % 5 3 o o (=
Bl R Ve Saglik hizmetlerinde kalite, hem saglik hem de kalitenin yan yana gidiyoruz ve yapilan tetkik ile muayenelerden
tim ve Belgelendirme Gru, agkaniigi . 7. . . - o
5E kit kampist/ Geve ot gelmesidir. Burada kalitenin ne demek oldugu anlagilmadan saglk
cat@tse.org.tr

ve kalite hizmetlerinin anlasiimast zordur. Yani aslinda dncelikle bir

kalite bilinci olusturmamiz ya da kalitenin ne oldugunu anlamamiz

lazimdr:

o

Peki bu nedir ve nasil olur? ‘Kalite' kelimesini hayatumizin her asa-

evimize en yakin saghk kurulusuna doktora

masinda kullanyoruz. Hatta kullanirken bazen iddialt ve slogan gibi
ciimleler kuruyoruz. “Kalite ayrintida gizlidir”, “kalite artyorsaniz bizi
tercih edin“ya da bir cagri merkezini aradiginizda “gériismeniz kalite
standartlart geregi dinlenmektedir” gibi...

Esasinda kavram olarak kalite, kelime olarak ¢ok kullanilmasina
ragmen ne demek oldugu hususu tam olarak anlagiimamustir. Cok
basit bir érnek verecek olursak; bir magazaya gittigimizde gomlek
bakworuz ve satis temsilcisi yardimct olmak istediginde bir gomlek
aryorum, kaliteli bir sey olsun diyoruz. Peki: kaliteli ggmlek ile kali-
tesiz gomlek arasindaki fark nedir? Ya da kaliteli gomlek dedigimizde
neyi kast ediyoruz?

Aynt kavram kargasasini saglik sektériinde de yastyoruz. Yani saglik
sektoriinde kalite ya da kaliteli bir saglik hizmeti almak ne demektir?
Ya da hangi saglik hizmetlerini sunan kurulus daha kalitelidir ve
bunu nasil anlariz?

Hastalar, potansiyel hastalar ve hasta yakinlari, doktorlar, saglik
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sonra tedavimize baslanyor. Bu konudaki thtiyacimiz giderilmis Bdylelikle de tamima uygun kaliteyi yakalayabilecektir.
oluyor degil mi? Ama sonra eve geldigimizde bir siire sonra ya da bize
on giin sonra kontrole gelmelisiniz dediklerinde farkli beklentilerimiz ~ Peki bu konu neden énemli? Ciinkii hedef kitlesinin beklentisini

de olabiliyor. Demek ki tek bagina ihtiyacimizin giderilmesi yetme- yakalayabilen, hedefledigi miisteri kitlesine daha ¢abuk ulagabilir. Bu
mis oluyor. Bir de beklentilerimizin karsilanmast lazim. Yani; kalite sebeplerden dolayt kaliteli bir saglik kurulusu, saglikta kaliteyi
demek, daha akademik bir tabirle yakalamak istiyorsa éncelikle kendi hedef kitlesini actk ve net bir
. soylersek “kalite, hedef kitlenin ~ sekilde tanimlamali ve detaylandirmalidir. Daha sonra belirledigi bu

ihtiyag ve beklentisini kitlenin beklentilerini dngérmeye ¢alismalidir. Dikkat ederseniz ihti-
karsilayabilme yagtan artik bahsetmiyorum. Ciinkii miisteri kitlesinin saglik ihtiyaci-
orant”dir. Buradaki ni giiniimiizde

tarima dikkat edecek karsilayan

olursak, hangi tiriin bircok
- _ veya hizmetin kaliteli
B | ldugunu belirleyen
0 A
/010 0 etmen kim oluyor?
Hasta Memnuniyeti Z,
Bu tammdan da anla- %
silacad tizere ihtiyag ve
beklentileri karsilanan hedef
kitle olmali degil mi? O zaman cevap bulmamiz gereken ikinci
bir soru ortaya ¢ikiyor. Kaliteli olma hedefi ve amactyla yola ~";\-.§p~,- e,
ctkan ?{fzrulu?sga cevap Yenlmesz g.ereken.bu liancz.soru da 7 “E& ;-v,,::/::." “"M“j.g'é&"’ ﬁ-ég‘
sudur: “ Benim potansiyel hedef kitlem kim? “Yani kurulus K LI
kaliteli olma iddiasinda ve ¢abasinda ise benim hasta kitlem {,f:‘ b ;
=S W
kimlerden olusmal: diistincesiyle detayl bir profil analizi ﬂ'_:;?,- 5
yapmali ve belirlemelidir. Ciinkii hasta-potansiyel hasta R 2
kitlesini tamimlayabilirse, ihtiyacint daha net gérmekle birlikte %:’\7
beklentilerini de énceden éngdrebilme firsatini elde edecektir. o ':Jé e
P e
125
.l\ o b
e
v
kurulus var.

Bu asamada, beklentiyi

dnceden yakalayip karsilayan kuruluslar bir adim énde oluyor. Do-
kiimantasyon asamasindan sonra sira sunulan hizmetin akredite bir
kurulus tarafindan belgelendirilerek ispatlandiriimasidir MEDIENT
KBB Tip Merkezi de bunlardan biridir.

Kalite ilk olarak M.O. 2150 tarihli Hammurabi Kanunlartnda goriil-
mekle birlikte; modern anlamda kalitenin baslangicint 1950°1i yullarin
savas sonrast Japonya'sinda aramak gerekir. Ttirkiye deki kalite
calismalart ise 1990 yillarda TUSIAD énderliginde baslamigtir.
Kaliteli hizmet her alan i¢in gereklidir; ancak bu saglik igin bir zorun-
[uluktur. Bunun nedeni s6z konusunun insan saghgt olmast, yapilan
hicbir hatanin geri dontisiiniin olamayacagi gercegidir. Bu bakimdan
saglik orgiitlerinin kendilerini stirekli gelistirmeleri, yenilikleri takip
etmeleri ve hizmette kaliteyi yakalamaya calismalart ihtiyactan ¢ok
bir zorunluluktur.

medient.com.tr 21



AKTUALITE

SAGLIKTA KALITE

SAYI16 /OCAK - SUBAT- MART /2022

22

Bu anlamda; MEDIENT KBB Tip Merkezi, sadece Istanbul'da
degil, iilkemizde ve icinde bulundugu cografyada da “Kulak Burun
Bogaz hastaliklarinin medikal ve cerrahi tedavisinde” etik ve giivene
dayali yaklasimla, en iyi hizmeti veren kurum olmayt vizyon, Kulak
Burun Bogaz ve Bas-Boyun hastaliklarinda alaninda seckin kadrosu
ve uluslararast kalite standartlarinda hizmet anlayigst ile etik ilkeler
dogrultusunda giivenilir bir tant ve tedavi hizmeti sunmayt misyon
ve lilkemizde toplumumuzun her kesiminden hastaya yiiksek kalitede
saglik hizmeti sunmay, saglik sektoriinde is imkant yaratmayt ve bu
sayede tilkemize hizmet etmeyi, tiim personelimizin stirekli gelisme-
sini ve giiven icinde mutlu sekilde calismasint saglamay: da degerleri
olarak gérmektedir.

Kalite kavrami santrim iyice pekismis oldu ve burada esas konu
“saglik hizmetlerinde kalite “ oldugu i¢in 6nemli olan ikinci hususa
da kisaca deginelim. Saglik hizmetlerinde kalitenin bir bagka énemi
daha vardir.

“Kalite Yonetim Sistemi “ifadesinde ki ‘sistem’ kavramu ile ilgilidir.
Kelime olarak “ sistem “ ifadesinden konuyu hi¢ bilmeyen birisinin
bile dogru yapmasini saglayan yéntem olarak anlamalyiz. Yani
hizmetin sistemsel olarak yiirtitiilmesi ve ayni sekilde siirekliligi-

nin saglanmasidir. Bu durumu da ancak giiglii bir dokiimantasyon
altyapist ile saglamak miimkiindiir. Yani érnek verecek olursak;
eskiden kuleden aldigu direktiflerle ugak indiren yolcu hikayelerinin
anlatildigi filmler olurdu. Buna benzer bir durum gibi. Ya da bir ilag
hazirlanacaksa o ilag i¢in hangi muhteviyatin kagar gram tertip
edilmesi gerektigi hususu ve formiilasyonun herkes tarafindan aym
sekilde yapilmast hasta emniyeti ve saghgt agisindan biiyiik 6nem
arz ettiginden burada da ciddi dokiimantasyon alt yapisinin olmast
gerektigi hususu devreye girmektedir. Yani saglik hizmetlerinde
kalite” kavraminin ikinci asamast da saglam bir dokiimantasyon-
dur. Temel hedef sudur: Bu isi hi¢ bilmeyen birisi yaptigi zaman
oradaki dokiimantasyona bakarak tek seferde hatasiz bir sekilde
nasil yapmast gerektigini anlayacak ve buna imkan taniyacak sekilde
bir dokiimantasyon yapisimin kurulmasidir. O zaman kurulus “saglik
hizmetlerinde kalite” yolcugunda hedefe ulasabilme imkanim
kolaylikla elde eder. TS EN ISO 9001 2015 Sertifikasina sahip olan
MEDIENT KBB Tip Merkezi bu kaliteyi yakalayan ve siirdiiren
kurumlardan biridir.
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Miihendisligi Boliimii (1992-1996) 71.71/100

Lise
Bursa Fen Lisesi (1989-1992) Pekiyi

is Tecriibesi
Subat 2001'den beri Tiirk Standardlart Enstitiisiide (TSE)
calismaktadr.

TSE'de siraswyla :

¢ Elektronik Laboratuvar: Mudurligt

¢ Elektrik Laboratuvart Mudurluga

* Inceleme Miidiirliigii (Simdiki ad1 ile Hizmet Yeri belgelendirme)
¢ Avrupa Yakasi Muayene ve Gozetim Mudurlaga,

 Istanbul Uriin Belgelendirme Midurligi

 Istanbul Sistem Belgelendirme Miidiirligi

* Istanbul Hizmet Belgelendirme Miidiirii

¢ Diyarbakir Temsilcisi

¢ Elazig Temsilcisi

birimlerinde caligmuistir. Boylece farkl birimlerde calisarak her birim-
deki uygulamalart égrenerek TSE nin tiim faaliyetleri hakkinda bilgi
ve tecriibe sahibi oldu.

Halen TSE MBK Muayene Gozetim ve Belgelendirme Grup Bas-
kanligrna bagl olarak Uriin ve Yonetim Sistemleri (Kalite-Cevre
ve Enerji) belgelendirme konularinda bas denetci ve Belgelen-
dirme / Inceleme Uzmani ve Egitmen olarak gérevine Basaras-
tirmact kadrosunda devam etmektedir. Gorevleri sirasinda yurt
icinde ve yurt disinda cok sayida firmada belgelendirme (TSE Uriin,
Hizmet ve Kalite) tetkiklerinde bulundu. Ozellikle Tiirkiye'nin ilk
500 biiyiik sanayi kuruluslarinin cogunda Kalite tetkik gorevlerinde
bulundu. Ayrica Dis Ticaret Miistesarligi adina TSE'ye yaptirilan
Ithalat gozetim ve muayenelerinde aktif gorev aldt.

1998-2001 yllart arasinda Yildiz Teknik Universitesi Elektrik Elektro-
nik Fakiiltesi Elektrik Miihendisligi Boliimiinde Arastirma Gorevlisi
olarak ¢alistt

Kasim 1996-Eyliil 1997 yullart arasinda Bogazigi Elektrik Dagitim
AS. (BEDAS) tarafindan yaptirilan Istanbul Avrupa Yakast Ana

ve Tali Arter Yol Aydinlatmas: Yatirim Projelerinde BEDAS adina
Gaziosmanpasa ve Bayrampagsa Bolgeleri Kontrol Miihendisi olarak
calistt.
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Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi
Kalite Politikasi

Ulusal ve uluslararasi standartlari esas alarak; hasta ve calisan gtivenligini 6n planda tutarak,
tip merkezi hizmetlerini yonetsel destekle, hasta ve calisan memnuniyeti odakli, l¢cme ve
iyilestirme mekanizmalarini kullanarak stirekli egitimle gelismeyi destekleyen ytiksek kaliteli

hizmet sunarak konusunda lider bir tip merkezi olmak.

Tip Merkezimiz bu hedefini asagidaki sekilde gerceklestirecektir;

* Hasta ve hastane bilgilerinin tamaminin givende olmasi ve bu bilgilere ihtiya¢ duyuldugu an ulasilmasini
saglayacak

» Hastane kalite yonetim sistemini, verimlilik yonetim sistemi esaslarini kullanarak gelistirmek ve stirekli
iyilestirmek

* Hastalarimizin teshis, tedavi ve bakim hizmetlerini akreditasyon standartlarini kullanarak diizenlemek

» Hastanenin kalite hedeflerine ulasmasinda hasta ve calisanlarimizin memnuniyetine odaklanarak kurum
kaltaranu gelistirmek

* Hastane yonetim ve organizasyon hizmetlerini, uluslararasi standartta ve profesyonel meslek mensuplari
tarafindan vermeyi stirdirmek.

Tip Merkezimiz, musteriye sunulan hizmetin kalitesini musterilerimizin istekleri dogrultu-
sunda ISO 9001:2015 Standardinin sartlarina ve yasal sartlara uygun olarak degerlendirecek

ve Kalite Politikamiz stirekli olarak gozden gecirilecektir.

MEDIENT Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak, Kalite Yonetim Sisteminin basari ile
uygulanmasini ve surekli gelisiminin saglanmasini calisan personeline de ileterek, onlarin
egitimi ile mimkiin olacagina inanir ve bunu taahhtt eder.

ISLETME MUDURU
Seyda Bayram

?@W



SOYLESI \ KAHVE KOKULU SAYFA
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Sevgili Okurlarimiz,

Artik gazetemiz MEDIENT NEWS'iin, 2022 yihmn bu ilk sayisindan itiba-
ren “Kahve Kokulu Sayfa” isminde yeni bir sayfast var.

Toplumun farkl kesitlerinden; giiclii, ne istedigini bilen, ayaklart yere basan,
her meslekten, her yastan, basarmay: seven ve bilen, 6rnek alinmast gereken
kadinlarimizin sizler igin kaleme aldiklart ¢ok keyifli bir sayfa olacak.

Bu yeni sayfamizin ilk yazisint bir egitimci, stratejist, mentor, sistem kurucu,
kog, yazar ve konusmact olan Dr. Deniz Kite Giiner'e aytrmak istedim.
Kendisi Tiirkiye'nin ilk uluslararast kabul gérmiis ve IMI tarafindan akredite
edilmis mediatdrii, Milano Ticaret odast ve Floransa Arabulucular Odast
uluslararast mediatérii, MBB Uluslararast Damisman Panel Uyesi, IMI
Bagimsiz Standartlar Komisyonu Onay Komitesi Uyesi, Banglades Arabulu-
culuk ve Tahkim Merkezi Damisma Uyesi, GMN Institute Genel Miidiirii ve
Negotiators Society Ingiltere kurucusudur.

“Kisi nereye
gitmek istedigini
biliyorsa, 6zgiir

ve bag ".n_SI.ZSG’ Gliglii, miicadeleci, yilmayan, kararli, sabirl, pozitif ve kendine olan inanct
gecmesticin tam biri de olsaniz; bazen motivasyon icin harika bir kaynaga, daima
herkes kenara 15tk sacan bir égreticiye ihtiyag duyarsiniz. Iste tam da béyle bir kadin ve
gekilir!” hayatimda tanidigim en 6zel insanlardan biri olan sevgili Deniz Hocamin

sahane yazisiyla sizleri bas basa biraktyorum.

Kisi Nereye Gitmek Istedigini Biliyorsa...

2021 y1ili Nisan ayinda agir seyreden bir Covid gecirince, bu

seneyi neredeyse rélantide gecirdim denebilir. Bu rélanti lakin
hareketsizlik degildi; tam tersine 2021 yogaya, Ttrk Sanat Miizigi
korosuna, diizenli ve kas gelistirici spora basladigim, yeni romani-
mi1 tamamladigim, sosyoloji 3.sinifi geride biraktigim ve 53 senelik
yasamimda ilk kez neredeyse sadece kendime odaklandigim bir yil
oldu.

Kendine odaklanmak; ice cekilmek, giic toplamak,
olanlara tarafsiz bakabilmek, gergekten neyi iste-
digini fark etmek ve yepyeni bir rota
cizmekle de ilgilidir!

Durum boyle
olunca ve sevgili
Funda da bana
“‘kadinlara ne
tavsiye edersi-

niz?” diye sorun-
ca, aslinda kadin
erkek fark etmeden,
her insana, kendimin

de takip ettigi sekilde,

hayatimdan damlayan

su noktalari aktarmak
isterim diye distindim:

24 ‘ medient.com.tr

Kahve Kokulu Sayfa

1. Lise sonda mezuniyet kitabimiza yazilmak iizere benden bir
ciimle istemislerdi ve o ciimle soyle idi: “Kisi nereye gitmek
istedigini biliyorsa, ge¢mesi icin herkes kenara cekilir.”

Elbette buradaki kenara cekilme
daha ziyade mecazi bir
anlamdadir ve

climlenin asil
ifade ettigi
sey

“kararhilik"tir.
Ben hayatim
boyunca daima

kararli oldum. Bu
kararlari uygularken de
yanlis veya dogru
olarak yargilamadim kendimi; onun

yerine her seferinde “bundan ne 6grendim?”

ile ilerlemeyi sectim. Bu iki seye yaradi: Bagkalarina

gore kaybettigim anlarda bile optimist ve umutluydum, ikincisi
yeniden deneme cesaretim daima benimleydi.

Dr. Deniz Kite Gliner
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2. Robert Frost'un Gidilmeyen Yol siirindeki son misra bana daima
esin vermistir:

“bir ormanda yol ikiye ayrildi ve ben,
ben gittim daha az gegilmiginden.
Ve biitiin farkt yaratan bu oldu iste.”

Hayatta ya birilerini takip ve taklit ederiz ya da kendi yolumuzu
secer veya yaratiriz. {1ki kolaydir elbette, daha az caba gerektirir
ve daha az enerji harcariz. Ama bu bizi biz yapmaz! Digeri de takip
edilecegimiz garantisini vermez. Yine de herhangi biri herhangi
seyi yapana kadar, o sey yapilamaz sanilir. Iste sirf bu sebeple bile,
gidilmeyen yoldan gitmek gidene haz verip onu biriciklestirdigi
gibi, izleyenlere de daima esin kaynagi olur.

3. Son ii¢ semavi din diye gecen dinlerin insant
“Tanrimin yeryiiziindeki halifesi kimast” fikri
varolusun 6ziiyle celisir; “yasam insan
icin degil, insan yasam icindir!”

Avatar filmini izleyenleriniz
veya yasl benim gibi 53 olan-
lariniz bilirler: Eskiden,
herkesle paylasilmak
uzere kurban kesilir-
ken; Turk Téresine
uygun olarak da
hayvana tuz ve su

verilir, kulagina
fisildanir ve
Oyle kurban
edilirdi. Onu
onurlandir-
mak icin,
Saman ko-
kenlerimiz-
den gelen
gelenek
uzerine de
kurbanin
kani alnimi-
za suralirda.
Uzakdogulu-
larin “Gctinct
g0z" dedigi,
alnimizin ortasl ya
da iki gbzimuziin
biraz tizeri ve ortasl,
melatonin (uyku saglayi-
c1) ve seratonin (mutluluk
saglayici) salgilayan epifiz
bezinin bulundugunu bildigimiz
yerdir. Burasi bizi yasama ve varolusa
coskuyla baglayan noktamizdir; ne kadar iyi
calisirsa o kadar buttnlik icinde oluruz. Bu du-
rum ise bize varolusun sirrini séyler! Tipki nar gibi, hepimiz
birlikte var olmaktayiz ve hicbir varlik, bir digerine tstiin degildir. O
halde her seye saygi duymak, deger bilmek ve bununla gelen miite-
vazilik, bizi en buytik firtinalarda bile dengede ve yasamda tutar.

4. Atamiz “Sanatsiz kalmus bir toplumun hayat damarlarindan
biri kesilmis gibidir.” der. Bu soz insan icinde gecerlidir.

Insanin zekasi onu yaratici kilmustir; kimilerimiz daha az ve kimi-
lerimiz daha cok yaraticiyizdir. Pisirdigimiz yemekten, evimizin
dekorasyonuna, dinledigimiz miizikten, aklimiza gelen girisimci
fikirlere kadar yaraticiigimizi ortaya koydugumuz ytizlerce alan
vardir. Insanin yaraticihg bittigi an, kendisi ve insanlik da biter.
Insan zekasiyla yaratirken ayni zamanda estetik duygusunu besler,
guzelligi cogaltir, ihtiyaclarini karsilar, gelecek nesillerle arasina
ilmekler 6rer ve saglam baglar kurar. Kultirin 6tesinde sanat,
uygarligl insa eder. Hayatinizda daima sanata yer ac¢in; romanlara,
tiyatroya, sergilere, sinemaya, siire, mimariye, heykele, muzige,
dansa ve boylece ruhunuzu besleyin.

5. Bilimi hurafelere ve ne kadar kétii olursa olsun gergegi en iyi
yalana tercih etmek!

Bilmedigimiz veya aciklayamadigimiz her seyde, hurafelerin ve
dolayisiyla cehaletin karanlik yénetimine geceriz. Ornegin deprem,
glinah denilen s6z veya eylemleri yaptigimiz i¢in gerceklesmez;
dinyanin bir yer hareketidir. Bu sebeple deprem olunca disimiz-
daki bir tanri tarafindan cezalandirildigimiza dair inang hurafedir.
Dahasi i¢cimizdeki korkung ve cezalandiran tanri imajini besler.
Korkunun oldugu yerde mutluluk, cosku ve sevgi barinamaz. Orne-
gin artan escinsellik sebebiyle tilkemiz fakirlesmez; yanlis politik ve
ekonomik kararlar ve adaletsizlik sebebiyle tilkemiz fakirlesir. Bilgi
boyledir; bize gercekleri gosterir.

Yalan soyledigini bildigimiz bir komsumuza, siyasetciye, cocugumu-
za, ebeveynimize veya is arkadasimiza “gercegi nedir?” diye sormak,
o yalana inanmis gibi gériinmekten daha iyidir. Ctink bir kez izin
verilen yalan, baska yalanlari getirir. iftira, riya, inkar vb. de yalan
gibidir. Clinkl olmayani olmus veya olani olmamis gibi yalanlar.
Oysa gercek birden fazla degildir. Gergegi s6ylemek ayni zaman-

da 6zgurliktur; yalan soyledigimizde ise o yalana /
SNy

baglaniriz ve o yalani bilenlere bagimli oluruz. Bu da

bizi tehdit edilebilir duruma sokar ve yine icimizdeki /
sevgi ve cosku yerine korkuyu besler. /
<)
T,

L0

Atamiz ne iyi demisti “6zgtirlitk ve bagimsizlik
benim karakterimdir!” Ozgtir ve bagimsiz bire-
yin basaramayacagi sey yoktur ve benzer sekilde
6zglr ve bagimsiz bir tilkenin de uygarhk
yolunda hicbir engeli yoktur. Kaldiralim tim
engelleri...

Ve bu da bizi ilk cimlemize gotiiriir: “Kisi nereye
gitmek istedigini biliyorsa, 6zgiir ve
bagimsizsa, gecmesi icin herkes

kenara cekilir!”

Miithis bir 2022 y1ili dileklerimle...

Deniz Kite Giiner, PhD

IMI, QAP & Member of Independent Standards
Committee

Founder, GMN Institute

denizkite@gmn-tr.com

Www.gmn-tr.com

medient.com.tr
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Editoriin Kaleminden
Kadin Olmak...

%ditﬁr
Funda Bakir

; f\_/

_J fbakir@medient.com.tr

Merhaba,

Son dénemlerde kadin olmak, anne olmak,
calisan kadin birey olmak kavramlarina
bakis acisinda bazi pozitif dontistimler ya-
sanuyor olmasi elbette sevindirici. Insanlar

yisiyla dilin i¢ine dogarlar. Bu dil, insanlara
belirli anlam kategorileri

ve kavramlari sunar. Ornegin;
kash bir viicuda sahip olabilmek
icin spor salonlarina gitmek, mag
seyretmek, bilgisayar oyunlari
oynamak gibi aktiviteler ‘erkek
gibi’ séyleminin pratikleridir.
Bu pratikleri gerceklestiren
bir kadina erkeksi bir kadin’
denmesi de bu mantiga

gore kacinilmazdir. Veya
arkadaslari ile de ailesiyle oldugu gibi vakit gegir-

mek isteyen kadinlara kimi zaman farkli soylem- |
lerde bulunulmasi gibi... Ctinkii bu eylemler, ne [
yazik ki yine biz insanlar tarafindan insa edilmis w
sosyal pratiklerdir.

Kim oldugumuz, neleri yapabilecegimiz, nelere

karsi koyabilecegimiz ve eylemlerimiz hangi soy-

lemler icerisinden konustugumuza baghdir. Yani;
konustuklarimiza dayanak olan séylemler bir anlam-

da konustugumuz insan tipini de tanimlamaktadir. Bu

olgu toplumsal ¢nyargi ile paralel seyreder. Dini, dili,

egitimi, inanc, ideolojisi ne olursa olsun, hentiz dogdugu
anda kadinlara bir tanim ¢izilen toplumlarda varligini \
devam ettirebilmek ve kendine tahsis edilen cemberin di-
sinda saghikli, mutly, basarili bir hayat stirebilmek icin biiytik
mtucadele veren kadinlari ayakta alkislamak gerekir.

Geleneksel kadin-modern kadin, ¢calisan kadin-calismayan kadin,

dogulu kadin-batili kadin, ezilen kadin, giicli kadin gibi “kadin” adi-

nin éntinde birbirine zit bircok sifat kullanabiliyoruz. Ustelik kadin

kimligine isaret eden bu tanimlara hem akademik makalelerde hem
de gtindelik dilde rastlayabiliyoruz. Bu anlamda eksik birakilan, ka-

dina ve kadin olmaya dair bu dili nasil kullandigimizin incelenme-
mis olmasidir. Kadinlara kadin olmaktan ziyade énce insan olarak
yaklasildiginda bu durum teoride de, pratikte de kolaylasacaktir.

Kadinsaniz; aile, is ve sosyal hayatta kadin kim-
ligiyle “ben de varim!” diyebilmek kolay degildir.
Varhgim goriiniir, kabul edilir, saygi duyulur
kilmak da dyle...

Kadin étekilestirme egilimi, genel olarak ¢cocukluk yillari itibariyle
baslar. Var olmalari tek baslarina mimkun kilinmayan, girdikleri
her ortamda ve karsilastiklari herkese karst dikkatli olmalar1 ¢gtt-
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belli bir kltirtin, toplumsal yapinin ve dola-

lenen, az konustukca, az gildiikce, sakladikea, gizlendikge takdir
edilen kadinlarin ézgiirlik alani yok gibidir. Cogu zaman ézguirlik;

simariklik, sosyallesme de fazla rahatlik, cinsellik ise
ay1p kabul edilmektedir.

4

Belirli
bir gruba ait
kiltirel seviye,
egitim dizeyi, diinya
gorusu, toplumsal bakis
acisi gibi faktorler kadinin
yerini s6z konusu ortamda bir
miktar degistirebilir elbette. Fakat
neticede hicbir zaman tam anlamiyla
bagimsiz bir birey olmasina, toplumun her
alaninda esitlikci bir yaklasimin nesnesi olmasina
izin verilmez. Erkeklere taninan ve aslinda insan ol-
manin gerekleri arasinda yer alan, hak ve ézgtrliklerden
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biitiintyle yararlanmasinin cogu kez éniine gecilir bir sekilde. Oyle
ki kimi zaman en basit gtindelik aktiviteler bile biiytik bir kriz haline
gelebilir 6znesi bir kadin oldugunda...

Basta da soyledigim gibi, kadin olmak, anne olmak, ¢calisan bir
“kadin birey” olmak gibi kavramlara bakis acisi konusunda bazi
pozitif déntstmler yasamiyor degiliz gintimuizde. Ancak toplumun
pek cok kesiminde hala bu kavramlara ve genel olarak kadina karsi
acimasiz bir bakis acisi oldugu gercegini de gormezden gelemeyiz.
Eger dyle olmasaydi cesitli sebeplerle erkek siddetine, tirlii toplum-
sal psikolojik vahsete kurban edilen kadinlarin haberlerini duyup,
okumazdik.

birlikte,
besikten me-
zara kadinlarin
yasadig1 zorluklara
sahitlik edemezdik.

Ote yandan, miicadele devam
etmek zorunda elbette. Kadin algisi
konusunda toplumlarin gecirmesi gereken
koklt degisimin pesi asla birakilmamal.
Kadinlarin sesi ve kimligi bastirilmaya calisildikca
kadin-erkek birlikte hareket etmeyi stirdiirmeliyiz.
Kadinin bagimsiz bir birey olarak var olabilme muicadelesi-

ne korkmadan, sinmeden, ytireklice destek vermeyi bilmeliyiz. Eli-
mizden ne geliyorsa..”Nefes aliyorsak umut var demektir,” diyorlar
ya, bu tilkede kadinsan ve her seye ragmen hala nefes alabiliyorsan
umut da var demektir! Ctinki hepimiz insaniz.

Varligimizy, esitligimizi, haklarimizi sonuna kadar savunacagiz. Ctin-
ki biz kadinlar, pek cok seyi ayni anda yapabilme giictine sahibiz.
Ve hayati giizellestiriyoruz. Unutmayin diinya kadinin emegiyle
guizellesir..

Bizler Canakkale'de cepheye silah tasiyan, Kurtulus Savasinda
dismana gdgus geren korkusuz analarin torunlariyiz. Kadin olmak
yurek ister. Kadina saygi gosteren milletler her daim bir adim
ondedirler.

Diinya Kadinin Emegiyle Giizellesir.

2022 yihmin ilk gazetesi olan MEDIENT NEWS 16. Sayimiz
Ocak-Subat-Mart aylarini ve dolayisiyla 8 Mart Diinya
Emekci Kadinlar Gini'nti de kapsamaktadir. Mustafa
Kemal Atattirk'tin “dtinyada her sey kadinin eseridir”
sozleriyle tim kadinlarimizin da 8 Mart Diinya
Kadinlar Gint’'nt kutluyorum”.

Unutmayalim; kim olursak olalim,
nerede ne vakit ne sartlar altinda
dogmus, biiyiimiis ve yastyor olursak
olalim, hayallerimizi gergeklestirebili-
riz. Yeter ki miicadeleyi birakmayalim.
Tek ihtiyacimiz olan; giiclii olmak,
giiclii kalmak, kendimize inanmak.
Golgede durdugumuz siirece golgemiz
olmayacaktr. Yiiziimiizii giinege cevire-
lim. Isigimiz her daim parlasin.

Sevgilerimle...

medient.comtr
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yolunda bulunan Bayburt, Dogu Karadeniz Bélgesinde
3.652 kilometrekarelik alana kurulmus bir sehirdir. Bayburt;
kuzeyde Trabzon, kuzeydoguda Rize, dogu ve glineydoguda Erzu-

7 D ogu Anadolu’yu Karadeniz'e baglayan Erzurum-Trabzon

rum, gineyde Erzincan, batida da Gimtshane illeriyle cevrilidir.
Halkinin hatir1 sayili bir kisminin Tirkmen-Cepniler olan sehir, ta-
rihi Ipek Yolu tizerinde bulunmaktadir. Bu nedenle tarihinde bircok
medeniyete ev sahipligi yapmistir.

Bayburt sehrinin ad1 eski Kafkas dillerden birini konusan Urartu /
Khaldiler'in bolgeye egemen oldugu dénemlerde, Khalt (Halti) halki
arasinda gerceklesen Hint-Avrupa dilli Mitanni go¢menlerinin siz-
malari sonucunda verilmistir. Bayburt'un bir miiddet Roma Impa-
ratorlugu hakimiyetine girdigi ve bu imparatorlugun ikiye ayrilmasi
Uzerine Dogu Roma topraklari icinde kaldig1 bilinmektedir. Bagka
bir tarih sahnesinde ise Bayburt'un Ttrkmenlerin ilk yerlesim yeri
oldugu soylenmektedir. Bayburt sehrinde bircok konaklama secene-
gi bulmak mimkin. Bunlardan en ¢ok tavsiye edilenleri geleneksel
dokuya sadik kalanlardir.

medient.com.tr

Bayburt'ta Dogu Karadeniz iklimiyle Dogu Anadolu'da hakim olan
karasal iklim arasinda bir gecis iklimi hitkiim stirmektedir. Bu
sebeple yazlari sicak ve kurak, kislari soguk ve yagish gegmektedir.
Ekonomisinin énemli bir b6limiint tarim ve hayvancilik olusturur.
Tarim Grtint olarak hububat gesitleri, yem bitkileri, seker pancari ve
az da olsa meyve sebze tretimi yapilir. Bulundugu bolgenin bitytik
bir kismu1 kirac olup Coruh Vadisi'nde, Aydintepe ve Stintir Ovalarin-
da sulu tarim yapilmaktadir. Rafting yapabileceginiz Coruh Nehri
de Bayburt sinirlari icindedir.

Bayburt'ta halk i¢in el sanatlari ok 6nemlidir. Bakir islemeciligi, tas
islemeciligi, ehram ve kilim dokumaciligi oldukea yaygindir. Hedi-
yelik esya olarak bu el sanati tirtinlerinden alabilirisiniz. Ozellikle
tamami koyun ytiniinden yapilan ehram bu yéreye 6zgt kadinlarin
giydigi bir giysidir.

Bayburt el degmemis dogasiyla adeta bir huzur sehridir. Ulu
daglarin, kar suyunun biriktirdigi dag géllerinin, ytice gam ormanla-
rinin yaninda kamp ve piknik yapmak daha ¢nce edinmediginiz bir
tecriibe olabilir. Bayburt'ta bu sakli cennetleri doya doya kesfetmek
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icin birkag haftaya ihtiyaciniz olabilir. Yakupabdal Goleti ve Doga
Parky, Aslandagi Vilayet Ormani, Kavakyani Selaleleri, Kackar Dag-
lar1 Balikli Gol ve Aygir Golu Bayburt'taki bakir dogal alanlardir.

Bayburt tariht Ipek Yolu'nun gectigi kentlerden biri olmasi sebebiyle
tarihsel ve kiilttrel agcidan oldukgca zengindir. Ipek Yolu kervanla-
rinin gectigi bir kopri olan Korgan Kopriisi hem giizelligi hem de
tarihsel 6nemi agisindan gezilmesi gereken yerlerden biridir. Bunun
disinda Tirk tarihinin en eski hikayelerin anlaticist Dede Korkut'un
turbesi ve heykelinin kentte énemli bir yeri vardir. Bunun diginda
sehrin kulttrel tarihi icin eski Kavallar Konagimda bulunan Bayburt
Miizesini gezmelisiniz. Bayburt'un diger 6nemli yerleri arasinda;
Ferahsad Bey Camii ve Killiyesi, Kop Savunmast Aniti ve Sehitligi,
Vali Konagi, Sehit Osman Tuirbesi ve Sehitligi bulunur. Bayburt'un
son yillardaki cazibe merkezi kuskusuz Baks1 Miizesi'dir. Miize,
Bayburt'un disinda bulunan Bayraktar Kdytinde Bayburt'lu bir
ressam Prof. Dr. Hisamettin Kogan tarafindan kurulmus olup 2014
Avrupa Miize Oduli'nii almistir. Baksi'y1 ziyarete gittiiginizde Baks1
Miizesinin her biri 6zenle dekore edilmis odalari bulunan konuk
evinde konaklayabilirsiniz.
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bademcik

Bademcik iltihabi kroniklesirse blylime ve gelisim geriligi,
zeka gelisiminde bozulma, kalp ve akciger hastaliklarina yol acabili. Onemseyin!
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SAGLIKLI BESLENME | BAYBURT'UN GELENEKSEL YEMEGI GALACOS
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10-15 dk

&) 6+ Kisilik

Malzemeler

200 gram dana kiyma

1 adet sogan (yemeklik dogranmis)

1,5 su bardagi yesil mercimek (haslan-

mis)

2 yemek kasig1 domates salgasi
1/2 gay bardagi swv1 yag

3 dis sarimsak

1 cay kasig1 tuz

1 cay kasig1 karabiber

1su bardagi yogurt (cirpilmis)

4 yemek kasig1 tereyagi (eritilmis,
tizeri icin)

3 adet tirnak pide (firnlanmis)

Bayburt yoresine ait, oldukca doyurucu
ve bol proteinli bir tarif 6nerimiz var!

Tarif doyurucu olmasinin yan sira i¢inde
kiyma olmasina ragmen ekonomik bir
tarif. Ciinkii oldukga bereketli ve evdeki
malzemelerle hazirlayip kalabalik
sofralarinizda tiiketebilirsiniz.

Hazirlanig, Pisirilmesi Ve Servis

* Pideler minik minik dogranip tizerine
eritilmis tereyagi gezdirilir ve firinda
kizartilr.

* Kiymal harg hazirlamak ici ; soganlar
minik minik dogranir sivi yag ile tavaya
alinir biraz pisirilir.

+  Uzerine salca ilave edilip kiyma eklenir.

* Tuzve baharatlar katilir.

* Pisince tzerine haslanmis yesil merci-
mekler de eklenip biraz daha pisirip alti
kapatilir.

* Diger taraftan stizme yogurt su ile biraz
sulandirilir.

* Sarimsaklar i¢ine rendelenir.

* Firinda kizartilan pideler buytikge bir
Borcam tepsi ya da tabagin dibine dizilir.

*  Uzerine sarimsakl yogurdun bir kismi
dokalar.

+  Uzerine kiymali harc eklenir en tste
kalan yogurt dokulur.

* lyemek kasigi salca 2 yemek kasig1
tereyaginda eritilir.

* Yogurdun tizerine dokulir. Sunuma

hazir.

Afiyet olsun.
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BUtlin sorulanniz icin cagn merkezimizi
haftanin 7 giinQ, 24 saat arayabilirsiniz.

#bizimleglivendesiniz \
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