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isletme Miidiirt

Degerli
Medient Okurlar,

MEDIENT KBB Tip Merkezi Ailesi olarak, hastalarimizla daha yakin iletisimde olmak ve
merak ettiklerine yanit bulmalarini saglamak icin Medient KBB Gazetesini ¢ikarmaya
karar verdik. Bu daima 6nceligimiz olan, hastalarimizin her tiirlii gereksinim, beklenti ve

haklarini vazgecilmezimiz olarak gormekle de uyumlu bir karardi.

Kuruldugumuz 14 Mart 2013'ten bu yana pazar giinleri dahil 7/24 uzman kadromuzla

Seyda BAYRAM iRGE hastalarimizin umut ve refahini arttiracak en ileri tani ve tedavi teknolojilerini sunmay1

2

ilkemiz edindik. Profesor, Docent ve uzman doktorlarimizdan olusan genis kadromuz ile

kulak burun bogaz hastaliklarinin her alaninda en kaliteli ve etkin hizmeti iretmekteyiz.

Biinyemizde KBB hastaliklarinin iyilestirilmesindeki tim medikal ve cerrahi tedavi
olanaklarin yani sira ytiz estetik cerrahisini de barindirmaktayiz. Bircok tedavi
uygulamasinda bir ilk olarak sektére 6nctlitk etmekteyiz. Ancak yaptiklarimizla

yetinmemek ve hep daha fazlasini sunabilmek en biiytik amacimiz.

Medient Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak hastalarimizdan aldigimiz geri bildi-
rimleri bize 151k tutmasi icin titizlikle degerlendirerek, hizmetlerimizi her giin bir adim
daha ileri gétiirmekteyiz. Hastalarimizin bize rahatca eriserek goriislerini bildirmeleri ve
yardimci olmamizi istedikleri konulari iletebilmeleri i¢in sosyal medya ve web sitemiz
tzerinden stirekli iletisim halindeyiz. Gazetemiz de bu stirecin énemli bir parcasi olarak

yerini almig bulunmakta.

Medient Ailesi olarak tim hastalara acil sifalar diliyor; saglik, nese ve mutluluk dolu

glinler temenni ediyoruz.
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Dis Kulak Yolu
Enfeksiyonlari

Akut (Bakteriyel)
Malign Eksternal Otit
Kronik Eksternal Otit
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Kanal duvarimin

ddemi seklinde
baslayan
hastalik
kasintiyla ve
kulak agrisimin

siddetlenmesiyle

devam eder.

SO SNT  MEDI

1. Akut (Bakteriyel)
* Sicak ve nemli iklimlerde siktir.
* Yziculerde sik goralar.

* Cilt hastaliklari olan hastalarda yatkinlik
vardir.

* Diyabet hastalarinda, isitme cihazi kulla-
nanlarda sikga rastlanir.

Belirti ve bulgular;

Ciddi kulak agrisi, kasinty, sislik, akinti
siklikla gorulir. Dis kulak yolu kanali 6dem
nedeniyle timuyle kapanmis olabilir ve
iletim tipi isitme kaybi eslik edebilir. Muaye-
nede kulak zari zorlukla gorulebilir. Kanal
duvarinin 6demi seklinde baslayan hastalik
kasintiyla ve kulak agrisinin siddetlenme-
siyle devam eder.

Tedavi secenekleri;

* Dis kulak yolunun dikkatli temizligi,
* Asidik ph ortaminin saglanmasi,

¢ Topikal antibiyotik uygulanmast,

* Suyla temasin engellenmesi,

¢ Ekternal ¢ok siddetliyse kulak fitili kullanil-
malidir. Boylece kulak fitili izerine gin boyu
kulak damlasi tatbik edilerek ilacin uzun stire
etkisi saglanir. Antibiyotik ilave edilir.

N

. Malign Eksternal Otit

¢ Dis kulak yolunun hayati tehdit edebilecek
enfeksiyonudur.

* Yaslidiyabetik hastalarda daha fazla goralar.

* Hastaligin seyri basta sinsidir. flerledikce
derin siddetli agrilar s6z konusu olur.

¢ Taniicin kanaldan elde edilen stirtintiden
kulttr gerekir, kan tahlili gerekir, altta yaran

4 medient.com.tr

patolojilerin arastirilmasi gerekir.

* Kompiterize tomografisi ve kemik sintigrafisi
gerekir.

¢ Tedavisi igin erken tani, antibiyotik tedavis,
dis kulak yolunun dikkatli temizligi, gerekirse
cerrahi girisim s6z konusudur.

¢ Hiperbarik oksijen tedavinin bir parcasidir.

3. Kronik Eksternal Otit

a) Bakteriyel;

Cilt genelde kalinlagsmis ve kanal daral-
mistir. Kuru yapisik kerotoz gortlir. Bu
asamada agr1 s6z konusu degildir. letim tipi
isitme kaybi olabilir. Hastada diyabet veya
dermatolojik bir rahatsizlik hikayesi olabilir.

Proteus gibi gram negatif basiller so-
rumludur. Tani i¢in kalttr sarttir. Biyopsi
gerekebilir.

-
B

Tedavi prensipleri akut bakteriyel eksternal
otit ile aynidir. Dis kulak yolunun debirit-
manyi, asidik ortamin saglanmasi, topikal
antibiyotikler uygun seceneklerdir.

b) Fungal;

Nemli ve tropik bélgelerde ve cerrahi sonra-
st mastoid kavitelerde ¢ok gorulur. Siklikla
bakteriyel eksternal otititin ve otomiko-

zun belirtileri benzerdir. Ancak ilerleyen
evrelerde kasinti mikotik enfeksiyonlar igin
daha tipiktir. Isitme kayby, kulak ¢inlamasi
ve kulak akintisi da sik gorular.

Tedavi icin predispozal faktorler uzakastiril-
mast, antifungal ilaclar kullanilmali, kulak
kanalinin temizligi yapilmalidir.

Kulak kanalinda enfeksiyon

L
L
L

Berrak akint1

Kulak zar1

-

P



fimpanoplasti

Timpanoplasti ile kulak zarindaki delik onarilir, kolesteatom giderilir ya da
kronik orta kulak iltihabi nedeniyle ani isitme kaybl, bas dénmesi varsa duzeltilir.
Daha saglikl bir kulak daha saglikh bir isitme icin doktorunuza danisin.
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Botulinum Toksinin
Medikal Uygulamalari

Botoksun Giiniimiizde Medikal ve

Estetik Amacli Bircok Kullanim Alani

Vardir.
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Gram pozitif bir anaerob bakteri olan
Clostridium botulinum ¢ok kuvvetli bir
neurotoksin tiretmektedir. Botulinum
toksini denilen bu toksin sinirler ile kaslarin
birlestigi kavsakta asetilkolin denilen ve
kaslarimizin kasilmasi igin gerekli olan bu
maddenin salinimini engelleyerek kaslarin
gecici olarak fel¢ olmasini saglar. Bu toksin
istemli kaslarda gecici ve gevsek tipte bir
fel¢ olusturur. Toksinin ayirdedile bilen 8
serotipi vardir, bunlar tip A, B, C1,C2, D, E,
F ve G'dir. Gintimuizde sadece en etkili olan
tip A kullanilmaktadir. Ulkemizde yaygin
olarak Botox Cosmetic (Allergan, Irvine, CA,
USA) kullanilmaktadir,

Tirkiyede Botox ve Dysport kullanilabilen
tipleri teskil etmektedir. Botox ve Dysport
sulandirilarak kullanilirlar; Myobloc veya
Amerika'daki satis adi ile Neurobloc sulan-
dirmaya gerek duymayan kullanima hazir
formu ile bulunmaktadir.

Botoksun giinimtizde medikal ve estetik
amacli birgok kullanim alani vardir. Yas-
lanma izlerini en ¢ok gdsteren bolge insan
yuzidir ve bu sebeple genclestirme islem-
lerinin odak noktasi da ytize uygulanan
mudahalelerdir. Cerrahi islemler riskli ve
maliyeti yiiksek oldugu i¢in zaman iginde
daha az girisimsel yani herhangi bir cerrahi
yapilmaksizin uygulanan iglemler 6n plana
cikmistir. Bu daha az girisimsel islemler
arasinda tim diinyada en fazla uygulanan
botulinum toksin enjeksiyonlaridir. Son
yillarda ytz genclestirmede oldukca yaygin
kullanilan botulinum toksin uygulamasi
aslinda bircok hastaligin tedavisinde de ¢cok
onemli bir yere sahiptir.

Botulinum toksini'nin terapétik kullanimi
1970'li yillarda Dr. Alan Scott'un sasilik
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tedavisinde yeni tedavi arayislari sonucu
ortaya ¢ikmis ve 1981 yilinda il olarak sasilik
tedavisinde kullanilmaya baslanmistir.
Daha sonraki yillarda gz cevresinde-

ki orbikularis okuli kaslarinin istemsiz
kasilmalariyla ve goz kapaklarinin stirekli
veya aralikli olarak kapandigi bir hareket
bozuklugu olan blefarospasm tedavisinde
botulinum toksin kullanilan hastalarda ka-
zayagl kirisikliklarinda azalma dikkati cek-
mis. Bunun sonucunda 1980’lerin sonunda
estetik amach botulinum toksin uygulama-
lar1 baslanmistir. Kirisiklik tedavisi sonrasi
ylzde terlemede azalma da gozlenince
1997 itibariyle hiperhidrozis tedavisinde
kullanilmaktadir.

Glntmtizde botoks migren ve migren
nedenli bas déonmesi, migren disinda ki

bas agrilari, terleme, agizda asiri tikirik
olusmas! durumu olan siyalore hastalig
tedavisinde, geceleri dis stkma ve gicirdat-
maya bagl kulak ¢evresinde ki ve sakak
bélgesinde ki agrilarin tedavisinde, tikurtk
bezi ameliyat kar1 sonrasinda ytzde olusan
terleme tedavisinde, istemsiz sekilde olusan
yuz ve gz cevresindeki kasilmalarin tedavi-
sinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kronik migren, atimli tek tarafli veya iki ta-
rafli bas agrisi ataklariyla karakterize, ciddi
sekilde hayat kalitesini bozan bir nérolojik
durumdur.

Migrenlilerin % 30 ila 50'si bazen bas
dénmesi, dénme hissi veya bas agrilarinin
ortasinda dengelerinin bozuk oldugunu his-
sederler. Bu durum vestibtler migren veya
migrenle iligkili vertigo olarak da adlandiri-
liyor. Bazen migrenliler bu semptomlari bas
agrisindan 6nce veya bas agrisi sirasinda
yasarlar, ve hatta bazen herhangi bir bas ag-
r1s1 olmaksizin da denge problemleri ortaya
¢ikabilir. Bu sebeple bircok migren hastasi
kulak burun bogaz doktoruna basvurur.

Amerika Birlesik Devletleri Gida ve {lag
Dairesi (FDA), 2010 yilinda kronik migren
hastalarinin profilaktik tedavisi i¢in ona-
botulinumtoxin Anin kullanimini (Botox)
onaylamistir. Onabotulinumtoxin A kronik
migren hastalarda bas agrisi sikligini ve sid-
detini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir.

Migrende botoks uygulamasi; kafa ve bo-
yundaki 7 bolgeye, 31 enjeksiyon noktasin-
dan yapilir. Tedavi kisiye 6zel planlanmakta
ve 12 hafta ara ile en az 2 tedavi dénemi
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bulunmaktadir. Bazi hastalarda tedavi
etkinligi icin enjeksiyon tekrarlanmasi gere-
kirken, bazi hastalarda ise etkinlik bir kag y1l
stiresince devam etmektedir.

Temporomandibular eklem (cene eklemi) bo-
zukluklarina ise siklikla, en sik gortilen bas
agrisi olan gerilim tipi bas agrisi semptom-
lar1 eslik eder. Masseter kas agrisi bu grupta
yaygin olarak bildirilmektedir. Bu nedenle
temporomandibular eklem(cene eklemi)
bozukluklarinda masseter kasinin icine
botulinum toksini tip A enjeksiyonu agrinin
azaltilmasinda etkili olabilir .

Dig sitkma ve gicirdatma yani bruksizm, uya-
nik ya da uykudayken bilingsiz bir sekilde
dislerin gicirdatilarak fiziksel agri ve ciddi
dis problemlerine yol acabilecek bir sorunu
ifade eden tibbi bir terimdir. Bu hastalarda
masseter (¢igneme) kasinda hipertrofi géri-
lebilir. Eger geleneksel tedavilerle bruksizm
ortadan kaldirilamiyorsa bu hastalarda ¢ig-
neme kasina (masseter) yapilacak botulinum
toksin uygulamasi oldukca iyi bir secenektir.

Yiizde estetik dis1 botulinum toksinin
uygulanabilecegi baska bir durum ise Frey's

Sendromu olarak bilinen parotis bezinin
alinmasindan yaklasik 6 ay sonra ortaya
¢ikan yemek yerken ameliyat bélgesinde
kizariklik ve terleme ile karakterize bir
durumdur. Bu sendromu olan hastalarda
da botulinum toksin lezyon bolgesine uy-
gulanabilir ve ne zaman uygulandiginin bir
onemi yoktur. Ameliyattan yillar sonra bile
uygulanabilir.

Yizde gorebilecegimiz bir diger hastalik
hemifasiyal spazmdir. Hemifasiyal spazm,
ayni taraf fasiyal sinir (yiiz siniri) tarafindan
beslenen kaslarin istemsiz kasilmalari ile
karakterize kronik bir hastaliktir. Hemipa-
rezide etkilenmemis tarafa, hiperkinezide
etkilenen tarafa botulinum toksin uygulana-
rak hem hastanin kasilmalardan duydugu
agri ve rahatsizlik ortadan kaldirilirken
diger taraftan estetik olarak da daha iyi bir
gorus elde edilir.

Ag1z iginde asin tikurik olusmasi durumu
olan siyalore hastalig1 hastalarin yagam
kalitesini ileri derecede bozmaktadir. Bu
hastalarda tikurtk olusmasi ni azaltmak
icin ¢ene alt1 tiikiirtik bezlerine botoks
uygulamasi oldukea fazla yarar saglamakta-

dir. Eger tiiktirtik tiretiminde yeterli azalma
olmazsa yanak bolgesinde bulunan tiktrik
bezlerine de botoks uygulamasi yapilarak
hastalik tedavi edilmektedir.

Botulinum toksin uygulanan tiim hastalarda
etkinin enjeksiyondan yaklasik 1 haftadan
sonra kademeli olarak baslayacagi ve
yaklasik olarak 4-6 ayda da sonlanacaginin
soylenmesi gerekir. Tiim hastalarin uygu-
lama ¢ncesi ve sonrasi fotograflamasinin
yapilmasi gerekir.

Botulinum toksini yaygin olarak kullanila-
bilmesine ragmen hamilelik ve emzirme,
doneminde, bazi ila¢ kullaniminda (AG,
penisilamin, kinin, Ca kanal b, Ivig, E vit,
antikoag), allerjiye yatkinlikta, néromuskuler
hastaliklarda (ALS,MG,Eaton-Lambert), kana-
ma bozuklugunda, ve uygulama bolgesinde
enfeksiyon durumunda uygulanmamalidir.

Islem sonrasindaki saatlerde enjeksiyon
alanlarina masaj yapilmamali ve hasta
islemden sonra 4 saat dik durmalidir.
Hastalarin tedavi sonrasi 6 saat hamam,
sauna gibi ortamlara girmemeleri ve dus
yapmamalari gerekmektedir.

Islem sonrasin-
daki saatlerde
enjeksiyon
alanlarina
masaj yapilma-
malive hasta
islemden sonra
4 saat dik
durmahdir.
Hastalarin
tedavi sonrast
6 saat hamam,
sauna gibi
ortamlara
girmemeleri

ve dug
yapmamalart
gerekmektedir.
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Ameliyat Korkusu

Cevreye Yabancilik, Aileden Ayrilma,

Bilgi Eksikligi Hastane Ortaminda Kaygi

Yaratan Faktorlerdir.

=VIENT _ MEDIEN
<DIENT 48 MEDIEN
NT  ME INT  MED
MEDIENT I" - rI/1/1EDiENT
e

ENT  MEDIE!

MEDIFN ‘ “4ENIENT

Anesteziyoloji Uzmani
Uzm. Dr. Aydin
AKYILDIZ

aakyildiz@medient.com.tr

DIENT  MEDi

Ameliyat, hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak hastay1 etkileyen bir deneyimdir.
Hasta ve yakini, yapilacak olan ameliyati ve
sonrasini bilmedigi i¢in korkar ve anksiyete
duyabilirler.

Ameliyat, hasta ve yakinlarinda hastaliktan
kurtulma beklentisi yaninda psikolojik
acldan kendini denetleyemedigi, organ ve
doku yoklugu kaygisina distigi ve 6lim
korkusuna neden olabilen bir girisimdir.

Genel olarak komplikasyon riski az olan
kiictik girisimlerde dahi hastalar cerrahi
dis1 tedavi yontemlerine kiyasla daha fazla
rahatsizlik tanimlarlar.

Ameliyat éncesinde hastanin ve yakinlari-
nin kaygi diizeyini, hastanin kisisel 6zellik-
leri, yasi, daha 6nceki anestezi ve cerrahi
deneyimi, yapilacak operasyon tipi yanisira
yapilacak islemler hakkinda bilgi sahibi
olup olmamasi da etkilemektedir.

Cevreye yabancilik, aileden ayrilma, bilgi
eksikligi hastane ortaminda kaygi yaratan
faktorlerdir. Hastaneye kabul edilen hasta
ve yakinina verilen mesaj, pasif ve uysal

bir role biriinmesinin gerekliligidir. Hasta
ve yakinindan her istenileni yapmalari
beklenir. Bu otonomi ve 6zgurlik kaybi bazi
hastalar tarafindan iyi karsilanirken, bazila-
r1icin tehdit edici olarak algilanabilir.

Hasta ve yakinlarinin bilgi eksikligi, saglik
iletisimde sik rastlanan problemlerindendir.
Hastalarinin tedavi siirecinde gecirdigi
asamalar hakkinda bilgi sahibi olamayan
hasta yakinlari saglik personeline tepki
gosterebilmektedir.
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Ameliyat dncesi kaygi nedenleri

1. Yabancidan korku: Hastanede tanimadigt
kisilere kendini teslim etme diisiincesi
hastada yada yakinlarinda belirgin bir
endiseye sebep olabilir. Hastanin hekimi
secebilmesi, hekimle giiven iligkisi kurabil-
mesi bu endiseyi azaltabilir.

2. Ayrilma endisesi: Hastaneye yatis basl
basina bir anksiyete nedenidir. Hasta
bireyin diger insanlardan uzak kalma
zorunlulugu bu kaygyt artirir.

3. Sevgi ve ilgi kaybi endisesi: Ozellikle
meme olmak iizere cinsel fonksiyon
kaybtyla sonuglanacak operasyonlardan
sonra hissedilen cekicilik ve ilgi kaybt
endigesidir.

4. Fonksiyon kaybina bagli endiseler:
Bagirsak, mide, mesane, kas denetimi gibi
islevlerin gecici ya da siirekli kaybindan
duyulan endigelerdir.
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5. Bedenini bagkalarina teslim etme endige-
leri: Yataga bagli kalma ve kendi kontrolii-
nii bagkalarina teslim etme, mahremiyeti-
nin korunamamast gibi endigelerdir.

6. Sucluluk duygusu: Saglik sorunlarinin, bir
sucun diyeti olarak algilanabilmesi ya da
saglikli donemdeki aliskanliklardan (siga-
ra, alkol) dolayt sagligina iyi bakamamig
olmast suglulugu yaganabilir.

7. Agri Korkusu: Agri, ameliyat olmayt bek-
leyen tiim hastalart etkilemekle beraber,
dzellikle daha 6nce kendisi veya bir yakint
ameliyat olup agr tecriibesi yasamig
bireylerde daha belirgindir.

Anesteziyle 1lgili kaygi nedenleri
Anestezi uygulamalari, igne korkusu, 61im
korkusu, ameliyat sirasinda uyanmak veya
agri duymak, ameliyat sonrasi agri ve/veya
bulanti-kusma, yogun bakimda kalmalk,
anestezistin bilgi ve deneyim eksikligi, anes-
tezistin ameliyat odasinda bulunmamasi,
anestezi sonrasinda anlamsiz konusmak,
gibi nedenlerdir.

Ameliyat ¢ncesi kayginin da anesteziye
etkileri mevcuttur. Kaygiya bagh damarla-
rin kasilmasi bazen damar yolu agilmasini
zorlagtirmaktadir.

Genel olarak kaygi bozuklugu ve panik atak
tanisi alan hastalarda ameliyat korkusu

sik gorulmekte, iyi bir hasta-hekim iliskisi,
yeterli hasta bilgilendirmesi, gevseme ve
gerilimi azaltma egzersizleri ve gerekirse
medikal tedavi ile ameliyat 6ncesi kaygi
azaltilabilmektedir. Bu durum ameliyat son-
ras1 komplikasyonlari azaltmakta ve hasta
konforunu arttirmaktadir.

Saglik alaninda 6n yargilar

Gecmis donemlerde yasanan saglik alanin-
daki eksiklikler, hasta ve hasta yakinlarinda
bir 6n yargi olusturmakta, hasta yakinlari
hastalarini saglik personeline emanet
etmekten cekinmekte, hastalar da konulan
teshis ve belirlenen tedaviye 6n yargi ile
yaklasabilmektedir.

Toronto Mutabakat Bildirisi
Bu mutabakat saglik iletisiminde yasanan
problemlerin ¢ozimtine katki saglayacak
niteliktedir (Simpson vd... 1991).

Bildiride yer alan bagliklar su sekildedir:

* Medikal uygulamalarda iletisim problemleri
6nemli ve yaygindir.

Hasta kaygisi ve memnuniyetsizligi belirsizlik
ve bilgi, agiklama ve geribildirim eksikligi ile
iligkilidir.

Doktorlar genellikle hastalarin almak istegi
bilgi tirtnd ve miktarini yanhs anlamaktadir.

Klinikle ilgili iletisimin gelistirilmesi olumlu
saghk sonuglariyla iliskilidir.

Coztlemeseler bile, hasta kaygilarini anlamak
ve actklamak kaygida azalmaya neden
olmaktadir.

Hastanin stirece katilimi, memnuniyeti ve
uyumu saglamakta ve tedavi sonuglarini
iyilestirmektedir.

Yeterli bilgi aldiklarini zaman ciddi hastalig
olan hastalarda da psikolojik endigenin dtze-
yi azalmaktadir.

rinoplasth

Rinoplasti ile burun hem fonksiyonel hem de estetik agidan duzeltilir.

Yeni tekniklerle hastalarin konforla gegirdikleri bir operasyon olan
rinoplasti hakkinda doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.

El%E

Detayli bilgi igin
E QR kodu okutun.

MEDIENT

medient.com.tr
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Burun Estetigi Ile
Beraber Yapilabilecek
Estetik Uygulamalar

Burun Goriinimiinii Etkileyen Diger sansi verdigi icin tesekktr ediyorum. oldukca konforlu ve agrisi cok olmayan
islemler olup, bir iki giin icinde 6demle-
Organlarla Birlikte Estetik Yak1a§1m1. Kendisine fonksiyonel ve estetik acidan rin inmesiyle tamamen rahatlik saglayan
yaptigimiz burun estetigi operasyonuyla miidahalelerdir.
beraber, ¢cene uc kismi geride ve daha yu-
varlak gorindigu icin, cene ucuna silikon Sonug olarak sunu belirtmemizde fayda
™ Burun estetigi operasyonlari, giinimiizde yerlestirdik ve ¢ok daha gtizel bir gort- var; burun estetigi operasyonu diistinen
o o cok guvenli yontemler ve teknolojik ekip- ntim kazandirdik. Operasyon kisilerde sadece buruna muidahale,

NT MO T M

manlarin gelismesi sayesinde artik daha

MEDIENT DNt - istedigimiz glizel gérintmu
. M‘”‘EW'NT . kolay uygulanabilir operasyonlar grubun-
{ -~

vermede yetersiz kalabilir.

sonrasl 7. gintinde ytizde
ve cene bolgesindeki

i t Z dadir. Ancak gecen zaman zarfinda, burun iyilesmeyi taki- Bundan dolay! yiiz
estetigi yapilirken ytiz bolgesinin diger ben, dudaklarda bolgesinde burun
KBB s b11e§enle:=r1 ile ber'flber de%erlendlrllmesmm simetriyi daha da gorinamand etkile-
Op. Dr. Muhammed daha dogru olacagi gergegi ortaya ¢ikmistir. belirginlestir- ven diger organlarla
YANILMAZ Bu bilesenler 6zellikle ¢ene, kulaklar, alin, mek amaciyla birlikte karar vermek

myanilmaz@medient.com.tr

yanaklar ve dudak bolgeleridir.

hyaluronik en dogru yaklasim
asit dolgu olacaktir.

Burun estetigi planlarken, 6rnegin ¢cok ge- materyaliy-

ri‘de \fe kuctik bir cene gérgnﬂmﬂnde olan le dudaga Saghikli giinler

bir ytize ne kadar uygun bir burun yapilirsa dolgu yap- dilerim.

yapilsin, istenilen gériinimu kazandira- tik ve yiiz

mayabiliriz. Bu durumlarda gene bélge- bolgesinde

sine basit sekilde yapilan dolgu islemleri basit dokunus-

uygulanabilir. Dolgu yapilirken eriyebilen Jarla simetriyi

dolgu materyalleri veya hastamizin kendi saglamis olduk. Bu

dokusundan konsantre edilerek hazirla- saydigimuz islemler

nan yag enjeksiyonlari tercih edilebilir. Bu
yontemler ¢ok basit ve bir buguk yil iginde
kendiliginden btiytik kismi eriyen iglemler-
dir. Kalic1 olarak ¢ene bolgesine yapilacak
islem ise yine ¢ok basit sekilde ¢cene ucuna
Gecen zaman yerlestirilen kalici silikon materyallerdir.
zarfinda, burun Bunlar sayesinde ¢ene ug kismina daha

estetigi yapilir- uyumlu ve konttrli bir gérintim
. . kazandirilabilir. Her iki islem
kenyiiz bolgesi-
L de burun operasyonu ya-
nin diger pilirken planlanip ayni
bilesenleri ile seansta yapilabilir veya
beraber deger- daha sonraki seans-

lendirilmesinin larda da uygulanabilir.

daha dogru Bu sayimizda, kendisi
. .. Ingiltere'de yasayan bir
olacag gergegi h )
Turk hastamiza yaptigimiz
ortaya gikmigtir. islemleri sizlere aciklama

10 medient.com.tr
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Rinoplasti (Burun
Estetigi) Ameliyat1 Nedir?

oo

Rinoplasti Burun Estetigi Olarak Bilinen

Cerrahi Islemlerin Biitiiniidiir.

VIEN EDIEN
SDIENT MEDIEN
NT M - T e
MEDIENT MEDIENT
ENT  MEDIf NT  MEDI
s
KBB Uzmani

Op. Dr. Akin SAHIN

asahin@medient.com.tr

Rinoplasti burun estetigi olarak bilinen
cerrahi islemlerin buitintdur. Rinoplasti
operasyonu burun sekil bozukluklarinin
duzeltilmesinde ve saglikli nefes almanin
saglanmasinda ¢ok etkili bir yontemdir.
Rinoplasti operasyonu tim diinyada ve
tlkemizde gerceklestirilen estetik islemler
arasinda en st siralarda yer almaktadir.

Rinoplasti operayonunda amacg hastala-
rin kendi ytiz hatlarina uygun, disardan
hastanin gevresi ve hastanin kendisi
tarafindan begenilen, dogal goriiniimlii
ve burnun temel fonksiyonu olan nefes
almayt kolaylastiran bir burun yarat-

maktr.

Rinoplasti ameliyat1 kimlere yapilir?
Gegirilen travmaya ve burun kiriklarina
bagl burun sekil bozukluklari, dogumsal
burun anomalileri veya bunlarin higbiri
olmaksizin hastada var olan burnun sekil
bozuklari ve nefes alma problemleri icin bu-
run estetigi operasyonlari hastalar tarafinda
tercih edilebilmekte ve hekimler tarafindan
da 6nerilebilmektedir.

Burun sirtinda belirgin kemer olusumu,
burun ucunda diistikliik, burun uzunlu-
Gunun anormal derece artmasi veya kisa
olmasi, burun sirtinda yer alan egrilik,
burun deliklerinin anormal derece biiyiik
veya kiiciik olmast ve burunda yer alan
biitiin asimetrik olusumlar icin burun
estetigi uygulanmaktadir.

Burun sekil bozukluklarinin hastalarda
olusturdugu ¢zgtiven eksikligi de rinop-
lasti operasyonu ile ortadan kalkmaktadir.

12 medient.com.tr

Sekil bozukluklarinin yani sira burundan
rahat nefes alamayan hastalarda rinoplasti
operasyonu ile burun kemik ve kikirdak
yapilarinin yeniden sekillendirilerek
burundan hava gegisini arttirilir ve saglikl
nefes alma saglanir.

Rinoplasti ameliyati icin uygun adaylar
kimlerdir?

* Burnu buiytk, kemerli, genis ve egri yapida
olan bireyler

* Burunucu belirgin sekilde distik olan
hastalar

¢ Burun kanatlar ve delikleri buiytik olanlar

*  Gecmiste burun sekil bozukluguna yol agan
travma/kaza gegiren bireyler

* Dogumsal burun sekil bozuklugu olan
bireyler

* Burun sekil bozuklugu nedeni ile 6zgtiven
eksikligi yasayan bireyler

* Burundan nefes alma problemleri ve burun
tikanikligl yasayanlar

* Burun egriligine bagh horlama ve uyku apne-
sisikayetleri olan hastalar

Rinoplasti ameliyat yontemleri nelerdir?
Rinoplasti ameliyati temel olarak agik tek-
nik ve kapali teknik olmak tizere iki sekilde
gerceklestirilebilir.

Rinoplasti operasyonu uygulanan teknik
ve hekim tecriibesine gore 1,5-4 saatlik
zaman dilimi icerisinde gerceklestiril-
mektedir.

Acik teknik rinoplastide burun deliklerinin
tam ortasinda yer alan kolumella deni-

len yapiya yapilan ufak bir kesi yardimi

ile burun i¢i dokulara ulasilarak cerrahi
operasyon gerceklestirilir. Kapali teknik
rinoplastide ise herhangi bir cilt kesisi
olmaksizin burun deliklerinden girilerek
burnun icerisinden yapilan kesilerle ger-

ceklestirilmektedir. Hangi yéntemin hangi
hastada daha uygun oldugu hekimin tercihi,
tecriibesi ve hastanin burun yapisinin ézel-
liklerine gore degisiklik gostermektedir. Her
iki teknik ile de arzu edilen ve fonksiyonel
bir burun olusturmak mimkuindur.

Rinoplasti; hastalarin yiiz hatlarina
uygun ve hastanin ameliyattan beklen-
tilerini karsilayacak sekilde hastaya/

kisiye dzel olarak tasarlanmasi ve
planlanmast gereken bir cerrahi
yontemdir.

Rinoplasti ameliyat son-
ras1 donem nasildir?
Rinoplasti ameliyat sonra-
s1donemde ozellikle ilk

1 hafta stresince goz
etrafi ve burun tizerinde
hastanin cilt yapisina ve
ameliyata bagl cesitli
derecelerde 6dem ve
morluklar olusabilmek-
tedir. Genellikle ytizde
olusan morluklar 7-10
glin arasinda tama- /
men gecerken 6dem

bir stire daha [}
kalabilmektedir. '|
ilk bir haftalik

stiregte ameliyat

esnasinda burun

tamponlar ve burun sirtina
yerlestirilen koruyucu kask-
lar hekim tarafindan cikaril-

Ameliyat sonrasi

. i
icerisine yerlestirilen
maktadir.

Hastalar genellikle 1 haftalik
ameliyat sonrast dénemin ardindan

glinliik rutinlerine ve is hayatlarina
donebilmektedir. Ameliyattan sonrast
L ayda burun ici ve disindaki édemlerin
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%601 ortadan kalkarken 3. ayda bu
ddemler %80-90 oraninda gerilemek-
tedir.

Burnun ylze tam oturmasi, burun dist ve igi
o6demlerin tamamen yok olmast i¢in yakla-
sik 6 aylik bir stire gerekmektedir. Ameliyat
sonrasl ilk 6 ay boyunca hastalarin burun
bélgesini darbelerden korumasi ve gozliik
kullanmamasi optimal bir estetik sonuc icin
onerilmektedir.

Revizyon rinoplasti nedir?
Daha 6nce basarisiz burun
estetik operasyon gegiren
hastalarin, ilk ameliyat-

tan sonra olusan yeni
asimetri problemleri veya
varolan sekil

bozuklugunun duzeltilememesi sebebiyle
ikinci veya daha fazla diizeltme operasyo-
nuna ihtiyac duyulabilmektedir. Revizyon
burun estetigi ameliyati daha zorlu bir
operasyon olup ilk ameliyat sonrasinda
burun igerisinde yeterli miktarda kikirdak
ve kemik yapilar bulanamamaktadir. Bu
sebeple bu revizyon rinoplasti operasyon-
larinda hastalarin kulak kepcesinden veya
kaburga kikirdaklarindan takviye dokulara
ihtiyac duyulabilmektedir.

Rinoplasti ticretleri
nelerdir?

Rinoplasti ameliya-
tinda ticret skalasi
bircok faktére bagh
olarak degiskenlik

gosterebilmekte-

dir. Hastanin
burnunda yer
alan sekil

ve nefes alma bozukluklarinin ciddiyeti,
ameliyatta yapilacak islemler, ameliyatin
stiresi ve operasyonun uygulandigi hastane
gibi faktorler bu cerrahideki fiyatlandirmay1
degistirmektedir. Hastalarin yapilan mua-
yeneleri ve hasta gériigsmeleri sonrasinda
ucretlendirme yapilabilmektedir.

Ameliyatsiz burun estetigi

Nedir?

Burun seklinde hafif bozukluklar veya asi-
metriler olan ve cerrahi islem-
lerden gekinen hastalara
dolgu enjeksiyonu veya
ip askilama yéntemi
ile bu burun prob-
lemlerinin gideril-
mesi amaglanir.
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Sonbahara Gecerken
KBB Hastaliklari

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar:

Mevsim Gecislerinde Artis Gosterir.

DIEN EDiEN
SDIENT EDIEN,
NT  ME g T ME

MEDIENT . MEDENT

SNT  MEDIEN. W VENT  MEDI

e r "

KBB Uzmant
Op. Dr. Erdem OGUZ

erdem.oguz@medient.com.tr

Genelde bu
mevsimde akut
iist solunum
yolu enfeksi-
yonlarive buna
bagh hastaliklar
artis gosterir.
Akut orta kulak
iltihabi, nezle,
grip, tonsillit ve
siniizit gibi...

Yaz bitti ve glines 1s1klar1 yerytiziine egik
dismeye basladi. Yapraklar sararmaya ve
gtindiizler kisalmaya basladi. Sonbahar
aylarindaki bu degisiklikler ile havanin
degismesi tabii ki viicudumuzda da degi-

simlere yol agmakta ve Geceyle glindiiz ara-

sindaki ani 1s1 degisimleri ile viicudun 1siya
adaptasyon siireci strese neden olmaktadir.
Bagisiklik sistemimizde gecici diismelere
neden olmaktadir. Bu nedenle ist solunum
yolu enfeksiyonlari mevsim gecislerinde
artis gosterir. Ozellikle okul is yeri gibi ka-
pali ve kalabalik ortamlar enfeksiyonlarin
yayllmasi i¢in uygun yerlerdir.

Yaz sonrasi yogun ¢alisma temposu ve
diizensiz uyku yine bagisiklikta diismeye
neden olur.

Genelde bu mevsimde akut Gist solunum
yolu enfeksiyonlar1 ve buna bagh hastalik-
lar artis gosterir. Akut orta kulak iltihabi,
nezle, grip, tonsillit ve sintizit gibi...

Yine mevsim gecislerinde yagisli havalar
ile birlikte alerjik reaksiyonlarda da artis
gozlenmektedir.

Mevsim gecislerinde nasil davranmali?
Oncellikle yaz aliskanliklarindan vazgec-
mek gerekir.

Ani1s1 degisiklikleri, yazdan kalma ince
giyinmek ve viicudun tistimesi hastaliklara
yatkinligi artirmaktadir. Bu nedenle giyi-
nirken duruma gore uyum saglamak uygun
olacaktir. Usilyecegimiz durumlara karsi
hazirlikli olmak 6nemlidir.

Yine yazdan kalma aliskanlikla gece ge¢
saatlere kadar oturmak viicudun dinlenme-
sini ve kendini yenilemesini engellemekte-
dir. Uyku dizenine dikkat etmek ve erken
yatmak direncimizi yenilememizi saglar.
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Yazdan kalma diger bir aliskanlik da beslen-
medir. Yazin sindirimi hafif kalorisi ytiksek
ve besin degeri duistik beslenmek énce-
liklidir. Beslenme diizenine ve dengesine
dikkat etmek gerekir. Ozellikle lif ve vitamin
degeri ylksek gidalar tercih edilmelidir. Kis
sebzelerinin arttig1 bu dénemde bu kolay
olacaktir. Protein kaynagi olarak 6zellikle
balik tirtinlerine agirlik verilmelidir. Deniz
tranlerinde bulunan esansiyel (yani viicudu-
muzda tiretilemeyen) aminoasitler ve Omega
3 yag asitleri viicut direncinin artmasini
saglamaktadir.

Havalarin serinlemesi ile beraber sivi
ihtiyacinda azalma olur. Guinliik sivi alimini
yine yaz stirecinde oldugu gibi yiiksek
tutmak viicuttaki toksinlerin atilmasi i¢in
faydali olacaktir.

Kis dénemine girmeden yine ¢zellikle
kronik hastaliklari olan kisilerin grip viri-
sline karsi koruma amaciyla asi yaptirmasi
o6nemlidir.

D vitamini, demir gibi bagisiklik sistemi igin
6nemli vitaminlerden eksikligi olan kisile-
rin vitamin takviyeleri almalari yararl olur.



vertigo

Hareket etmediginiz halde, kendi etrafinizda dénlyor gibi ya da
dlnya etrafinizda déntyor gibi hissediyorsaniz Vertigonuz olabilir.
Oysa panik ve korku duygusu yasatan vertigo kolaylikla tedavi edilebilir!
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Hikayemiz Futbol ve
Saglikl1 Yasam...

16

Futbol, herkesin bilyiilendigi ve cevresinde toplandigi ¢ok giizel bir sini de ¢ikartarak seri hale doniistiirmek istiyorum.

oyun... Ben biraz erken pes edenlerden olsam bile isin bu tarafina

adim atmamda 6nemi bilyiiktiir. Televizyon aslinda gérsellik agisindan bence ¢ok 6nemli. Ctinkii bana
gore dis goriiniis ve ekrana yakisma kavraminin TV icin gegerli ol-

Okul ve futbol hayatini bir arada gotiir- dugunu séyleyebilirim. Tiim viicut dilinin disa vurus sekli diyebiliriz.
Sports TV, TV360, A Spor, Tivibuspor’ da yullardir iyi

bir ¢izgi yakalamaya calistim. Biz yeni

diikten sonra Darica Genglerbirligi ve
Beylerbeyi Futbol Takimlarinda amatér ve
profesyonel olarak futbol oynadim. nesil yorumcularin, kim-
se yanhs anlamasin
1999 yilinda lise sonrast Alem FM ve ama daha donanimlt
Tiirkmedya Grubu' nda stajyer olarak oldugumuzu diigiinii-
okulla bir arada gétiirdiikten sonra, 1 yorum. Tabii ki biitiin
yitlin ardindan artik bu giizel ailenin bilyiiklerimize saygimiz
bir par¢ast olmanin mutlulugu sonsuz.Tarafli olmadigim
basladt. icin bunun hep avantajint
gordiim. Bu ¢izgiyi devam
Radyo aslinda benim igin bir tutku ettirmek dnemli.
diyebilirim. Biitiin mecralarin
SISIFOS MEDYA da 3 yil

dnce baslayan bir hikaye

elbette cok énemi olsa da Insaal-
lah radyoculuk, emekli olmaya
kadar gidebilecek bir yolculuk benim icin.. Hep tireten taraf
olur. Ciinkii oranin cazibesi her olunca geng arkadaslar “hadi
zaman farkl olmustur. Zaten abi hadi abi” diyerek bir nevi
bana gére radyo kokenli tiim beni bu ige itekledi. Yatirimt
programctlar bunun meyve- dnce yapip, ardindan tiim gev-
lerini gérmiistiir. Buranin remizi gelistirerek giizel bir aile
sayesinde Yetkin Etkin oldu- yarattik. Onlarca 6nemli marka,
gumu asla unutamam... sirket, spor kuliipleri, dernekler ile
bu yolda yiirtidiik. YouTube ve diger
HIKAYEMIZ FUTBOL ashnda uzun

zamandr istedigim bir kitap olmustu. Isimin

sosyal medya mecralart artik agik
takip edilme agisindan tiim kulvar-
sayesinde 30 iilke ve neredeyse Ttirkiyenin her bélgesini larin 6niine gecti. Burada mutlaka
g6rme sanstm oldu. Yaklastk olarak, tam sayisint bilmesem de olunmast gerekiyor. SISIFOS Ailesi olarak
500'tin tizerinde dzel réportaj imkant i yeni ekiple birlikte yola devam ediyoruz.
Benim en biiyiik avantajim hep s
mam diyebilirim. Dogal olarak spontane gelisen ¢ok orne . asina yeni gelen biri olarak daha iiretecek ¢ok seyin oldugunu
Simon Kuper Futbol Adamlart kitabint okudugumda bunun neden bir  diisiiniiyorum. Aslinda yeni baslyoruz...

Tiirk spor yazart yapamasin diyerek hemen baglayip kaleme aldim.

Cok istedigim bir seydi ve bu sebeple cok mutluyum. Insaallah ikinci-  Herkese sevgilerimle / Yetkin ETKIN

medient.comtr
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Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi
Kalite Politikasi

Ulusal ve uluslararasi standartlari esas alarak; hasta ve calisan gtivenligini 6n planda tutarak,
tip merkezi hizmetlerini yonetsel destekle, hasta ve calisan memnuniyeti odakli, l¢cme ve
lyilestirme mekanizmalarini kullanarak stirekli egitimle gelismeyi destekleyen ytiksek kaliteli

hizmet sunarak konusunda lider bir tip merkezi olmak.

Tip Merkezimiz bu hedefini asagidaki sekilde gerceklestirecektir;

* Hasta ve hastane bilgilerinin tamaminin givende olmasi ve bu bilgilere ihtiya¢ duyuldugu an ulasilmasini
saglayacak

» Hastane kalite yonetim sistemini, verimlilik yonetim sistemi esaslarini kullanarak gelistirmek ve stirekli
iyilestirmek

* Hastalarimizin teshis, tedavi ve bakim hizmetlerini akreditasyon standartlarini kullanarak diizenlemek

» Hastanenin kalite hedeflerine ulasmasinda hasta ve calisanlarimizin memnuniyetine odaklanarak kurum
kultarana gelistirmek

* Hastane yonetim ve organizasyon hizmetlerini, uluslararasi standartta ve profesyonel meslek mensuplari
tarafindan vermeyi stirdirmek.

Tip Merkezimiz, musteriye sunulan hizmetin kalitesini musterilerimizin istekleri dogrultu-
sunda ISO 9001:2015 Standardinin sartlarina ve yasal sartlara uygun olarak degerlendirecek

ve Kalite Politikamiz stirekli olarak gozden gecirilecektir.

MEDIENT Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak, Kalite Yonetim Sisteminin basari ile
uygulanmasini ve surekli gelisiminin saglanmasini calisan personeline de ileterek, onlarin
egitimi ile mimkiin olacagina inanir ve bunu taahhtt eder.

ISLETME MUDURU
Seyda Bayram

?@W
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Editoriin Kaleminden

Saglik Sisteminde Hasta
I:Iizmetlerinin
Onemi

Editor
/Funda Bakir

j\/ fbakir@medient.com.tr
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Merhaba sevgili okurlarimiz,

Bu sayimizda saglik sektértinin énemli
birimlerinden Hasta Hizmetleri hakkinda
sizlere bilgi vermek istiyoruz. Hasta Hiz-
metleri Biriminde calisan arkadaslarimizla
yaptigimiz soylesi sonrasinda edindigimiz
bilgilere gore hastalarimiza, potansiyel has-
talarimiza ve hasta yakinlarimiza ilk temasta
bulunan bu birime birlikte géz atalim;

Siire ortalamasi almamiz gerekirse bu
birimde calisanlar olarak kag yildir saglik
sektériindesiniz ve bu birim personeli
olarak genclere bu meslegi tavsiye eder
misiniz?

Bize gore, saglik sektoriinde gercekten
calismak isteyen kisilerin bu meslegi sec-
mesi gerekiyor. Clinki ¢ok fazla 6zveri istiyor. Hastalarla ve hasta
yakinlariyla her agidan 360 derece ilgilenmek cok emek ve sabir
istiyor. Verdiginiz emegin, azmin ve isinizi ciddiye alarak ¢aligsma-
nin karsiligini zamanla alabileceginiz genis bir yelpazeye sahip bir
sektor aslinda... Yeter ki istekli ve kararl olunsun.

Bir KBB hastanesinde hasta hizmetlerinin en sik karsilastig1
durumlar nelerdir?

Her ne kadar istemesek de tipki diger sektorlerde oldugu gibi,
saglk sektortiinde de bazen aksakliklar ve sorunlar olabiliyor. Saglik
calisani olarak hasta ve hasta yakinlardan en biiytik beklentimiz,
gerek sozlii gerek fiziki olarak siddetten uzak, empati kurarak ve
karsilikli anlayis icerisinde sorunlarini ve taleplerini dile getirmele-
ridir. Ancak ifade ettigimiz tizere bazen farkli durumlar séz konusu
olabiliyor. Bizlerin gorevi zaten hasta ve hasta yakinlarini mutlu
etmek, memnuniyet odakli calismak ve buradan iyi bir izlenimle
ayrilmalarini saglamakur.

Saglik sektorii basli basina riskli, oldukga zor ve sabir
Gerektiren bir sektor. Bu sektoriin en 6nemli birimlerinden biri
olan hasta hizmetlerinin baslica dinamikleri nelerdir?

Oncelikle iyi bir ekip olmak ve ekip calismasinin faydalarina
inanmak gerekiyor. Hasta Hizmetleri Birimi, yonetimsel olarak

medient.comtr
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hastanenin hastalarla ilgili her konuda temasta oldugu ana birim
olmakla beraber, hastanenin gortinen ytiziidiir. Hasta kabul-kayit-
karsilama, ¢agri merkezi gibi birincil sekilde hastalarin ilk temas
kurdugu birimlerin ¢alisanlari olarak sunu agikca séylemeliyiz ki;
sabir gosteremeyen ve empati kuramayan kisilerin bu birimde yer
almasini tavsiye etmiyoruz.

Tiim hasta hizmetleri mevzuatina ve bu konudaki
degisikliklere hakim olmak, yeniliklere acik olmak,
daima dogru ve net mesajlar vermek, hasta mem-
nuniyetini prensip edinmis olmak, hasta mahremi-
yetine ve verilerin korunmasina yiiksek derecede
onem vermek baslica dinamikler arasinda yer alir.

Saglik sektoriinde calisan deneyimli personel olarak bu
Meslegi se¢mek isteyen kisilere onerileriniz nelerdir?
Yaraticiiginizi her an ¢alisir halde tutun ve farkl fikirlere saygi
duymayi bilin.

Genel tutum ve davranislariniza 6zen gostermeniz size kariyer
yolunda ¢ok sey kazandiracaktir.

Arkadaslarimiza bu yogun tempolarinda vakit ayirarak bizi bilgilen-
dirdigi icin cok tesekkiir eder, basarilarinin devamini dileriz.




OZEL GUNLER | 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI - 10 KASIM ATATURK UN OLUM YILDONUMU MEDIENTERENE

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

Cumhuriyet yonetiminde s¢z milletindir. Cumhuriyeti
korumak, kollamak ve yasatmak her yurttasin gérevidir.
Ulu 6nder bu gérevi yeni nesillere su sozleriyle vermistir.
“Ey yiikselen yeni nesil, istikbal sizsiniz, Cumhuriyeti biz
kurduk, onu ytkseltecek ve yasatacak sizsiniz.” Bunun icin
her y11 29 Ekim'de Cumhuriyet Bayrami coskuyla kutlanir.
Bu bayram her Turk gencinin Atasina olan stikran ve
baghhginin en buytik géstergesidir.

10 Kasim Atatiirk’iin 6liim yi1ldoniimii ve Atatiirk Haftasi

Ulu Onder Mustafa Kemal Atattirk, 10 Kasim 1938 guinii saat dokuzu bes gece hayata veda etmistir.
Atatirkin 6liumunden sonra Atatirkin 6lam tarihi olan 10 Kasim Atatirkt Anma cercevesinde Atatiirk
Haftasi olarak belirlenmistir. Atatiirk Haftasi boyunca Atatirkin felsefesi, devrimleri ve yaptiklarindan
surekli olarak bahsedilir. Bir yas giniinden ziyade Atatiirk it anlamaya ve Atatiirk'iin essiz zekasi
sayesinde guttigu politikalarin tabana yayilmasi icin calisiimaktadir.

medient.com.tr 21
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Merhaba sevg(li okuiflarimiz,

2021 yilinin son ve gazetemizin 15. sayisinda hem Marmara hem Ege
Bolge'sinin glizel sehri Canakkale'yi sizlere tanitmaya ¢alisacagiz.

Yéresel yemekler, halk oyunlar, tirkileri, dogal giizellikleri, cografi
konumu, ilceleri ve tarihi gibi pek ¢ok 6zelligi bircok kisiyi kendisi-
ne hayran birakmay1 basarmustir. Sizlere bu yazimizda Canakkale
ilimize dair bilgileri basliklar halinde paylasacagiz. Tim bilgileri
paylagsmamiz sayfalara sigmayacagl icin daha ¢ok poptler olan

ve On plana ¢ikan bilgileri sizlere sunacagiz. Peki, Canakkale'nin
Kultiirel Ozellikleri ve Degerleri nelerdir? Gelin, hep
birlikte bakalim;

17 Plaka numarasina sahip olan Canakkale
ilimizin birbirinden gtizel 11 ilgesi bulun-
maktadir. Bu ilgeleri listeleyerek yazimiza
baslayalim. Canakkale'nin Ilgeleri:
~ Ayvacik, Bayramic, Biga,
Bozcaada, Can, Eceabat,
Ezine, Gelibolu, Gokgeada,
Lapseki, Yenice.

Canakkalenin niifusu
2020 yili verilerine gore
547.000 kisi olarak
tahmin edilmektedir.

Oldukgca verimli top-

raklara sahip olan

(Canakkale ilimizde

baslica, bugday,

arpa, yulaf, cavdar,
susam, tltiin, bakla-

ent.com.tr
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giller (fasulye, nohut, bezelye ve boriilce) yetistirilen tirtinler arasinda
yer almaktadir. Canakkale ilimizin sinir komsularina baktigimizda
ise, Doguda Balikesir, Batida Ege Denizi, Glineyde Balikesir ve Ege
Denizi, Kuzeyde Edirne ve Tekirdag ilerimiz yer almaktadir.

Canakkale oldukga koklt bir tarihe sahiptir. Milattan 6nce 3000'1i
yillarda kuruldugu bilinmektedir. Tarihimizde de énemli bir yere
sahip olan Canakkale ilimiz pek cok medeniyete ve uygarliga ev sa-
hipligi yapmistir. Bu haliyle bile Canakkale ilimizin ne denli zengin
ktlttrel 6zelliklere sahip oldugunu gérebilmekteyiz.

Canakkalenin kulttirel 6zellikleri de-
nilince ilk akla gelenler, Gokceada
ve Bozcaada, Truva ve Assos
Antik Kentleri, Gelibolu Sehitler
Milli Parki, Adatepe ve Cetmi
(Yesilyurt ) Koyleri, Dardanel
balik konservesi, domates ve
seramik tiretimi, hosmerim
tatlisi sayilabilir. Canakka-
le ilimize gitmeniz halin-
de gezip gore bileceginiz
yerler:Gelibolu
Sehitler Milli Parki,
Canakkale Deniz
Miizesi, Bozcaada
Meryem Ana Ki-
, lisesi, Karabiga,
Yeni Zelanda
Anit, Aynali
Carsi,
Meryem
Ana Kili-
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sesi, Truva Antik Kenti, Bozcaada Ayazma Plaji, Dardanos Tamuli-
stt Salonu, Dur Yolcu Aniti, Mihli Cay1, Sahmelek Koyu, Seddulbahir
Eski Camii, Saat Kulesi, Saruca Pasa Hamami olarak siralanabilir.

Canakkale'de yaygin olarak yapilan ekonomik faaliyet tarimdir.
Bolge topraklari son derece verimli, iklim ise tarima musaittir.
Koyun, kegi, s1g1r, ar1 gibi hayvancilik faaliyetleri de yaygindir.
Ayrica balikcilik bélgenin en 6nemli gecim kaynaklari arasindadir.
Balik gesitliligi da hayli fazladir.

Osmanli Devleti'nin son dénemlerinde Canakkale adeta “Tiirk'iin
Dirilig Destani nin yazildig1 yer olmustur. Denizden gelerek
Osmanli topraklarini zapt etmek isteyen Ingiliz-Rus-Fransizlarin
1914'te baslayan saldirilari tam 2 yil stirdii. Burada Turkler Diinya'ya
Canakkale'nin gecilemeyecegini gosterdi. Canakkale Savaslarinda
milletimiz 250 binden fazla sehit verdi. Sehitlerimiz icin bolgede
dev bir Canakkale Sehitligi kurulmustur. Her y1l buraya binlerce
yerli ve yabanci turist gelmektedir. Onlar, dénmeyi hic diistinmedi-
ler. Bu vatani evlatlarina birakabilmek igin canlarini gozlerini bile
kirpmadan verdiler. Saygi ve minnetle sehitlerimizi aniyoruz.
Bagimsiz Tuirkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasiyla beraber Canakkale
de il olmustur.

Canakkale Sehitler Abidesi

Gelibolu Yarimadasinin en ¢ok ziyaret edilen ana ziyaret noktast
olan Abide, Eski hisarlik Burnu tizerinde yer almaktadir. Abidenin
temeli 17 Nisan 1954 tarihinde atilmustir. Ikinci Anafartalar Zafe-
rinin 45. Yildénimu olan 21 Agustos 1960 tarihi ziyarete agilan
Canakkale Sehitler Abidesi, Canakkale Muharebeleri'nde sehit dii-
sen tlim askerlerimizi simgelemekte ve onlarin anisini yasatmakta-
dir. Mimar1 Dogan Erginbas'in kendi ifadesiyle abide Tim cografya-
lardan gelen sehitlerimizin toplu bir sekilde gége yiikselisini temsil
etmektedir. Ayaklarinin tizerinde muharebe anlarini yansitan

kabartma rolyefler bulunmaktadir. Her y1l 18 Mart tarihinde, tilke-
nin dort bir yanindan gelen vatandaslar ve devlet erkani tarafindan
Abide téren alaninda anma merasimleri diizenlenmektedir.

Abidenin arka bélimtuinde yer alan sembolik mezarliklar 2007
yilinda ziyarete agilmistir. Sehitlikte Canakkale Muharebeleri
sirasinda sehit diisen ve bugtine kadar isimleri tespit edilebilmis
59408 sehidimizin isimleri bulunmaktadir. Yine sembolik sehitligin
ontinde muharebe dénemini yansitan 45 m uzunlugunda bir rolyef
bulunmaktadir. Rolyefi gectikten sonra, sembolik sehitligin baslan-
gi¢ bolimitnde mechul asker mezari ve Mustafa Kemal Atatlirk'tiin
1934'te muittefik askerleri icin soyledigi sozlerin yer aldig1 mermer
bir kitabe bulunmaktadir. Ariburnu muharebelerinden sonra bir
Anzak askerinin yaninda Avustralya'ya gotirdiigu ifade edilen ve
bir Turk askerine ait olan kafatasi, yillar sonra 10 Mart 2003
tarihinde Turkiye'ye teslim edilmis olup, 18 Mart 2003'te
resmi torenle bugtinki noktaya defnedilmistir.

Canakkale'ye gelmisken yapimi bitmek tizere olan asma
kopriyt de muhakkak gérmelisiniz. Zira; tamamlandigin-
da, 2023 metre ana acikligi ile “dinyanin en uzun aciklikl
asma koéprist” unvanini alacak olan 1915 Canakkale Koprii-
sii, 333 metrelik kuleleri ile de “diinyanin en ytiksek asma
koprisi” olacak.

Canakkale tarihi dokusuyla, destan yazilmis topraklariyla, cog-
rafi gizelligiyle bu sonbahar muhakkak gezi planlariniz arasina
almaniz gereken en glizel sehirlerimizden biridir. Bu sonbahar
her sey gonltiniizce olsun.

Saglikl ve mutlu kalin.
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Yeni Bir Yil, )
Yeni Umutlar,

Saglikli Yasamlar...

°
nsanlar her yeni yila yeni umutlarla girer ve ha-

yatlarinda glizel baslangiclarin olmasini dilerler.

Hepimizin yeni yildan beklentileri farkl farklidir.
Ancak mutlaka herkesin ortak bir dilegi, istegi vardir.
O da stiphesiz sevdiklerimizin ve kendimizin saglikli
olmasidir.

Insanoglu hedefleri ve istekleri dogrultusunda yasar.
Hayatta herhangi bir amacimiz yoksa yasamanin da
hicbir anlami yoktur. Zaten, hayat denen sey belirlenen
ve stirekli yenilenen hedeflere ulasmak icin stiregelen
bir zaman dilimi degil midir? S6z konusu hedefler, ya
gerceklestikce ya da genellikle yeni bir yila girerken
beklentiler seklinde yenilenir.

Hayatimizin rutin akisi icinde zaman zaman durak-
lara ihtiyac hissederiz. Belki bir an i¢in de olsa durup
dinlenmek; yasantimiza farkli bir yon verebilmek,
zamansizlik nedeni ile stirekli ertelediklerimizi bir an
once hayata gecirebilmek adina... Belki de icimizde
durgunlasan yasam pinarini daha aktif ve coskulu hale
getirebilmek i¢cin. Ama neden her ne olursa olsun bu
duraklar gercekten de énemlidir. Tabii durmasini, ama
hemen ardindan yeni cogkularla ve kocaman giiltislerle
baslamasini bildikten sonra... Iste bunun icin 6niimiiz-
de glizel bir firsat var: 2021. Unutmayalim ki "bugtin

*

*

basimiza gelenler diin diistindtiklerimiz, yarin basimiza
geleceklerse bugtin distinmekte olduklarimizdir.” O
halde olumsuz her ne varsa bir yana birakip; olumlu
dustnerek, hayatimiza hep guzellikleri cagirarak yuzu-
muzde tebesstimle yeni yili karsilayalim gontilden, tim
coskumuzla... Saglikli, mutlu, huzurlu olmay1 dileyelim.

Bu yeni yil; bizim en yakin duragimiz olsun hedefle-
rimize baslamamiz adina. Kendimizle, gelecegimizle,
sagligimizla ve sevdiklerimizle ilgili olarak en ¢ok
yapmak istediklerimizi distince stizgecimizden gecirip
uygulamaya koyalim birer birer. Yilmadan, bikmadan,
azimle ve sebatla. Her ulasilan hedef bizler igin diger
hedeflerimize ulasmamizda itici bir motivasyon etkisi
yapacaktir hi¢ kuskusuz. Onemli olan belki de ilkine
baslayabilmektir, ne dersiniz?

Bu yil bazilarimiz igin sigaray1 birakacagimiz, bazilari-
miz icin diyete “gercekten” baslayacagimiz, bazilarimiz
icin yeni is imkanlar1 yaratacagimiz, bazilarimiz icin
idealimizdeki eve kavusacagimiz, bazilarimiz i¢in mutlu
bir beraberlik, bazilarimiz i¢in riyalarimizdaki tatili
yasayacagimiz, bazilarimiz i¢in anne-baba olacagimiz,
ama hepimiz i¢in cok sevip, cok sevilecegimiz bir yil
olsun. En 6nemlisi saglikli olalim. Tabii ki bu sebeple
saglik kontrollerimizi ihmal etmeyelim.
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Radyoloji Uzmani
Prof. Dr. Giiner SONMEZ

gsonmez@medient.com.r

Biyopsi islemi
saptanan bir
kitlenin, iyi
huylu veya kétii
huylu ayrimim
yapmak icin
basvurulan
yontemdir.

Faydali Bilgiler

Gunumuzde, ultrason basta olmak tizere radyolojik cihazlar rehber-
liginde yapilan girisimler eski tani ve tedavi yéntemlerinin yerini
almaktadir. Radyoloji uzmanlari tarafindan yapilan bu islemler,
vaskuler ve nonvaskiiler islemler olarak ikiye ayrilir. Nonvaskuler
islemler icine; ince igne ve kalin igne biyopsileri, kist bogsaltma,
abse drenaji, radyofrekans ablasyon, mikrodalga ablasyon, etanol
ablasyon tedavileri gibi girisimler girmektedir.

Biyopsi islemi saptanan bir kitlenin, iyi huylu veya kéti huylu ayri-
min1 yapmak igin bagvurulan bir yontemdir. Radyolog tarafindan
yapilan islem sonucunda, alinan érnek patoloji uzmaninca incelenir.
Ince igne aspirasyon biyopsileri ({/AB); daha cok tiroid, submandi-
buler bez, parotis bezi, lenf nodu ve yumusak doku lezyonlarinda
kullanilir. Yutma guigligi, bogazda takilma hissi, boyunda sislik,

ses kisiklig1 gibi semptomlara neden olan bir tiroid nodiilt biyopsi
gerektirebilecegi gibi; ultrasonografik dzellikleri kanseri ¢agristiran
bir nodiil de biyopsi yapilmasini gerektirir. Ttikirik bezlerinde
saptanan kitleler, yumusak doku timérleri, meme lezyonlarinda

da ince igne biyopsisi kullanilir. Enjektor ignesiyle yapilan biyopsi
(biopsi) nin ultrasonografi altinda gerceklestirilmesi, iglem stiresini
kisalttig1 gibi; basit ve gtivenli olmasini saglar. Prof. Dr. Gliner
SONMEZ ince igne biyopsilerinin neredeyse agrisiz oldugunu ve
anestezi gerektirmedigini ifade ediyor.

Kalin igne biyopsilerine core biyopsi veya tru cut biyopsi adi da ve-
riliyor. Meme kitleleri basta olmak tizere; karaciger, bobrek, akciger
gibi i¢ organlarda tercih edilen bir yéontem. Meme de ele gelen kitle,
sertlik, sislik, agr1 gibi yakinmalarla gelen hastalarda saptanan lez-
yonlarin degerlendirilmesinde kullanilir. Ultrasonografi lezyonun
solid (yumusak doku) kistik ayrimini yapar. Cogunlukla fibroadenom
dedigimiz iyi huylu meme lezyonlarinin da ultrason ile tanisini
koymak miimkiindur. Ancak bazi meme kitlelerinin histolojik olarak
incelenmesi; dolayistyla biyopsi yapilmasi gerekir. Kalin

igne biyopsilerinde; lokal anestezi yapildiktan sonra ultrasonda
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gorerek lezyonun icinden doku pargasi alinir. Alinan parganin
buytkltgi kullanilan ignenin ¢zelliklerine gére degisir. Ultrason
kilavuzlugunda yapilan biyopsi islemi, dogru yerden parca almay1
sagladigi gibi; biyopsi islemini de kolaylastirir ve cevre dokularin
tahrip olmasini engeller.

Radyolojik girisimler sadece tani koymak i¢in degil, glintimuzde te-
davi amaciyla da kullanilmaya baslanmistir. Radyofrekans ablasyon
(RFA) ve mikrodalga ablasyon tedavileri bu islemlerin en gtincel
olanlaridir. Ablasyon (ablation) terimi ameliyatla cikartma anlami
tasir. Ancak burada bir ameliyat s6z konusu degildir. Temel hedef
ameliyatla ¢ikartilabilecek bir kitleyi; ameliyatsiz, agrisiz, ciltte iz
birakmadan, travma olusturmadan, konforlu bir sekilde tedavi
etmektir. En sik kullanim alani tiroid nodulleridir. RFA; bogazda
takilma hissi, nefes darligi, ses kisikligl, yutma gticligti, kozmetik
problemler olusturan tiroid nodtllerinde semptomlari ortadan
kaldiran gtivenilir bir yéntemdir. Bu islemde lokal anestezi ile doku
icine yerlestirilen prob (igne), alternatif akimdan 1s1 olusturur. Is1,
ignenin etrafinda 80-100 C ye ¢ikarak doku 6limiine neden olur.
Radyoloji uzmani, real time nodulde olusan degisiklikleri ultrason
ekraninda izler. Nodliin tamaminda ablasyon gézlendiginde igne
cikartilarak islem sonlandirilir. Zamanla tiroid nodulleri 6nemli
miktarda kicultr. Radyofrekans ablasyon tedavisi; tiroid ameliyat-
larina 6nemli bir alternatif olusturan, agrisiz ve givenli bir yontem-
dir. Bizim islem yaptigimiz olgularda, nodiillerde kii¢ilmenin %
88'e kadar ulastigini gériyoruz.

Batin icindeki organlarda, memede, tiroid bezinde saptanan
kistlerin bosaltilmasi; abse drenaji diger radyolojik islemlerdendir.
Tiroidin kistik nodtillerinde minimal invazif radyolojik yontemler-
den biri de etanol ablasyondur. Bu islemde tiroid kisti i¢ine etanol
enjekte edilir ve belirli bir siire beklenir. Daha sonra kist aspire
(bosaltma) edilerek islem sonlandirilir.
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Leziz Bir Geeneksel
ale Yer

Hazirlanig, Pisirilmesi Ve Servis

757 10-15 dk

) Malzemeler Bir kiictik kuru sogan kiip halinde kesilir, stvt yag katilarak atege
* ladet kiiciik boy sogan konulur. Sogan hafif pembelesince, bir ¢ay kasig sal¢a katilr.

Qgg 6+ Kisilik 0 Dgair hes e e Biraz karigtintlir. Daha sonra bu harcin tistiine 1,5 litre su eklenip,

karistinimadan kaynamaya birakilir.
* 1cay kasig1 biber salgasi ya da kirmizi

pul biber
Diger taraftan bagka bir kap icinde bir su bardagi miktarindaki una,
° lsubardagiun yarum bardak su katilir ve piitiirlii parcalar olusana dek birka¢ dakika
* Y2bardaksu karistirilir. Bu esnada un, toz halinden kurtulmus olur.
* Itath kasigl tuz

- Piitiirlii parcalar halinde olusturdugumuz un su karigimi,
kaynamakta olan harcin i¢ine azar azar eklenir. Bu ekleme esnasinda
bir yandan da tencere karistirilmaya devam edilir. Unun topaklasmast
engellenene kadar karigtirilir. Bu stiregte, corbanin tuzu da eklenir.

Yaklasik 10-15 dakika sonra, pisen ¢orba atesten indirilir.

Afiyet olsun.
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BUitlin sorulanniz i¢in gagn merkezimizi
haftanin 7 glind, 24 saat arayabilirsiniz.
#bizimleguvendesiniz
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