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isletme Miidiirt

Degerli
Medient Okurlar,

MEDIENT KBB Tip Merkezi Ailesi olarak, hastalarimizla daha yakin iletisimde olmak ve
merak ettiklerine yanit bulmalarini saglamak icin Medient KBB Gazetesini ¢ikarmaya
karar verdik. Bu daima 6nceligimiz olan, hastalarimizin her tiirlii gereksinim, beklenti ve

haklarini vazgecilmezimiz olarak gormekle de uyumlu bir karardi.

Kuruldugumuz 14 Mart 2013'ten bu yana pazar giinleri dahil 7/24 uzman kadromuzla

Seyda BAYRAM iRGE hastalarimizin umut ve refahini arttiracak en ileri tani ve tedavi teknolojilerini sunmay1

2

ilkemiz edindik. Profesor, Docent ve uzman doktorlarimizdan olusan genis kadromuz ile

kulak burun bogaz hastaliklarinin her alaninda en kaliteli ve etkin hizmeti iretmekteyiz.

Biinyemizde KBB hastaliklarinin iyilestirilmesindeki tim medikal ve cerrahi tedavi
olanaklarin yani sira ytiz estetik cerrahisini de barindirmaktayiz. Bircok tedavi
uygulamasinda bir ilk olarak sektére 6nctlitk etmekteyiz. Ancak yaptiklarimizla

yetinmemek ve hep daha fazlasini sunabilmek en biiytik amacimiz.

Medient Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak hastalarimizdan aldigimiz geri bildi-
rimleri bize 151k tutmasi icin titizlikle degerlendirerek, hizmetlerimizi her giin bir adim
daha ileri gétiirmekteyiz. Hastalarimizin bize rahatca eriserek goriislerini bildirmeleri ve
yardimci olmamizi istedikleri konulari iletebilmeleri i¢in sosyal medya ve web sitemiz
tzerinden stirekli iletisim halindeyiz. Gazetemiz de bu stirecin énemli bir parcasi olarak

yerini almig bulunmakta.

Medient Ailesi olarak tim hastalara acil sifalar diliyor, saglik, nese ve mutluluk dolu

glinler temenni ediyoruz.
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Acik tekni
septorinoplasti

Tim burun anatomisinin gOI‘lllEbllI‘l‘lESl Septorinoplasti burunun nefes alip verme fonksi-

yonunun diizeltilmesi yani sira dig gértintiisindeki
nedeniyle mevcut deformitelere rahat istenilen degisilikleri yapma operasyonudur.

yaklaglm SaglamaSI bl.l teknlgln Operasyon 6nceleri sadece burun deliklerinden gi-
avantajlarindan biridir. ; _ rilerek yapihrken (endona-

zal girisim) sonralar1 hem

endonazal hem eksternal

(burun cildine kesi yaparak)
girisimlerle gerceklesti-
rilmeye baslanmistir.

MEDIENT MEDIENT

ENT  MED "NT  MEDI

TARIHCE
Eksternal rinoplasti yaklasiminin
kullamimas1 M.O. 600 yillarina kadar
uzanir. Hintli SUSRUTA SAMHITAnin
bu teknikle rekonstriiksiyonlar yaptigi
bilinmektedir. Bu teknikte eksternal
nazal cilt ve cilt alt1 dokusu kaldi-
rilmasi esastir. Glincel anlamda
acik teknigi ilk kez Budapesteli bir
cerrah olan AYREL RETHI 1929
-1933 yillar1 arasinda tanimlamis-
y tir. Bugtin kullandigimiz teknigi
PADOVAN 1960 yilindan sonra “V”

KBB Profesorii II ﬁ
Prof. Dr. Fatih BORA 'Q

fbora@medient.com.tr
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Giincel anlamda insizyonu olarak tanimlamistir.

actk teknigi ilk Eksternal yaklasimin 1980’lerden

kez Budapesteli !

bir cerrah olan J_ itibaren standart rinoplasti yaklasimindan biri

AYREL RETHI 1 (i(ldugul du;ya;ca kabul eclhgnls (\i/e a}glk teknik rl;lolplastl
olarak isimlendirilmistir. Sagladig1 direkt gorusten dolay1

1929 1333_]/ tllart egitim alanlara 6nerilmekle beraber zor oldugu da bir gergek-

arasmnaa

tir. Eksternal nazal yapilarin direkt olarak gérilmesi

ve septumun istenildigi gibi maniptile edilebil-
mesi ve sekillendirilebilmesi agik teknikle
mumkundur.

tamimlamugtr.

4 medient.com.tr
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ACIK TEKNIK RINOPLASTI
ENDIiKASYONLARI

¢ (idditravmatik nazal kemik deformiteleri

q Uzun bir burun ile birlikte olan nazal

kemer

* Yarik damak - dudak gibi maksiller
deformitelerin eslik ettigi durumlar

> Eksternal burun yapisinin
travmatik deviasyonlari

. Ciddi anterior septal
bozukluklar

. Ust kikirdak yapilarin
dtzeltilmesi amach

. Egitim amacli olarak

siralanabilir.

ACIK TEKNIGIN
AVANTAJLARI
~* Binokiiler gériis saglamasi

o - Her iki elin kullanilabilmesi

. Kanama kontroltintin

kolayca yapilabilmesi
. Bozukluklarin direkt olarak
gozlenebilmesi
. Kalici stittrlerin rahat
kullanilabilmesi
. Tum burun anatomisinin gortlebil-

mesi nedeniyle mevcut deformitelere rahat

yaklasim saglamast

PREOPERATIF HAZIRLIK

Tum rinoplastilerde cerrah ile hasta arasinda
nazal deformite, cerrahi plan ve beklenen so-
nugclarla ilgili tam bir anlasma saglanmalidir.
Nazal hava yolu fonksiyonlari ve burunun
gortntisi arasindaki iliski vurgulanmalidir.

Hastanin ameliyat sonrasi déneminin uzun
ve dinamik bir stire¢ oldugunu anlamast
zorunludur. Aylar ve yillar icinde
o6demin gerilemesi ve
yumusak dokularin

kontraksiyonu ile burun belirgin seklini
alacaktir. Hasta cerrahiden kesin bir sonug
almak icin uzun bir stire beklemesi gerektigi
konusunda hazirlanmalidir. Bu 6zellikle kalin
cildi olan hastalarda, fazla girisim gerektiren
revizyon gerektiren cerrahilerde gegerlidir.

Koyu renkli ve kalin cildi olan hastalarda iyi-
lesme daha uzun siirer. Ince ciltli hastalarda,
cilt alt1 dokusunun kontraksiyon 6zelliginin
fazla olmasi nedeniyle cilt altinda 61t bosluk
birakilmasina tolerans daha fazladir.

Tum bunlarin yaninda hastalarin burun
fonksiyonuyla ilgili mutlaka degerlendirme
yapilmahdir.

Kozmetik nazal analiz en géze ¢arpan defor-
mitelerin belirlenmesiyle baglar.

Burunun gorantisiinde ¢ok bariz bir
problem varsa cerrah ¢ncelikle bu problemi
duzeltmeli, kalan yapilar buna gére modifiye
etmelidir.

CERRAHI TEKNIK

ANESTEZI: Rinoplasti ameliyat1, ameli-
yathane sartlarinda monitérize edilerek
anestezi uzmaninin denetiminde intravendz
sedasyonla lokal anestezi veya genel anestezi
altinda uygulanabilir. Biz genel anesteziyi
tercih ediyoruz. Hasta genel anesteziyle
uyutulduktan, uygun pozisyon ve 1siklan-
dirma saglandiktan sonra, lokal infiltrasyon
anestezisi de uygulanir. Bunun amaci ka-
namay1 azaltmak ve hidro diseksiyon plani
olusturmaktir.

INSIZYON: Eksternal rinoplastide deri
insizyonu transkolumller ve infra kartilaji-
noz insizyonlardan olusur. Transkolumeller
insizyonu olarak ters “V” insizyonu tercih
edilir. Insizyon sonrasi tiim burun anatomisi
elevasyon sonrasi gorilir hale gelerek cerra-
hi islemi kolaylastirir.

Gerekli islemler yapildiktan sonra burun ucu
(nazal tip) sekillendirilir. Burun fonksiyonu-
nun saglikl oldugundan emin olarak burun
icerisine ve burun sirtina splintler
yerlestirilerek operasyona son
verilir. Hasta ve hasta yakinina
operasyon sonrasinda
tedavinin nasil stirdu-
rilecegi hakkinda
bilgi verilir.

medient.comir 5
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Burun estetiginde
ylz tipine uygun buruna
nasil karar verilir?

Buruna sekil verirken, profil

goriintiisiinii etkileyen bazi temel oran

ve acilar bulunur.

AVIENT __MEDIEN .
ZDIENT EDIEN
NT meof = = T v
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MEDIENT IEDIENT

ENT  MEDIEM

KBB Uzmani Yrd. Dogent
Yrd. Dog. Dr.
Devrim BELLEK

dbellek@medient.com.tr
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Profilden burun
ctkintist yani
burunve alin
arasindaki na-
zolabial acimin
belirlenmesi
kadin ve erkek
arasinda farkli-
lik gosterir.

6

Burun estetiginde kisiye uygun burun sekli
belirlenirken simetri ve orantinin yaninda
kisinin ytiz tipi de dikkate alinir. YUz tipiniz-
se ylizinliziin sekline, yasiniza, cinsiyeti-
nize, etnik kokeninize ve hatta kisiliginize
bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Yiiz
tipinize uygun burun sekli her ne kadar cer-
rahinizla birlikte size 6zel olarak verilmesi
gereken bir karar olsa da, toplumda kabul
gdrmus bazi estetik yargilar bulunmaktadir.

Yuz sekli, glizelligin evrensel olarak kabul
gdrmus karakteristiklerinden biriyle, yani
simetriyle dogrudan baglantilidir. Yuvarlak,
kare, oval, ticgen, dikdortgen vs. ytzinu-
zin sekli ne olursa olsun, 6n ytizden yatay
olarak 3 esit parcaya béltiindugunde 1/3'lik
kismi, dikey olarak 5 esit parcaya bolindi-
gunde 1/5'lik kismy, profilden 3 esit parcaya
bolundigiinde ise 1/3'1ik kismina denk
gelecek sekilde tasarlanmalidir. Bu oran
dikey ve yatay boltinmelerin her ikisinde
de diger boltimlerle esit oranda olmalidir.
Yani burun bélgesi géziin kapladigi alandan
daha genis olmamalidir. Bu hesaplama g6z
ontinde bulunduruldugunda yuvarlak bir
yuze kiiciik ve ince burun yapilmasi oran-
larin bozulmasina neden olur ve estetik bir
gérinim olusturmaz.

Yiziin simetrik yapisinin oturtulmasinda
odak noktasinda olan burnun ¢ok 6nemli
bir etkisi vardir. Yizun karakteristik ¢zel-
ligini kaybetmemesi i¢in buruna verilecek
yeni seklin yiiziin genel 6zellikleriyle cok
uyumlu olmasi gerekir. Burnun seklinin
yuzle iliskisi ytiztin kemik yapisiyla bir

medient.com.tr

butin olarak ayarlanir, 6rnegin ytuzdeki
dikey degisiklikler yiztin uzun veya kisa go-
rinmesine neden olabilir. Burun bélgesinin
kapladigi orta kismin uzun olmasi ylizin de
uzun gérinmesine yol acar.

Yiiz profili diizenlenirken burun
seklinin 6nemi

Sadece 6n cepheden degil profilden de
burun seklinin ytize uyum saglamasi ge-
rekir. Buruna sekil verirken, profil gériin-
tistni etkileyen bazi temel oran ve agilar
bulunur; alin-burun acisi, burun- dudak
acls1, burun-cene agist, cene-boyun agisi,
kulak-burun biiytikliga orani, alin-bu-
run-cene- oranlari gibi. Bu oran ve agilarin
da birbiriyle dengeli olmasi gerekir. Ornegin
profilden bakildiginda biytik duran bir
buruna sekil verirken alnin ve cenenin
agisina da dikkat edilmesi gerekir aksi tak-
dirde istenilen simetri ve estetik gérinim
yakalanamaz.

Elbette azimsanmayacak oranda insanda
ylz oranlari simetrik ve ideal degildir.

Ornegin iist yiiz, orta yiiz ve alt yiiz oran-
lar1 bozuk olan bir kiside burun ameliyati
planlanirken oransal bozukluklarin mutlaka
g6z dntinde bulundurulmasi gereklidir. Alt
yliz{in uzun oldugu durumlarda burnun
cok kisaltilmamasi ve oranlarin dengelen-
mesi gerekebilir. Ayni sekilde alin, burun
ve ¢ene uyumu bozuk olan bir kiside burun
estetigi planlanirken gerektiginde alina yag
enjeksiyonu ya da beraberinde ¢ene ucu
estetigi de gerekebilmektedir.

Profilden burun ¢ikintisi yani burun ve alin
arasindaki nazolabial aginin belirlenmesi
kadin ve erkek arasinda farklilik gosterir.
Ornegin, nazofrontal (burun-alin) ac1 115-130
derece, nazolabial (burun-dudak) ac1 90-120
derece arasindadir. Bu oran kadinlarda
daha genis erkeklerde ise daha dar olmali-
dir. Burun estetigi ameliyatindan 6nce tim
bu oranlar hesaplanarak tim acgilardan ytize
en uygun burun sekline karar verilir. Ug
boyutlu imajlar hazirlanarak hasta nasil bir
buruna sahip olacagi konusunda bilgilen-
dirilebilir.



rinoplast

Rinoplasti ile burun hem fonksiyonel hem de estetik agidan duzeltilir.
Yeni tekniklerle hastalarin konforla gecirdikleri bir operasyon olan
rinoplasti hakkinda doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.
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Detayli bilgi icin M E D I E N
E QR kodu okutun.
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Yiiz felci nedir?

Cogunlukla ytiiziin bir tarafini etkilerken

nadir durumlarda yiiziin iki tarafini da

etkileyebilmektedir.

KBB Uzmani
Dog. Dr.
ildem DEVECI

ideveci@medient.com.tr
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Bell Paralizisi,
ensik goriilen
yiiz felci (fasiyal
paralizi) ne-
denidir. Kesin
nedeni tam
bilinmemekle
birlikte viriis-
lerin neden
oldugu diigii-
niilmektedir.

Yiiziimtzde yer alan mimik kaslarinin kismi
veya tam olarak gorevlerini yerini getireme-
mesi sonucu ortaya ¢ikan ve etkilenen ytiz
yariminda hareketsizlikle kendini gosteren
bir klinik durumdur. Cogunlukla ytiziin bir
tarafini etkilerken nadir durumlarda ytiziin
iki tarafini da etkileyebilmektedir.

Beyinden yuzimiize sinirsel uyarilari geti-
ren ve ylzimtzdeki tim mimik kaslarinin
hareketlerini saglayan fasiyal sinirin ¢esitli
nedenlerle etkilenmesi ile ortaya ¢ikan
fonksiyon kaybi neticesinde yiiz hareket-
lerinde azalma ile kendini gosteren bir
belirtidir ve tibbi litaratirde bu duruma
fasiyal paralizi denmektedir.

Yiiz felci nedenleri nelerdir?

Yiiz felci sebebiyle gortilen bir hastada
bunun 6ncelikle santral (beyin) problemlere
mi bagh oldugu yoksa periferik (kulak ve
boyun hastaliklart) bir nedenle mi oldugunun
anlasilmasi cok énemlidir. Etkilenen ytz
yariminda sadece agiz cevresinde kayma
ve gli¢stizlik olmasi bu durumun santral
(beyin) nedenli oldugunu dustndarir

ve acilen bir néroloji uzmani tarafindan
arastrilmasi gerekir. Santral nedenli yiiz
felcleri daha nadir gortlirken periferik
nedenli yuz felcleri daha sik karsilagiimak-
tadir ve bu hastalarda ytizin etkilenen
tarafinda alin hareketleri, géz hareketleri,
burun kanadi ve agiz hareketleri timden
bozulmaktadir.

Yiiz felci bircok nedene bagl ortaya ¢ikabil-
mektedir.

Bell Paralizisi: En sik gortlen yiiz felci
(fasiyal paralizi) nedenidir. Kesin nedeni
tam bilinmemekle birlikte virtslerin neden
oldugu distntilmektedir. Bu nedenle de
kis ve bahar aylarinda daha sik gérilmek-
tedir. Fasiyal sinirin (yiiz siniri) kafa icindeki
kemik kanalda 6dem nedeniyle sikismasin-
dan oldugu diisiintilmektedir. Genelde ani
ve hizli baslangichdir. Kismi felg olarak
baslayip hizla tam bir yiiz felcine de

8 medient.com.tr

donebilir. Hastalarda ytz felci disinda bagka hicbir
sinir fonksiyon bozuklugu ve muayene bulgusu
olmaz. Bell paralizisi seker hastalarinda, ileri yaglarda
ve Ozellikle hamileligin son donemlerinde daha stk
gortlmektedir. Bell paralizisi olan hastalarin %90 i
zamanla tamamen diizelmektedir. Iyilesme siireci fel-
cin siddeti ile orantili olarak 20 giin ile 4 ay arasinda
degisebilmektedir.

Ramsay-Hunt Sendromu: Su ¢igegi hastaliginin
nedeni olan varicella zoster virtisiin neden oldugu
bir durumdur. Zona olarak bilinen hastaligin ytiz si-
nirini etkilemesi ile ortaya ¢ikar. Bu hastalarda dis
kulak yolunda, kulak kikirdaginda, boyun cildinde,
yanakta veya agiz icinde ktctik baloncuklar
seklinde dokuntiiler olusur beraberinde
siddetli kulak agris1 ve yuz felci olusur. Bu
hastalik sirasinda olusan yuz felci bell para-
lizisi kadar hizli ve giizel iyilesmemektedir.
Genel iyilesme orani %60 civarindadir.

Travmatik Yuiz Felci: Trafik kazalar,
dtasmeler, kulaga yabanci cisim batmasi,
patlamalar vb nedenlerle kulak kemiginde
(temporal kemik) kiriklar olabilmekte ve bu ne-
denle kulak icinden gegen ytiz siniri hasarla-
nabilmekte ve bu tip durumlarda acil ameliyat
ihtiyac1 dogabilmektedir.

Bas ve boyun bélgesindeki tiimorler
Orta kulak iltihaplar1

MS (muitipl skleroz) ve Gullan-barre sendromu
gibi norolojik hastaliklar

inme (felg ) durumlar

Sarkoidoz veya Melkerson Rosenthal gibi
romatizmal hastaliklar

Lyme Hastalig1: Kene 1s1r1g1 sonucu olu-
san bakteriyel bir enfeksiyondur.

infeksiyoz Mononiikleoz:
EBV viriisiin neden
oldugu bir enfek-
siyondur.
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Mobius sendromu: Dogumsal bir hasta-
liktir.

Dogum travmast: Ozellikle zor dogum
esnasinda kafatasinda ezilme ve
sikisma neticesinde
olusabilir. Bu ttr do-
gum travmalari ile
olusan yuz felg-
leri genelde
iyilesmek-
tedir.

Yiiztin etkilenen tarafinda gozi kapatmakta
zorluk, alin kiristiramama, burun kanadini

oynatamama, agiz kdsesinde saglam tarafa
dogru kayma ve buna bagli olarak agizdan
disari salya akmasi, tat alma duyusunda
azalma, ylksek seslerden rahatsiz olma ve
kulak agrisi gibi bulgular olusmaktadir.

Yiiz felci tedavisi

Tedavi 6ncelikle sebebe bagli olarak
degisim gostermektedir. Oncelikle doktor
tarafindan yapilacak tam bir kulak burun
bogaz ve boyun muayenesi ile felcin sebebi
anlasilmalidir. Eger sebep Bell Paralizisi

ve Ramsay-Hunt sendromu ise kortizon ve
antiviral ilaclar ile tedavi verilir. Bunun yani
sira yiiz kaslarini gliclendirmek icin fizik
tedavi yapilmaktadir. Yz felci tedavisinde
en 6nemli sorunlardan biri de hastalarin
gozlerini tam kapatamamalarina baglh ola-
rak goziin kurumasi ve goz iltihab (keratit)
gelisme riskidir. Keratit olusumunun 6nlen-
mesi i¢in gozyast damlalary, jelleri ve goz
kapama tedavileri verilmektedir.

Travma nedeniyle yiiz felci gelistiyse hasta-
nin genel durumu uygunsa erken dénemde
ameliyat ile yUiz siniri onarimi yapmay1
tercih ediyoruz. Travmalardaki sikintili
durum ise hastalarin bir kisminin genel
durum bozuklugu nedeniyle ya da yogun
bakimda kalmalar gerektiginden erken
dénemde ameliyat edilememesi veya yiiz
felcinin hasta bilinci acildiktan sonra fark
edilebilmesidir.

Yiizde meydana gelen kesiler nedeniyle si-
nir hasari tespit ettigimizde sinirdeki hasari
erken donemde onarmak sinir iyilesmesini
de hizlandirmaktadir. Bizim tercihimiz

de bu yondedir. Eger kulak kemigindeki
kiriklar nedeniyle sinir hasari olustuysa
kulak ameliyat edilerek fasiyal sinir ortaya
¢ikarilip tamir edilmelidir. Hastanin genel
durumu uygunsa bu ameliyati da erken
dénemde yapmak uygundur ancak hasta

o donem ameliyat edilmezse veya hasta
bize ge¢ dénemde basvurduysa ameliyat
durumuna yapilacak kulak tomogra-
fisi ve EMG testlerinin sonucuna
gore karar vermekteyiz.

Orta kulak
enfeksi-

yonlar1 nedeniyle olusan yuz felcleri de
cerrahi tedavi gerektirebilmektedir. Akut
(veni baslayan) orta kulak iltihaplari sonucu
olusan felcler ¢ncelikle ilag tedavileri ile
duzelebilir ancak tedaviye yanit alinmazsa
ya da kronik orta kulak iltihab1 sonucu yiz
felci olustuysa kulak ameliyat edilerek ytiz
sinirindeki hasar1 diizeltebilmek i¢in orta
kulak ve mastoid kemik (kulak kemigi) icin-
deki tim iltihabi dokular temizlemekteyiz.
Yiiz ve boyun bélgesindeki timérlerde
cerrahi olarak tedavi edilirken eger timor
yUz sinirini sarmigsa timér ¢ikarildiktan
sonra yUz siniri tamirini de ayni seansta
yapmaktayiz.

Hastalarimizdaki yuz felcleri tim tedavilere
diizelme gostermeyebilir. Bu durumda ytiz-
de hic hareket yoksa gdziin kapanmast i¢in
g6z kapagina altin implant yerlestirilerek
g6z kapanmasi saglanip kalic1 g6z hasarla-
rinin éniine gecilmelidir. Yiizde yeniden
hareket saglanmasi i¢in ¢alismayan yiiz
sinirine diger sinirlerden baglanti yapilarak
dtizelme saglanmaya calisilir. Bu amagcla

dil siniri (hipoglossal sinir), masseter kas
(cigneme kas) siniri ya da karsi ytizde calisan
fasiyal sinir kullanilarak kablo greftler
araciligiyla nakil saglayabilmekteyiz.

Sinir transferi istemeyen ya da yasadig1 ytiz
felcinin tzerinden 2 yildan fazla ge¢mis
hastalarimiza da ytizdeki sarkmay1 duzelt-
mek icin yiz germe ameliyati yapilmasini
oneriyoruz. Bu ameliyatta hastalarimiza
kas kaldirma, g6z kapagina altin implant
takilmasi ve derin plan ytiz germe ameliyati
yapmaktayiz. Ayniseansta yiiz germe ile
birlikte bir bagka ¢igneme kasi olan tempo-
ral kastan agiz kosesine tendon transferi de
yaparak agiz kosesini hem yukari cekmis
hem de bir miktar hareket gticti kazandir-
mis oluyoruz.

Yiz felci gecgiren hastalarin bir kisminda
felg iyilesmekte ancak hastalarin ytzlerinde
istenmeyen kas segirmeleri kalabilmekte-
dir. Botoks tedavisi ile bu kas segirmelerinin
rahatlamasi saglamaktayiz.

Yz felci sik karsilasilan bir saglik sorunu
olup iyi bir tedavi ve takip gerektirmektedir.
Ozellikle kalic1 hasar olusan hastalar ken-
dilerini yalniz hissetmekte ve kendilerini
toplumdan soyutlanma yoluna gidebilmek-
tedirler. Yz felcinin tedavisi bu ge¢ donem
kalic1 hasari olan hastalarimiz icin daha
da énem kazanmaktadir. Yukarida kisaca
bahsettigimiz tim bu farkl tedavi yéntem-
leri ile hastalarimiza yardimci olmaya
calismaktayiz.

medient.comitr
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Kulak estetigi
operasyonlari

goérinimi nedeni ile acimasiz tepki ve zamanin okul dncesi oldugu kabul edilmek-

Otoplasti ameliyati ile kulak kepcesi

ve kulak memesi yeniden

sekillendirilebilir.
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Otoplasti, kulak kepcesinin gérintimundeki
problemlerin duzeltilmesi i¢in yapilan ame-
liyata verilen isimdir. Otoplasti ameliyati

ile, halk arasinda kepce kulak olarak da
adlandirilan, asir1 belirgin gorinimlu kulak
kepcesi diizeltilebilecegi gibi, dogumsal
veya travma benzeri sebepler ylziinden

KBB Uzman ) X o o
Op. Dr. Muhammed gelismemis veya gérintist bozuk olan
YANILMAZ kulak kepgesi ve kulak memesi de yeniden

myanilmaz@medient.com.tr

Genel olarak

sekillendirilebilir.

Kepce kulak, 6zellikle cocukluk ¢aginda sos-
yal ve ruhsal agidan olumsuzluklara neden
olur. Buiytiduikge kres, yuva, okul

gibi sosyal ortamlara

giren ¢ocuklar,
kulaklari-

elestirilere maruz kalabilirler.

Arkadas ortamlarinda alay konusu olma,
dislanma, 6zgtivende ve kisilik gelisiminde

sorunlara yol acabilir; iletisim bozukluklari-

na, okul basarisizligina ve 6zgtiven-
de azalmaya neden olabi-
lir. Bu nedenle genel
olarak otoplasti
ameliyatlari
icinen
dogru

tedir. Eriskinler de sosyal ortamlarda deza-
vantaj olarak algilanabilen bir gortinimden
kurtulmak, saclarini kulaklarinin tizerinde
toplayabilmek ya da rahatca kisa kestirebil-
mek gibi gerekcelerle otoplasti ameliyatina
ihtiyac duyabilir. Otoplasti,
¢ok sik uygulanan bir
fasiyal estetik
ameliyatidir.

Gunu-
birlik cerra-
hi veya kisa bir
hastanede kalis stiresi
ile genel veya lokal anestezi
altinda gerceklestirilebilir.

Kisa Anatomi

Kulak kepgesi, ince bir yumusak doku ve
deri ile orttilmis kikirdaktan olusur. Bes

yasinda, kulak kepcesi gelisimini tamam-

otoplasti lar. Ancak kikirdak icerigi yillar icerisinde
ameliyatlart degismeye devam eder. Kiiciik cocuklarda
icinendogru daha yumusak ve katlanabilir bir yapiya
zamanin okul sahip olan kikirdak, yash insanlarda daha
.. . . sert bir hal alir. Kulak kepcesinin benzersiz
oncesi oldugu . oo

. sekli, anne karnindaki gelisim sirasinda
kabul edilmek- olusan bircok katlantinin sonucudur. Bu
tedir. katlantilarin bazilari tam olarak gelismezse
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kepce kulak meydana gelir. Diger tim yiiz
yapilarinda oldugu gibi, bir kulak digerine
tam olarak benzemez. Cerrahinin amaci
kulaklarin daha az belirgin, gértntii olarak
benzer ve daha dogal olmasini saglamaktir.

Ameliyat Oncesi Degerlendirme
Ameliyat dncesi degerlendirmeler, ame-
liyat teknigi ve ameliyat sonrasi dneriler,
cerrahlar arasinda farkliliklar gosterebilir.
En iyi operasyon ¢ncesi hazirlik, samimi

ve tiim sorularin eksiksiz yanit bulacag bir
gortisme yapilarak saglanabilir. Doktorunuz
sizin beklenti ve isteklerinizi anlamalidir.
Net ve gercekci bir sekilde ameliyat ile ne
elde edilip edilemeyecegini; ameliyat son-
rasinda kulak gériniminin nasil olacagini
sormaniz ve 6grenmeniz, bu ameliyattan
beklentilerinizi belirlemenize yardimci
olacaktir. Cocuklar i¢in otoplasti ameliya-
tinin zamanini belirlemek ¢cok énemlidir.
Otoplastinin, genellikle bes yasindan énce
yapilmasi 6nerilmez. Bununla birlikte,
ameliyat ¢ok uzun siire ertelenirse cocuk
psikolojik problemlerle buytyebilir.
Ameliyat dncesi gortismede rehberlik etme-
si, ameliyat sirasinda cerraha karsilagtirma
imkani sunmasi ve ameliyat sonrasinda
elde edilen sonuglari karsilastirabilmek
amactyla kaliteli fotograflar ¢cekilmelidir.
Ameliyatin genel anestezi ile yapilmasi
planlaniyorsa, hasta veya yakinlari ile
anestezist arasinda ayr1 bir gérisme yapil-
malidir.

Ameliyat

Kepce kulagi duzeltmeye yonelik bircok
farkli ameliyat teknigi bulunmaktadir.
Cocuklarda veya geng hastalarda, kikirdak
esnekligi fazla oldugu icin sekillendirme
dikislerle yapilabilir. Kikirdaga istenen sekli
vermek icin belirli bazi alanlar isaretlene-
rek katlanabilir, inceltilerek zayiflatilabilir;
fazlalik kikirdak veya yumusak doku varsa
cikarilabilir. Uygulanan teknikten bagimsiz
olarak, kulak arkasi kivrimindan bir kesi
yapilir. Bu kesi, estetik sonug ve saglamlik
gozetilerek secilen uygun dikis materyal-
leri ile kapatilir. Ameliyatin sonunda, yeni
sekillendirilmis kulak kepgesi tizerine hafif
bir basing uygulayacak sekilde pansuman
yapilir.

Ameliyat Sonrasi

Ameliyat tekniklerinde oldugu gibi, her
cerrahin kendi tecriibeleri sonucu olusan
farkli ameliyat sonrasi uygulamalari olabilir.
Uygulamadaki farkhiliklar herhangi bir
yontemin digerinden daha iyi oldugu an-
lamina gelmez. Bununla birlikte, genellikle
ameliyat sonrasi ilk giin hasta gorultr ve

pansumani degistirilir ya da ¢ikarilir. Ame-
liyat sonrasinda genellikle ciddi agri olmaz;
agri kesicilerle kontrol altina alinabilen
hafif bir agr1 beklenebilir. Bir hafta stireyle
glindiiz ve gece kafa bandi uygulanir; son-
raki birkac hafta ise kafa bandinin sadece
geceleri takilmasi istenir. Cocuklar bir hafta
sonra okula baslayacak duruma gelirken,
eriskinler islerine daha erken donebilirler.
Fiziksel aktivite 10-14 glin stireyle, temas
sporlari da en az iki ay suire ile kisitlanir.
Ameliyat sonrast ilk haftalarda daha sik

aylarda tekrarlanir. Bu zamana kadar kulak
arkasindaki yara izi giderek azalir. Yapilan
kesiler kulak arkasinda kaldig1 i¢in de yara
izi kamufle edilmis olur ve genellikle koz-
metik sorunlara yol agmaz.

Her operasyonda oldugu gibi kulak kepgesi
operasyonlarinda da, gerekli 6n hazirlik ve
hedeflenen gorintii tam anlamiyla konusul-
mali ve gercek anlamda varilacak sonuclar
uzerinde sonuglandiriimalhidir.

planlanan takipler genellikle tictinci ve 12. Saghikh gtnler dilerim.

fimpanoplast

Timpanoplasti ile kulak zarindaki delik onarilir, kolesteatom giderilir ya da
kronik orta kulak iltihabi nedeniyle ani isitme kaybi, bas donmesi varsa duzeltilir.
Daha saglikli bir kulak daha saglikli bir isitme igin doktorunuza danigin.
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neden onemlidir?

Gelisen ve degisen diinyamizda estetik

islemler liiks olmaktan daha cok ihtiyac

haline gelmistir.
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Gelisen ve degisen diinyamizda estetik
islemler liiks olmaktan daha ¢ok ihtiyac
haline gelmistir. Bunun nedenlerine bakti-
g1miz zaman One ¢ikan basliklar:

Yazdigim maddeler gercekte, “neden yuz
estetigi?” sorusunun cevaplari degil, “neden
estetik?” sorusunun cevaplaridir. Diinya
geneline baktigimiz zaman, insanlar estetik
uygulamay1 en ¢ok yuz bélgesine yaptir-
maktadir. Bunun nedeni; ytiziin mahrem
bir bélge olmamasi ve herkesin goriisiine
acik olmasidir. Ornek vermek gerekirse,
hastaya yapilan gogus estetigini gérebilecek
kisi say1s1 kisithdir ama hastanin ytizind,
hastayla ayni ortamda bulunan herkes
gorebilir.

Yiiz bélgesinin, en ¢ok estetik yapilan bolge
olmasinin bir diger nedeni, yliz ifadesinin
enerjisidir. Yiziiniz ne kadar canli ve geng
durursa karsinizdaki kisiye o kadar fazla
pozitif enerji gecer. Yizimuz kisiligimizin
simgesi olarak algilanir.

Kol, bacak, gogus, gobek, kalga ve
bacak bolgesini formda tutacak,
yer ¢ekimine karsi koymasini ve
dolayistyla sarkmasini engelleye-
cek diyet ve egzersiz programlari
mevcuttur. Dlizenli spor yapan
ve diizenli beslenen birisinde,
ozellikle bel, gobek, kalca, kol

ve bacaklarda sarkmalar ciddi
anlamda olusmaz. Daha geng ve
daha ding bir viicuda egzersiz

ve diyetle sahip olabiliriz. Ama
ylz bolgemiz icin aynisi gegerli
degildir. Yizimuin sarkmasini
engelleyecek, yaslanmasini engel-
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leyecek ciddi bir diyet ve spor
programi mevcut degildir.

En cok ytz bolgesine estetik
islemlerin uygulanmasinin
diger bir nedeni de ytz bélge-
sine ameliyatsiz estetik iglem-
lerin yapilabilme avantajidir.
Botoks, dolgu, ip aski, PRP ve
mezoterapi gibi uygulamalar,
poliklinik sartlarinda yapila-
bilen, kisa siiren, anestezi ve
hastane yatisi gerektirmeyen
islemlerdir.

Kisacasi, dinyada esteti-

ge karsi olan 6n yarginin
degismesi, insan 6mrinin
uzamasl, estetik islemlere
ulasimin kolaylasmasi gibi
faktorler, son yillarda estetik
islemleri gtinltik bir ihtiyac
haline getirmistir. Insanin

en 6n bulunan, herkesin
gordiigt ve karakterinin yan-
s1dig1 bélgenin de yiiz olmasi
nedeniyle yiiz estetigi, en cok
yapilan estetik islemler ara-
sinda ilk siraya yerlesmistir.

E

Estetik islemelere Ulagim
Kolayhg:

Onceden sadece tinlii kisiler ve sanatcilar

estetik islemler yaptirirken, gliniimiizde

estetik islemlerle ugrasan doktor sayisinin

artmasl ve herkesin biitcesine uygun bir
estetik islem bulabilme sansini yakala-
mast ile birlikte estetik islemler, sadece
tnltlerin, sanatcilarin ve zenginlerin

basvurdugu bir yontemden daha ¢ok, her
bireyin ihtiyaci ve biitcesine gore ulasabi-

lecegi bir yontem haline gelmistir.

Saghigin Tanimi:

80'li yillardan dnce saglik; “kisinin fiziksel
olarak iyilik halidir” seklinde tanim-
lanirken, gintimuzde sagligin tanimi
degismistir. Saglik, bireyin fiziksel oldugu
kadar, sosyal ve psikolojik olarak da iyilik
halidir. Sagligin taniminin degismesiyle,
insanlar estetik ameliyatlari sadece liiks
olarak gérmeyi birakmis, sosyal ve psiko-
lojik sagligina iyi gelecek islemler olarak
tanimlamaya baslamustir.

insan Omriiniin Uzamas::

100 y1l 6nce 45 yas olan ortalama insan
omrinin ginimizde 80'1li yaslara
dayanmastyla insanlar, yaslanmaya ait
belirtilere daha ¢ok maruz kalmaya
baslamislardir.
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Calisma Yasinin Uzamasi:

70'li ve 80'li y1llara kadar ortalama
emeklilik yas1 40-45 iken glintimtzde
60-65'tir. Emeklilik yasinin artmasi ile
birlikte insanlar ¢calisma hayatinda daha
canl gérinmek icin ve kendilerine olan
glivenlerini artirmak igin estetik islemlere
basvurmaya baglamislardir.

Sosyal Medya ve internet Kullaniminin
Artmasn:

Sosyal medya ve internet hayatimizda yokken,
glin icerisinde bizi goren kisi sayisi ve bizim
gordiigiimuiz kisi sayisi siirhydi. internet ve
sosyal medya yardimiyla artik dinyanin diger
ucundaki bir kisinin hayatina sosyal medya

ile girip, onu takip edip hatta iletisime dahi
gegebiliyoruz. Bu durum da diinyanin herhangi
bir yerinde olan bir degisimin hizlica hayatimizi
etkilemesine yol actyor. Bir tinlintin dudak
estetigi yaptirmasi, onu takip eden milyonlari
etkileyip, takipcilerinde dudak

estetigi istegi uyandirabilir.

Kusak Degisikligi:

ikinci Diinya Savasi ve bu savasin getirdigi
sosyoekonomik zorluklar, bu kusakta yetisen
insanlari ve onlarin ¢ocuklarini, daha ¢ok
hayatta kalma arzusuyla yasamaya itmistir.
Kot tecriibeler yasayan bu kusak, sadece
barinma, yeme, giyinme gibi temel ihtiyaclara
biitce ayirmis ve elinde kalan paralarini da kot
glinler igin tasarruf etmistir. Kendileri, hobileri
ve gtizellikleri igin, biitce ayirmay1 bir kenara
bakin, zaman bile ayiramadilar. Soguk Savas
yillarinin bitmesiyle, dinyada genelinde esen
baris riizgarlari, insanlari kendilerine bakmaya

ve vakit ayirmaya itmistir.

Estetik islemlerin Siirelerinin
Kisalmas::

Sadece ameliyat temelli estetik anlay1s,
yillar icerisinde evrim gecirmistir.
Insanlar daha ok, kisa siiren, ameliyat ve
anestezi gerektirmeyen, fiyat1 diistik olan,
hastane yatisi gerektirmeyen ve etkisi
aylar sonra degil de hemen veya birkag
glin icerisinde baslayan islemleri tercih
etmeye baslamislardir.
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Miringoplasti

Miringoplasti ameliyatinda sadece kulak

zar1 onarimi yapilmis demektir.
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Miringoplasti basit anlatimla; kulak zarinin
delik olan kisminin onarilmasidir. Kulak
zarinda yeni olugmus bir yirtik eger bir
enfeksiyon yoksa, viicudun kendini onarma
kapasitesine bagli olarak kulak zar1 deligi
3-6 hafta i¢inde kendi kendine kapanir.
Ancak bazen uzun siiren enfeksiyonlar ne-
deniyle veya daha ¢nce gegirilmis enfeksi-
yonlarin kulak zarini yipratmasi nedeniyle
bu onarim gergeklesmez ve kulak zar1 delik
kalirsa, kulak zarinin onarilmasi gerekir.

Miringoplasti ameliyatinda sadece kulak
zar1 onarimi yapilmig demektir, orta kulaga
mudahale edilmemistir. Eger orta kulakta
islem yapilmissa ameliyatin ismi Timpa-
noplasti olur. Bazen hem orta kulak, hem
de kulak arkasindaki (mastoid kemik) kemige
muidahale edilir bu durumda ameliyatin
ismi Timpanomastoidektomi olur.

Bugtin sizlere Miringoplasti ameliyati hak-
kinda bilgiler vermeye calisacagim.

Miringoplasti olacak hastanin se¢imi:
Uzun stiredir orta kulak enfeksiyonu gecir-
memis olmak ortalama 3 ay, isitme kaybinin
40 dB altinda olmasi, orta kulak muayene-
sinde, orta kulagin normal veya normale
yakin olmasi hasta se¢iminde énemlidir. Bu
kriterlere uymayan hastaya timpanoplasti
veya timpanomastoidektomi dedigimiz
kulak zar1 onarimina gore biraz daha ileri
bir cerrahi uygulanir.

Kulak zar1 hangi doku kullanilarak ona-
riliyor? Kulak zar1 onarimi en sik temporal
adele fasyasi dedigimiz kulagimizin tizerin-
de yelpaze gibi uzanan ve cenemizi hareket
ettirmemizi saglayan kasin, kilifi (fasyasi)
kullanilarak yapilir.

Daha zor tedavi olacagini disindigiimuz
kulak zar1 deliklerinde tragal kartilaj ve
perikondrium kullanilir. Tragus kulak de-
liginin hemen ¢ntindeki kikirdak ¢ikintiya
verilen isimdir. Bu kikirdak cikinti ve bu
kikirdagi saran ve besleyen zar alinarak
daha giiclt bir kulak zar1 olusturulabilir.
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Daha kiiciik kulak zar1 deliklerinde Yag
doku, damar kilifi veya yapay zarlar, kan ali-
nip santrifdj edilerek fibrinojenden zengin
bir doku elde edilerek kullanilabilmektedir.

Kulak zar1 onariminda ameliyat yolunun
secimi: Miringoplasti ameliyati kulak zarin-
daki deligin yerlesimine, deligin boyutuna,
dis kulak yolu kanalinin genisligine, dis
kulak yolu 6n duvarinin kulak zarina dogru
yaptig1 ¢ikintiya bagli olarak kulak yolun-
dan veya kulak arkasindan kesi yapilarak
yapilabilir. Bu secim doktorun kendini
rahat hissettigi, kolay calistig1 yolu se¢mesi
seklinde de olabilir. Dis kulak yolunda kesi
yapilmadan direk dis kulak yolundan da
kulak zar1 onarimi yapilabilir.

Kulak zar1 onarim ameliyat1: Ameliyat
yolu secildikten ve igslem basladiktan sonra
kulak zar1 olusturulacak materyal alinir ve
hazirlanir. Takiben kulak zar1 delik bolgesi-
ne alttan yerlestirilir, bunu takiben de alttan
ustten eriyen kopiik seklinde materyallerle
desteklenir. Genellikle siire 1 saat civarinda-
dir. Ancak bazen dis kulak yolunun ameliyat
yapilmasina izin vermedigi durumlarda bu
stire cok daha uzun olabilir veya orta ku-
lakta beklenmeyen bir durumla karsilasil-
diginda ameliyat sekli kolaylikla degistirilip
bir ileri form ameliyatta gecilebilir ve stire
cok uzayabilir.

Ameliyat sonrasi erken dénem bakim
(ilk 10 giin): Ameliyat sonrasi 10 giin icinde
ortalama hasta 2-3 kez kontrole cagrilir
Hastanin kesi yerine gére pansuman
ihtiyac1 degiskendir. Kulak arkasi kesi-
lerde pansuman biraz daha ¢ok olabilir.
Kulak yolu genellikle 10 gtin bosaltilmaz.
Bu stirecte hastanin kulagini islatmamasi
onemlidir. Hastanin bu stirecte tist solunum
yolu enfeksiyonuna yakalanmamasi, sid-
detli hapsirmamak, asir1 tkinmamak, burun
alerjisi atag1 gecirmemek 6nemlidir.

Ameliyat sonrasi ge¢ dénem bakim (10.
giin - 3 ay arasi): Kesi yaralarinin iyilesme-
si dis kulak yolunun bosaltilmasi ve zarin
delik kismina konulan greftin durumunun
belirlenmesiyle baslayan dénemdir. Bu
dénemde kulak damlalari verilebilir veya
verilmeden de takip edilebilir. Kulaga

su kacirilmamasi, yine tist solunum yolu
enfeksiyonlarindan ve alerjiden kaginil-
masi 6nemlidir. Bu stirecte delik kisma
transfer edilen dokunun buradaki zar ile
entegre olmasi ve kanlanmasinin baglamasi
onemlidir.

Doktorunuz son muayeneyi yapip transfer
ettigi zarin delik kulak zarina tamamen ya-
pistig1 ve canliligini sagladigini sdylemesiyle
ameliyat sonrasi dénem son bulur. Mevcut
kulak zar1 bu asamadan sonra normal kabul
edilir.
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Kulak ventilasyon tiipii

Kulaginizda stirekli siv1 birikimi gibi

bir sorun yasiyorsaniz bu durum isitme

kaybina yol acabilmektedir.
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Kulak tiipii
hastanmin kulak
zarwna takilir
ve bunun icin
kulak yolundan
girilip kulak
zar kesilir.

Kulakta bazen genize akmasi gereken
swvilar tikaniklik nedeniyle kulakta birikir.
Bu durum orta kulak iltihab1 gibi enfek-
siyonlar olusmasina ortam yaratir. Kulak
ventilasyon tiipleri de bu durumlar icindir.
Kulakta olusan tikaniklig1 ici bos bir silindir
olarak agmaya yarar. Genellikle metal veya
plastikten yapilan bu kiigtik tiipctikler, cer-
rahi olarak dikkatle yerlestirilmelidir. Eger
kulaginizda strekli sivi birikimi gibi bir
sorun yastyorsaniz bu durum isitme kaybi-
na yol acabilmektedir. Béyle bir durumda
doktorlar kesinlikle kulak ventilasyon
tiplnd tavsiye eder.

KIMLERE TAKILIR ?

Kulak ventilasyon tiiplerinin stirekli
tekrarlanan orta kulak iltihab1 olanlara,
kulak zar1 cokmesi yasayan kisilere, ku-
lak zar1 ya da 6staki borusu tam olarak
gelismeyen Kisilere takilmasi tavsiye
edilir.

KULAK VENTILASYON TUPUNUN
FAYDALARI NELERDIR ?

Kulak ttipt, orta kulak iltihabi yasayan
insanlarin enfeksiyona tekrar yakalanma
riskini en aza dusurur. Orta kulak iltiha-
bindan dolay1 yasanan denge bozuklugu,
isitme kaybi gibi etkenlerin ge¢cmesini
saglar. Orta kulak iltihabi ayrica kiside uyku
problemi yaratir. Kulak ventiilasyon ttipleri
sayesinde kisinin uyku problemleri ve
verimsiz uykunun verdigi bir cok yan etki
ortadan kalkar.

TUP NE KADAR SURE TAKILI KALIR ?
Kulak ttiptintin takili kalma stiresi tiptin
cinsi ve kulaga daha 6nce tiip takilip
takilmadigi ile alakalidir. Genellikle ilk defa
tip takan hastalara kisa siireli tipler takilir.
Kisa streli tiipler 6 - 9 aylik bir stire boyun-
ca takilir. Bu stirecin sonunda kulak tiipleri
vicut tarafindan kendiliginden disar1 atilir.
Eger kendiliginden atilmaz ise doktorunuz
miuidahele eder. Zaten bu stirecte dokto-
runuz tarafindan stirekli gbzetim altinda

olacaksiniz.

KULAK TUPU NASIL TAKILIR ?

Kulak ttipt hastanin kulak zarina takilir. Bu-
nun i¢in kulak yolundan girilip kulak zar1
kesilir. Kulak zarina takilan kulak tipt sivi
ve hava akisini saglar ve iltihaptan korun-
mus olursunuz. Bu igslem gerceklestirmeden
once, cocuklar genel anestezi ile 15 - 30 da-
kika boyunca uyutulur. Yetiskin bireylerde
ise lokal anestezi ile yapilabilir. Genellikle 6
ile 12 ay aralig1 boyunca kulak zarinda takil
kalip, sonrasinda viicut tarafindan disar1
atilir. Vicutta 6 - 12 aylik stirecte takil kalan
kulak tiptint disaridan fark edemezsiniz.
Ayni sekilde distiigiinti de anlayamazsiniz.
Bunun kontrolt igin doktorunuzun gozeti-
mi altinda olmaniz gerekir.

TUP TAKTIRDIKTAN SONRA DIiKKAT
EDILMES{ GEREKENLER NELERDIR ?
Kulak ttipt orta kulak iltihabinin tekrar
tekrar yaganmasini 6nlemek icin takilir.
Ancak silindirik yapisi sayesinde sivi akisini
saglarken disaridan gelen bir siviy1 da orta
kulaga iletebilir. Bu da orta kulagin tekrar
enfeksiyon kapmasini saglar. Bu yiizden
kulak tiipti takildiktan sonra bir stire dus
almak, havuza girmek gibi kulaginiza su
kaciracak aktivitelerden uzak durmaniz
uzmanlar tarafindan 6nerilmektedir. Eger
havuza girmek ya da dus almak gibi seyleri
yapmak istiyorsaniz kulak tikaci takmaniz
sarttir. Yoksa yukarida da bahsedildigi gibi
kulaginiz tekrardan enfeksiyon kapabilir.
Doktorunuz tikacin nasil olmasi gerektigi
hakkinda size bilgi verecektir. Kulak tikaci

takmak her ne kadar tamamen riski ortadan
kaldiracakmis gibi gozitkse de enfeksiyon
riskini tamamen kaldirmaz. Sadece en az
seviyeye indirir. Yani kulak tikaci taktiktan
sonra enfeksiyon kapmasi olasidir. Tekrar
enfeksiyon kapmasi halinde bu durum ko-
layca fark edilebilir. Ciinkui gézle gortilen bir
akinti olusur. Béyle bir durumda doktoru-
nuzu bilgilendirmeniz gerekmektedir.

KULAK TUPU SONRASI OLUSABILEN
YAN ETKIiLER NELERDIR ?

Kulak tiipti ameliyatinin yan etkilerini olus-
turan sebepler anestezi sirasinda kullanilan
ilaclar, amelliyat sirasinda veya direkt anes-
tezi esnasinda olusabilecek durumlardir.
Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

* Anesteziislemine bagl olarak akcigerinizin
enfeksiyon kapma durumu olusabilir. Bu
durum antibiyotik kullanimi ya da fizyoterapi
islemleri gerektirebilir.

Kalpteki zorlanmadan dolay1 kalp krizi riski
olusabilir.

Anesteziden dolay1 felg kalabilme durumu
mumkundir.

Sigara icen hastalarda pihtilagma ya da kalp
ve akciger komplikasyonlari olusabilir.

Narkoz sonrast ameliyatta durus pozisyonun-
dan kaynaklanan el veya ayaklarda hissizlik
olusma ihtimali vardir. Ayrica yine narkoz
sonrasl huzursuzluk ya da uykusuzluk gibi
problemler olabilir.

* Kulakta islemden dolay1 hafif bir sekilde agr1
ya da swv1 akmasi gergeklegebilir.

* Kulaga disaridan su kagmasi kulak tipintn
yapisi sayesinde orta kulaga zararh bakterileri
gotiirtip enfeksiyon kapmasini saglayabilir.
Bu durum tekrardan orta kulak iltihabini

ortaya ¢ikartir.

¢ Kulak ttipti takmak i¢in kesilen kulak zarinin
geri iyilesmeyip delik kalmasi durumu ger-
ceklesebilir. Bu son derece nadir bir olaydir
fakat goriilme olasilig1 da vardir. Boyle bir
durumda doktorunuzdan yardim alip yaray1
kapatmaniz mimkundir.

* Bu durumlarin diginda ¢ok nadir

olarak kalict isitme kaybi veya
siddetli kanamalar goriilebilir.
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Botilinum toksin estetik
dis1 kullanimi

Tibbi amach kullanim ilk defa 1980
yilinda sasilik tedavisi ile baglamistir.
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Tibbi amach
kullanmim ilk
defa 1980
yilinda sasilik
tedavisi ile
baslamistir.
1989 yilinda ise
blefarospazm
(viizde kasilma
ile giden bir
rahatsizlik)
tedavisiicin
Amerikan
ilacve gida
dairesi (FDA)
tarafindan tibbi
amagla kulla-
nimina onay
verilmistir.

Tarihce: Botulinum toksin besin zehirlen-
melerinde etken olan bir toksindir. Gecmiste
kayith ilk tanimlanmasi 1793 yilinda yapil-
mis genis 6lgekli besin zehirlenmelerine
neden olmustur. Ve sosislerle olusan zehir-
lenme nedeni ile latince botulus kokiinden
ismini almistir. 1800 1 yillarin basinda
Kklinik bulgu ve deneylere dayanarak ilk
kez botulizmin tanimi yapilmistir. 1895 te
ise mikrobiyolog Emile van Ermengem,
glinimuizde Clostridium botulinum olarak
adlandirilan bakteriyi kesfetti ve bakteriler
tarafindan tretilen bir toksinin botulizme
neden oldugunu dogruladi.

Botilinum toksin etkisini sinir hiicresi ile
hedef hiicre arasindaki -burada genelde
kas huicresi kastedilir- iletimi engelleyerek
etki gosterir. Kas hticresi ile sinir arasinda-
ki iletimin kesilmesi ile kaslarda paralizi
gelisir. Solunum kaslarinin etkilenmesi ile
olumctl olabilir. Botulinum toksini hedef
hticreye kalici olarak baglanir. Zehirlenme
durumunda genelde destek tedavisi verilir.

Tibbi amagli kullanim ilk defa 1980 yilinda
sastlik tedavisi ile baglamistir. 1989 yilinda
ise blefarospazm (yiizde kasiima ile giden bir
rahatsizlik) tedavisi icin Amerikan ila¢ ve
gida dairesi (FDA) tarafindan tibbi amacla
kullanimina onay verilmistir. Sonrasinda ise
koltukalti terlemesi icin ve kas spasitesi i¢in
onay verilmistir.

Guntumiizde ise daha cok kozmetik ve
dermatolojik amacla ytiz kirisikliklarinin
giderilmesi icin kullanilmakta.

Medikal amacl kullanim alanlar1
nelerdir?

Kronik bas agrisi servical kaynakli veya
migren tipi bas agrilarinda etkili olmakta.
Uygulama olarak agrinin tetiklenebilecegi
noktalara toplamda 200 tniteyi gecmeye-
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cek tarzda botulinum toksini enjeksiyonu
yapmak yeterli olmakta. Yaklasik 2-3 hafta
sonra agri sikayetlerinde azalma gortlmek-
tedir. Migren botoksu da denilen kronik

bas agris1 durumlarinda kas bolgesi sakak
bolgesi ense ve boyun bolgesinde belirle-
nen noktalara enjeksiyon yapmak yeterli ol-
makta. Ozellikle spasm eslik eden olgularda
iyi sonuclar alinmaktadir.

Diger bir kullanim alani palatal myoklonus
denilen 6zellikle kulakta siddetli sese neden
olabilecek bir hastaliktir. Damak kaslarinda
genelde bir bolgede siddetli ani kasiimalar
seklinde gorulir. Tedavide alternatif olarak
boélgeye botulinum toksin uygulamasi
yapilabilir.

Diger bir rahatsizlik ise rinit dedigimiz
alerjik kaynakli olmayan burun akintilarin-
da kullanilir. Ozellikle hava degisimlerinde
ve 1s1 degisimlerinde siddetlenebilen bir

durumdur. Sebepsiz olarak bir anda burun
tikaniklig1 ve burun akintisi goralir. Tibbi
kullanim onay1 olmasa da yapilan ¢alis-
malar akintiya ve tikanikliga neden olan
konkalara yapilacak botulinum toksinin
sikayetlerde gerilemeye neden oldugunu
gOstermistir.

Hiperhidrozis (asir terleme) botulinum tok-
sinin diger bir kullanim alanidir. Koltuk alt1
bolgesine toksin enjeksiyonu ile sinir hiicre
blokaji sayesinde asir1 terleme durumu
onlenebilmektedir.

Bruksizm (dis stkma) asiri cene kaslarini
sitkmaya bagli masseter kasinda gelisime
ve dis yapilarinda bozulmaya neden olan
can sikici bir rahatsizliktir. Yine cene kasina
belirli noktalara enjeksiyon yaparak cene
sitkma durumunun yapacagi rahatsizliktan
kurtulabiliriz.
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Fikirleri markaya,
markay1 basariya
tasimak...
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MEDIENT NEWS 14 sayimizda yine bir basart éykiisti ile
karsimzdayz. Sizleri bir fikir makinesi ile tanistirmak istiyoruz.
Oguzhan Siiral...Hikaye tadindaki biyografisini okuduktan hemen
sonra, bizimle paylastigi ve deneyimledigi gercek bir saglik sektorii
hikayesini de keyifle okuyabilirsiniz. Gelin birlikte réportajimiza
baslayalim;

1976 yilinda dogan Oguzhan Stiral, ilkégrenimini Londrada
tamamlarmigtir. Lise egitimini fzmir 60Yil Anadolu Lisesinde
almus, ardindan Hacettepe Universitesi Isletme (Ingilizce) lisans
programinda egitim gérmuistir.

Ogrenciligi boyunca yeminli miitercimlik yapan Siiral, Goethe
Institute'de Almanca dgrenmistir. Mezun olmadan Philip Morris
Sabanct A.S.de Pazarlama Uzman Yardimcist olarak ilk isine
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girmis, burada FMCG Pazarlamast konusunda ilk tecriibelerini
edinmistir.

Reklam ve Pazarlama yasaklarimin gelmesi sonucunda satist ve
yonetimi ¢ok sevdigi icin Sevilen Saraplartndan gelen Marmaris
Bolge Miidiirliigii teklifini kabul etmis, 6 sene stirecek olan
seriivenine koyulmustur.

Farkl satis & pazarlama taktikleri ve uyguladigt yonetim tarzi
degisiklikleri ile énce Mugla Bolge MiidiirliiGii' ne, ardindan Ege
bélge Miidiirliigii' ne ve en son on-trade Ulke Satis Miidiirliigi’ ne
terfi etmistir.

Sevilen, iyi bir ekip calismastyla bu dénemde oldukga parlak
doneme gelmis, sofra sarabindaki pazar pay: liderliginin yant
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stra, mahzen sarabinda da tilkenin en iyi restoranlarinda yerini
almistir.

Tip-1 Diyabet olmast sebebiyle Hizli Tiiketim Sektdriinden
ayrilmaya karar veren Stiral, Esas Holding'den gelen teklifle

Saglik Sektoriine gegmistir. Burada da sorumlu oldugu Medline Giizel fikirler,
Acil Saghk Hizmetleri'nde sirket tarihinin en yiiksek cirolu proje basariliisler,
satiglarint yapmus, eski CEO’sunun deyimiyle yeri gogii Medline'in sifiregove
giivencesine almistir. Oguzhan Siiral...

Saglik ve sigorta sektériinde bir asistans sirketi ile bilytik projeler
ses getirince, diinyanin en bilyiik sirketlerinden AON a ekibiyle
transfer olan Siiral, burada gegirdigi 1 yilt hayatinin birinci
basarisiz dénemi olarak anar ki gercekten de sifir
ciro ve hicbir projeyi tamamlayamadan sirket
tarthine gecerek ayrilmugtir.

Sirket kiilttiriintin kendisinin basarist i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu sonrasinda girdigi
yiiksek lisans derslerinde uzun uzun
anlatacaktir.

O doénem Actbadem Saglik Grubu'ndan
aldign teklifle tekrar saglik sektdriine
geridonen Siiral, yaklasik 7 yil
boyunca Is Gelistirme ve bir siire
de Pazarlama Direktorliigiinii
yirtitmiistiir. Grupta departmant
ile yine ¢ok hizli biiytime

trendi saglayan Siiral, [K
Komitesi, Pazarlama Komitesi
liyelikleri yapmus, inovatif

yeni tirtinlerle hastaneciligi ve
sagligi farkl boyutlara tasumis
dijitallesmeyle konvansiyonel
yontemleri tartisilir hale
getirmistir. Ekip calismas,
motivasyon kaynaklart ve
uyguladiklar farkli satig stratejileri
ile her sene 2-3 basamakli biiyiime
yakalayan bir ekip kurmus, bircok yeni
mezuna glivenerek sorumluluk vermistir.

Ekibindeki bircok kisi aynt grupta ya da
rakiplerinde basaril kariyerler yapmis ve
yonetici olarak sektorde kariyerlerine devam
etmektedir.

Artik daha fazla kendisini tutamayarak girisimci olmaya
karar veren Siiral, ilk énce Diinyagéz Icra Kurulu
Uyeligi yaparak markanin déniismesi, iiriin yénetimi
kurulmas, yurtdisi agitlimlar ve biyonik goz gibi dijital,
teknoloji ve saglig bir araya getiren projeler ¢ikarmistir.
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Danismanlik isine 5 sene aktif olarak devam eden Stiral;
Lumither, Roche, Memorial, Wellpoint gibi kendi alanlarinda
lider kurumlarda Satis, Pazarlama konularinda sistem kurma

ve yeniden yapilandirma projelerini siirdiirmiistiir. Bahgesehir
Universitesi ile ortak ¢alismalar yiiriitmiis, Innovatif tirtinlerin
distribtitorliigi, globallesecek klinik zincirlerinin agilmast ve
Saglik Bilimleri Enstittisiinde yenilik¢i yiiksek lisans béliimlerinin
acilmast konusunda yogun bir sekilde ¢alismugtir.

Danismanlik isi ile aktif isleri bir arada gétiiremeyen ve zincir
olarak bilytitmeyi diistindtigii klinikleri devretmek zorunda
kalan Siiral, yasadigi bu ikinci “basarisizlik” hikayesi sonucu
damismanlik kariyerini birakmustir.

2020 Yilinin sonundan beri ortak oldugu WeHealth ile
“Bireysellesmis Saghk” konusunda kisi ve kurumlara nis hizmet
(niche marketing) vermekte olan sirketin Operasyon ve Satis
Yoneticiligini yiiriitmektedir. Yerli ve yabanct hastalara 6zel
hizmet veren bu sirket yeni is modeliyle kisa siirede hizlt bir
bilyiime yakalamis, yurtdist subelert ile 6niimiizdeki giinlerde
daha ¢ok giindeme gelecek gibi duruyor.

Nisan 2021'den bu yana saglik sigortast sektoriinde biiyiik sigorta
sirketlerine ikinci goriis ve online uzman hizmetleri vermeye
baslayan Danisman Doktorum Sirketi'nin de Yonetim Kurulu
Uyeligini stirdiirmektedir. Burada da Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi ile yapilan isbirligi ve sektdr icin inovatif olan bir
yazilimla pazara hizh bir giris gerceklestirmigslerdir.

Bircok kongre ve yatirim toplantisinda yeni tiriinler sunan Siiral,
BAU Miihendislik Fakiiltesi ve Teknoparki ile gelistirdikleri
Parkinson kalemini en son Boston'da diizenlenen Connected
Healthcare Toplantisi'nda sunmustur.

En yakin arkadaslarindan 8 yasindaki kizi Zeynep ve yol arkadast
16 yasindaki Ilkime teknoloji aswjt hekim yapma konusunda
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acimasizca baski uygulamaktadir. Aramizda kalsin fakat muazzam

kariyerinin yam stra duygusal biri ve iyi bir baba (L%))

Saghiga kaliteli insan kaynag yetistirebilmek i¢in de bir¢ok
liniversitede gontillii ders vermekte olan Siiral; Actbadem
Universitesi nden ayrildiktan sonra BAU Saglik Bilimleri
Enstitiisiinde 6Gretim gorevlisi olarak calismaya da devam
etmektedir.

Yetistirdigi bircok yeni mezun ve asistant su an Ttirkiye'nin en
dnemli saghk kuruluslarinda tist diizey ve orta diizey yédnetici
konumuna geldigi icin de ayrica gurur duymaktadir.

Yasadidi basarisizlik hikayelerinden ¢ok sey dgrendigini belirten
Stiral, gelen basarilarin bu hikayelerden sonra olmasini tesadtif
degil tamamen utanmadan anlatabilmekten, inceleyebilmekten ve
pes etmemekten gectigini sylemektedir.

Medline Acil Saghk Hizmetlerinde géreve basladigimda, ESAS
HOLDING tarafindan satin alinmus hava ve kara ambulans
hizmeti sirketiydi. Bu konuda da operasyonel olarak diinyadaki
en iyi sirketlerden biriydi. Zaten JCI akreditasyonu alabilmis ilk
Acil Saglik Hizmet sirketi olarak da sektorde tarihe damgasim
vurmustu. Ozel projelerden sorumlu oldugum icin, acil saglik
hizmetin illa ki gerekl oldugunda degil, bir giivence olarak da
kisiler tarafindan sahip olunmast fikrini buldum.

O zamanlar bireysel olarak bunu satin alanlar vardt ama bunu
cesitli markalarla isbirligi yaparak da gelistirmemiz gerektigini
diisiinerek bir proje olusturduk. O sabah gazete okurken (eskiden
biliyorsunuz gazete okurduk (L% diyerek giiliimstiyor) Ugur
Mondial Fabrikasimin agilacagini ve Ttirkiye'nin en biiyiik
motorsiklet fabrikast olacagina dair bir temel atma toreni gordiim.
Patronlart ile bir toplantt talep ettim ve hemen atlayip Nazilli'ye
gittim. Motorsikletin lansman i¢in ciddi medya satin almast
yapmuslardi. Peki dedim nasil pazarlamay diistiniiyorsunuz?
Farkiniz ne? Kask hediye etmeyi diisiindiiklerini soylediler. Dedim
ki “-herkese hava ve kara ambulanst destegi verelim” Once herkes
bir sasird... Sonra hazirladigim reklam ¢alismalarini ve sloganlar
gosterdim. Hep birlikte fikre bayildik ve Mondial, motosiklet alan
herkese 1 yil ticretsiz hava ve kara ambulanst hizmeti verdi. Basin
toplantisi, reklamlar bu sekilde hazirlandi. Motor alip bu hizmeti
kullanmak zorunda kalanlart Mondila Miisteri Hizmetleri arad
gegmis olsun diledi, ¢icek gonderdi. Hizmetten yararlananlarin
tesekkiir mektuplari, videolart markaya ¢ok olumlu yansidt.
Agizdan agiza bu hizmet yaytldi ve lansman kampanyasi ve
miisteri memnuniyeti firmanin da beklemedigi kadar yiiksek oldu.
Sonra bu kampanya 3 yil daha devam etti.

Sevgili Oduzhan Stiral'a bu yogun temposuna ragmen kapak
konugumuz olmayt kabul ettigi icin tesekkiir ediyor, cok saghkli,
mutlu ve bagarilarina yenilerine ekleyecedi uzun bir émiir
diliyoruz.



horiama

Horlama hem saglik hem sosyal yasaminizda bozulmalara yol agabilir.
Tedavisi mumkun olan bu durumla yasamak zorunda degilsiniz!

»
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Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi
Kalite Politikasi

Ulusal ve uluslararasi standartlari esas alarak; hasta ve calisan gtivenligini 6n planda tutarak,
tip merkezi hizmetlerini yonetsel destekle, hasta ve calisan memnuniyeti odakli, l¢cme ve
lyilestirme mekanizmalarini kullanarak stirekli egitimle gelismeyi destekleyen ytiksek kaliteli

hizmet sunarak konusunda lider bir tip merkezi olmak.

Tip Merkezimiz bu hedefini asagidaki sekilde gerceklestirecektir;

* Hasta ve hastane bilgilerinin tamaminin givende olmasi ve bu bilgilere ihtiya¢ duyuldugu an ulasilmasini
saglayacak

» Hastane kalite yonetim sistemini, verimlilik yonetim sistemi esaslarini kullanarak gelistirmek ve stirekli
iyilestirmek

* Hastalarimizin teshis, tedavi ve bakim hizmetlerini akreditasyon standartlarini kullanarak diizenlemek

» Hastanenin kalite hedeflerine ulasmasinda hasta ve calisanlarimizin memnuniyetine odaklanarak kurum
kultarana gelistirmek

* Hastane yonetim ve organizasyon hizmetlerini, uluslararasi standartta ve profesyonel meslek mensuplari
tarafindan vermeyi stirdirmek.

Tip Merkezimiz, musteriye sunulan hizmetin kalitesini musterilerimizin istekleri dogrultu-
sunda ISO 9001:2015 Standardinin sartlarina ve yasal sartlara uygun olarak degerlendirecek

ve Kalite Politikamiz stirekli olarak gozden gecirilecektir.

MEDIENT Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak, Kalite Yonetim Sisteminin basari ile
uygulanmasini ve surekli gelisiminin saglanmasini calisan personeline de ileterek, onlarin
egitimi ile mimkiin olacagina inanir ve bunu taahhtt eder.

ISLETME MUDURU
Seyda Bayram

?@W
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Editoriin kaleminden

Mevsimler de degisirmis...

%ditﬁr
/Funda Bakir
'

fbakir@medient.com.tr

Merhaba,

Bircok arastirmaci-yazarin, gesitli
meteoroloji sirketlerinin, iklim bilim-
cilerin, akademisyenlerin vb. incele-
mesi sonucunda su kaniya rahatlikla
varabiliriz ki; artik gtizel tilkemizde
Temmuz ayindan evvel yaz mevsimi,
Kasim ay1 sonundan evvel de kis
mevsimi yasanmiyor.

Sicaklik degisiminde ekseriyetle son
30 yillik verileri degerlendiririz ve bu
sene ne olmus ona bakariz. Genele
baktigimiz zaman Istanbulda Eyliil
ayinda sicaklik ortalamasi 20,5 derece
olurdu. Ancak 2020 yilinda 24 derece
oldu. 3,5 derecelik bir artis var. Bu artis 6nemli. Sonbahar
dedigimiz Eylul ayinin artik yaza déntik bir sicaklikta
oldugunu gorityoruz. Demek ki, artik Eyliil ayini sonbahar
ay1olarak degil, yaz ay1 olarak bahsedecegiz. Istanbul'da
gecen Ekim ay1 basinda denize giriliyordu, Karadeniz'de
deniz suyu sicaklig1 25 derece civarindaydi. O zamanlarda
10-15 derece diismesi gerekiyordu. Sanirim artik Eyliil
ve Mayis ayinin da yaz mevsimine dahil edilmesi gereki-
yor. Yani duruma bakilirsa 3 aylik yaz mevsiminin 5 aya
cikmasi s6z konusu gibi... Hatta su gtinlerde ABD'de son
50 y1ilin en sicak yaz mevsimi yasaniyor. Ve termometreler
55 dereceyi gortyor.

“TURKIYE ARTIK 2 MEVSIMLI BiR ULKE OLUYOR”
Turkiye'de ‘tropikal gece’ olarak ifade edilen ve 20 dere-
cenin Gizerinde seyreden gece sayilarinin arttigini belirten
uzmanlar, artik Akdeniz ikliminden ¢iktigimizi, yazlar
kurak ve sicak, kislari ilik ve yagish olan alistigimiz iklimi
geride biraktigimizi séyliyorlar. Artik bunu terk ediyoruz.
Ne yazik ki yar1 kurak iklime dogru gidiyoruz. Bu da ku-
resel iklim degisikliginden kaynaklaniyor. Bunun en tipik
ornegi de tropikal gece dedigimiz gecelerin yasanmasi.
Gece minimum sicakligin 20 derece Uizerine ¢itkmasi duru-
mudur. Gegen yaz, geceleri 20 derecenin tizerine ¢ikan
ginler cok artt1. Bu da yar1 kurak iklime dogru gittigimizi
gOsteriyor. Bahar aylar artik ticer aylik olmayacak. Kurak
ve sicak 5 aylik yaz mevsimi, bunun yaninda 1lik ve az
yagish kis mevsimine dogru gidiyoruz. Neredeyse terim
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yerinde ise Turkiye artik 2 mevsimli bir tilke oluyor. Sicak
bir yaz, ilik bir kis...

ULKEMIZDE TURIZMDE VE EGITIMDE
DUZENLEMELER YAPILMALI

Sicaklik degerlerinde meydana gelen degisimlerin ekono-
mi ve sehir yasamina entegre edilmesi gerekliligi 6n plana
cikmistir. Bu sebeple bazi sektorlerde diizenleme yapil-
mali. Turizmde bundan sonraki yillarda bu sicakliklarin
degerlendirilmesi gerekiyor. Eyltl ayinda bu
sene okullar acilmis olursa co-

cuklar sicaklarda zor sartlarda

okula gidecekler. Yani okullarin

biraz daha geg

acilmasi, tu-
rizm mev-

siminin
biraz daha
uzamasl
gibi

degi-
siklikler

gerekiyor. Yillik
izinlerin sadece yaz
aylarinda degil, son-
baharda verilmesi gibi bir

takim diizenlemelerin artik

yapilmasi lazim. Geg bile kalind1

aslinda... Bunlarin yapilarak Turkiye'nin daha verimli
ve strdirtlebilir sehircilik ve ekonomiye dénmesi
gerekiyor.
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Sanayi devriminden beri yaklasik 1 derece artan kiiresel
ortalama sicakliklar, tim diinya gibi Ttirkiye iklimini de
etkiledi. Iklim degisikliginin neden oldugu olumsuz etkile-
ri en aza indirmek icin kamu kurumlari ve yerel yone-
timler tarafindan iklim degisikligi uyum plani ¢calismalari
yapilirken, Meteoroloji Genel Mudurlagu de bu calismala-
ra gozlem verileri ve bilimsel ¢alismalarla destek sagliyor.

Yaptigim bir diger incelemeye gore; Turkiye>nin de iginde
yer aldig1 Akdeniz Havzasi, Dlinya Meteoroloji Teskilati
tarafindan kuresel iklim degisikligine karsi yerkiirenin en
hassas bolgelerinden birisi olarak tanimlaniyor.

Meteoroloji Genel Mudiirlig, 2013 yilinda yaptigl
“Tirkiye Iklim Degisikligi Projeksiyonlar1” projesiyle de
2100 yilina kadar Turkiye ikliminde yasanabilecek olasi
degisiklikleri ortaya koymustu. Buna gore, Turkiyenin
. ortalama sicakliklarinda 2050 yilina kadar 2
A . dereceye, 2100 y1lina kadar ise 5 derece-
‘ ve varan artiglar olacagi éngoriililyor.

Sicakliklardaki
bu artiglarin
gelecek

yillarda sicak hava
dalgalari, kuraklik, sel,
doluy, firtina ve hortum gibi kuv-
vetli meteorolojik olaylarin artmasina sebep olacagi
tahmin ediliyor.

Kis mevsimi yagislarinin 2100 yilina kadar tlke genelinde
artmasi, sonbahar mevsiminde, sahil ve kuzeydogu ke-
simleri disinda, yagislarin azalmasi bekleniyor. Yagislarda
yasanacak azalislarin, en fazla Anadolunun i¢ kesimleri ile
gliney bolgelerini etkileyecegi ve bu durumun kuraklig:
artirabilecegi dusunuluyor.

Ulkede 2010 y1li en sicak y1l olarak kayitlara gecerken,
2019 y1li ise en sicak dérduiinct yil oldu. Son 50 yillik
ortalama sicakliklar degerlendirildiginde, en sicak yillarin
2000>den sonraki yillar oldugu goéraliyor.

Iklim degisikliginin yags rejimi tizerindeki etkileri ise
sicaklikta oldugu gibi belirgin degil. Yagislarda belirgin bir
degisim, azalma veya artis egilimi yok ancak yagis rejimin-
de duizensizlikler gériliyor. Toplam yagislardaki degisim-
ler yerine, maksimum yagislarin say1, siddet ve sikliginda
yasanan artislar iklim degisikliginin en bariz gostergesi
olarak 6ne ¢ikiyor. Son yillarda tilkede yasanan kuvvetli
meteorolojik olaylardaki artis egilimi iklim degisikliginin
olumsuz etkileri olarak meydana geliyor.

Tirkiye'de iliman iklim kusaginin ézelligi olan dort mev-
sim yasanirken, Ekvator ve cevresinde hakim olan tropik
ve subtropikal iklim kusaklarinda ise sadece iki mevsim
goriliyor. Iklim degisikliginin sonucu olarak, subtropikal
kusagin kuzey enlemlerine dogru genisleyerek Turkiye'yi
de etkisi altina alacagi éngoruliyor. Bu etki, mevsimlerin
temel iklim gostergelerinden olan sicaklik ve yagis nor-
mallerini degistiriyor. Sicaklik ve yagis normallerindeki
bu degisim maalesef ki mevsimlerin iklim ¢zelliklerinin
farklilasmasina neden oluyor.

Buna gore, tlkenin daha sicak iklim kusagina girmesi,
mevsimlerin iklim 6zelliklerinin degismesine yol agiyor
ama bu durum mevsimlerin kisalmasi veya mevsimlerde
kayma ya da yer degisikligi oldugu anlamina gelmiyor.

Tam da bu noktada suyun ve suyumuzu dogru kullanma-
nin 6nemi daha bir ortaya ¢ikiyor. Yasantimizi yakindan
ilgilendiren tim mecralarda gelecekte kuraklik cekece-
gimizi gbz 6ntinde bulundurarak bilincli hareket etmeli

ve bu toplum bilincine erismek icin toplu halde ¢aba sarf
etmeliyiz. Sicakliklardaki bu artislarin gelecek yillarda
sicak hava dalgalari, kuraklik, sel, dolu, firtina ve hortum
gibi kuvvetli meteorolojik olaylarin artmasina sebep olaca-
g1 tahmin ediliyor.

Bir sonraki sayimizda Editériin Kalemi sayfamizda hayat

kaynagimiz su konusuna deginelim. Hepinize saglikl
gunler dilerim.

medient.com.tr
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“é o M o yvemekli bogaz turlarina katilin ve muizik
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Iki kitanin incisi
ve yaz mevsimi...
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Her mevsim bir baska giizeldir istanbul...

Bir evvelki sayimizda sizlere istanbul'da ilkbahar
mevsiminden bahsetmistik. Yaz ve kis aylarinda Istanbul
konularina da deginecegimizi yazmistik. Temmuz-Agustos-
Eylil sayimizda birlikte giizel bir Istanbul turu atmaya ne
dersiniz?

Iste yaz mevsiminde Istanbul'da mutlaka yapilmasi
gerekenler;

Essiz Bogazici Turu

[stanbul'u karadan fethetmek yetmez. Ctinkii bu sehrin
panoramik olarak degerlendirilmesi gerekiyor. Yerli-
yabanci turistlere cok cazip gelen Bogazici'nin o muazzam
manzarasindan gelen ¢agriya kulak verin. Bogazin tam

.~ ortasindan, Istanbul'un siluetini olusturan
! ]’ muhtesem manzaralari, adalarin belki de

e diinyadaki en giizel sehir olan Istanbul'a birer
i _ inci misali eslik edigini ve Istanbul enerjisini

= E}) esliginde Istanbul'un tadini eglenerek cikarin.
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Tarihe dogru yolculuk...

Bu yaz turistlere Ayasofya'y1 tarif etmekten daha ote

bir sey yapin ve Istanbul'un tarihi yerlerine bir ugrayin.

Ctnkad tarihi gizemin zirve yaptigi cok degerli bir kentte
bulunuyorsunuz. Ayasofya ve hemen yaninda bulunan kapi
komsusu Sultan Ahmet Camisi, biraz ileride bulunan Yerebatan
Sarnic1 ve Topkapi Sarayz... Bir solukta gezip, cok baska duygular
hissedeceginiz bu miikemmel planlama sonrasinda, Kapali
Carst ile glint kapatabilirsiniz. Bunlar yetmez derseniz, rehber
esliginde dizenlenen Istanbul turlar ile kentin ayrintida kalmis
tiim tarihi gizemini kesfedebilirsiniz. Surlar, camiler, Fener,
Balat, Beyoglu ve aslinda adiminizi attiginiz her yer... Kalin
fakat hic sikic1 olmayan bir tarih kitabi Istanbul; onu mutlaka
okumalisiniz!

Adalar’da kisacik da olsa unutulmaz bir tatil

Istanbul'un sahip oldugu en dogal giizelliklerden Adalar!
Kusursuz bir yaz rotasi... Harika plajlari, yemyesil ormanlari,
daracik sokaklari ile biraz nostalji biraz tatil havasi veren bu
adalarin en buiytigti, Buytikada. Heybeliada, Kinaliada ve
Burgazadanin da yer aldig1 secenekler arasinda bir karar verip,
sehirden uzakta miikemmel bir giin gecirebilirsiniz. Adalarin hig
birinde araba bulunmuyor. Bu ytzden bisikletler size ada kesfi
sirasinda eslik edecek en eglenceli seceneklerden.

Miithis mistik bir ortamda sahane a¢ik hava konserleri
ve festivaller

Istanbul, yaz mevsiminde etkinlige doymamasiyla bilinir.
Diizenlenen miizik festivalleri ile muzikseverlere coskulu
glinler yasatan bu kentin acik hava konserleri de tinlii. Her

yaz Harbiye Cemil Topuzlu Agik Hava Sahnesi'nde dlizenlenen
dizi dizi konserleri ve yemyesil alanlara yayilarak ¢cadirinizda
arkadagslariniz ile birlikte muzik dinleyeceginiz festivalleri
kacirmayin!

Yesillikler icinde Belgrad Ormani'nda yiiriiyiis

Hazir laf dogaya gelmisken, Istanbul'un yesil alanlarinin biyiik
bir kismini olusturan bozulmamis bir huzur alani, Belgrad
Ormani'ni kesfetme vakti geldi! Orman, adin1 Kanuni Sultan
Stleyman'n Sirbistan seferi dontisii beraberinde getirdigi,
Belgradhlarin yerlestirildigi kéyden almis. Koy sakinlerinin
su kaynaklarini kirlettigi anlasilinca, padisahin emriyle orman
koruma altina alinmis. Her yer yemyesilken bile béylesine
degerli olan Belgrad Ormani, bugiin Istanbullular icin nefes
alma alani. Sicak yaz giinlerinde Belgrad Ormani'na ugrayip,
cigerlerinize oksijen ceke ¢ceke 6 km uzunlugundaki yuruyts
parkurunda ytirttytis yapabilir, bisiklete binebilir, yaniniza
aldiginiz atistirmaliklarla bir gizel piknik yapabilirsiniz.

medient.com.tr
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Tarihi Sultanahmet Koftecisi'ni sakin es ge¢cmeyin Dilerseniz yazimizi Istanbul i¢in kaleme alinmis sahane
Kofte severlerin muhakkak denemesi gereken Sultanahmet siirlerden biri ile sonlandiralim;

Koéftesinin lezzeti bir baska. Sultanahmet kéftecilerinin en eskisi,

1920 yilinda acilan Tarihi Sultanahmet Halk Koftecisi Selim

Ustadir ancak semtin her noktasinda bu muhtesem lezzete BIR BASKA TEPEDEN

rastlamaniz da mimkun. . s
Sana diin bir tepeden baktim aziz Istanbul!

Gormedi digim, digim hicbir yer.
Eminénii’nde muhakkak balik-ekmek yiyin "orn?'e 1nl1dgekzme lg I_T_T; S;‘/me flm « lz{ry elr,
Istanbul'un simge semtlerinden biri olan Eminénii'nden B e e
gecerken balik ekmek kokusu ile istahiniz kabaracaktir. “Balik

ekmek iste, nesi var ki?” diyenlere denemeden karar vermeyin

Sade bir semtini sevmek bile bir 6mre deger.
Nice revnakli sehirler goriiliir diinyada,

diyelim. Bu arada Eminéniinde balik ekmek yeme firsat Lakin efsunlu glizellikleri sensin yaratan.
bulanlara ayni yerde bulunan tursu diikkanlarina da ugramay1 Yasamistir derim, en hos ve uzun ri'yada
Oneriyoruz. Sende ¢ok yil yasayan, sende élen, sende yatan.
Ortakdy'de kumpir keyfi yapmadan olmaz Yahya Kemal Beyatli

Ortakdy, her milletten, kiiltiirden ve inanistan gelen insanlarin
bir arada rengarenk, civil civil gérunttler sergiledigi, cografi
konumu itibariyle inanilmaz mistik, harikulade bir semttir.
Ortakdytin en sevilen ve bilinen lezzetlerinden olan kumpir,
ozellikle turistler tarafindan gokga tercih edilmektedir.

Sadece turistler degil yolu Ortakdy'e diisen Istanbul’ lularin
da yemekten son derece zevk aldig1 bu lezzeti denemeyi
unutmayin deriz.

Aslinda bu liste uzayip gidebilir. Mesela; masmavi gokytizli
altinda 6glen sicaginda, o canim vapurlarin arkasinda
deniz képtklerini izleyerek, pufiir piifiir riizgara ytiztintizli
dontiip hayal kurabilirsiniz. Emin olun muhakkak martilar
size eslik edecektir. Hele martilara bir kez bile simit atarak
paylasirsaniz, hayat boyu unutamayacaginiz tath bir ani
olarak kalacagina bahse gireriz.

Tiim kesmekesine, giintin hemen her saati yogun olan
trafigine, kalabaligina ragmen istanbul vazgecilmezdir.
Hep derler ki bazi sehirlerin cinsiyeti vardir, ruhu vardir...
Tiim cihanin imrendigi o cografik konumuna ek olarak
sanki yaslandikca daha da giizellesen, her ¢izgisinde
unutulmaz hikayeleri barindiran harikulade bir

kadin gibidir Istanbul...
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OZEL GUNLER | 15 TEMMUZ SEHITLERINI ANMA... 30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMI
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15 Temmuz Sehitlerini Anma,
Demokrasinin Zaferi ve
Birlik Giinii

15 Temmuz 2016 tarihinde tilkemizde meydana
gelen askeri darbe girisiminin halk basta olmak
Uzere, emniyet giicleri ve vatanseverler tarafindan
bastirilmasi sonrasinda 15 Temmuz Demokrasi ve
Milli Birlik Gint olarak ilan edilmistir. 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Giinti nedeniyle gercek-
lestirilecek anmalar ve kutlamalarin yapilabilmesi
adina her yi1l 15 Temmuz giinii resmi tatil olarak ilan
edilmistir.

30 Agustos
Zafer Bayrami

Buytik 6nder Mustafa Kemal Atattirk komu-
tasindaki Turk ordusunun Dumlupinar’ da 26
Agustos'ta baslayip 30 Agustos'ta zaferle sonuc-
lanan Buiyluk Taarruz ve Baskomutanlik Meydan
Muharebesi, diinya tarihinin gérdigt en biyuk
kahramanlik destanlarindan biri olarak tarihe
gecmistir. Buyuk taarruzu anmak i¢in Turkiye
ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde her yil 30
Agustos glinli resmi ve ulusal bir bayram olarak
kutlanir. Ulu énder Mustafa Kemal Atatirkt ve
sehitlerimizi saygiyla, minnetle aniyoruz.
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Prof. Dr. Guper S6
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Prof. Dr. Gliner Sénmez hocamiz uzun yillardir pek cok konuda
arastirma yapmaktadir. Her giin yerli-yabanci kaynakl pek cok
makale okumakta, arastirmalarina katildig1 seminerlerde, yurt dis
seyahatlerinde, konferanslarda devam etmektedir. 250" yi askin
yerli-yabanci makalesi ve yazmis oldugu 11 kitab1 bulunan Prof. Dr.
Glner Sénmez ayni zamanda 2 y1ldir Covid-19 hakkinda pek ¢cok TV
kanalinin canli baglantisi ile bityiik kitleleri bu konuda aydinlatmis
bir akademisyendir. Hocamizin “kahvenin faydalar” hakkinda
verdigi bilgilere hep birlikte g6z atalim;

*  Kahveyi severek iciyoruz; faydalarint bilseydiniz daha ¢ok severdiniz.

*  Kahve enerjinizi artturir, mutluluk verir, seker hastaligindan korur, zayflattr,
Alzheimer ve demans riskini azaltir.

*  Karacigerinizi korur. Hatta kalin bagirsak ve karaciger kanseri riskini azaltr.

*  Kafein % 3-11 metabolizmayt hizlandirir. Yag yakimint % 10 arttirir: Bu sayede
zayiflamanizt saglar.

*  Hemyag asitlerini serbestlestiretek, hem de adrenalin salimimint saglayarak
fiziksel performansimizt arttirir. Sizi daha ding ve enerjik yapar.

*  Kahve icenlerde instilin direnci ve tip-2 diyabet riski azalir. Bunun %23- 50
arasinda oldugunu belirten makaleler var. Fakat en gii¢lii makale yaklasik 458 bin
kist dahil edilen bir meta-analiz.

*  Okudugum bir makalede; giinliik bir fincan kahvenin % 7 oraninda tip-2 diyabeti
azalttigt belirtilmis.

Alzheimer; En sik nérodejeneratif hastaliklardan biridir ve buna-
maya yol actyor. Hafiza kaybi ile baslayan hastalik, kisinin temel
ihtiyaclarini karsilamamaya gidecek kadar agirlasir. 65 yasin tistin-
dekileri genelde etkiler ve kesin tedavisi yoktur. Verilen tedaviler
sadece belirtileri azaltmaya yoneliktir. Diizenli kahve titketimi
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alzheimer gelisimini geciktirebilir. Bazi calismalarda kahve icmenin
% 65 riski dustrdugu belirtiliyor.

Parkinson hastalig; beyin hiicrelerinin iletisimi ve hareketlerin
uyumunu saglayan dopamin denen maddeyi tireten hticrelerin
hasariyla olusur. El ve ayaklarda titreme, durus bozuklugu ve katilik
gibi belirtilerle kendini gosterir.

*  Kahve icenlerin, parkinson olma riskinin de %32-60 diistiigiinii gésteren maka-
leler var.

*  Birg¢alismada; giinde 4-5 fincan kahve igenlerde bagirsak kanserinin % 15 azaldigit
belirtilmektedir.

*  Kahve icenlerde; karaciger kanseri % 40 daha az gortildiigiinii belirten bir makale
de var.

*  Kahvenin ruhsal durum tizerine olumlu etkisi de yadsinamaz. Harvard' da yapilan
bir calisma; giinde 4 kupa veya daha ¢ok kahve icen kadinlarin, % 20 daha az
depresyona girdigi belirtilmekte.

*  Yine baska bir calismada ise; giinde 4 kupa veya daha ¢ok kahve icenlerde intihar
% 53 oraninda azalir.

*  Kahvenin tansiyonu yiikselttigi iddiast soruluyor. Bununla ilgili yaywnlar da var.
Sadece 3-4 mm/Hg ytikseltebilir. Cok onemli bir oran degil, zaten igmeye devam
edenlerde normale doner; Hatta kahve kalp sagligint destekler deniliyor

*  Kahve icenlerde inme (stroke) riski %20 azalir:

Bahsedilen kahve; iginde krema, seker, stit tozu gibi katkilar olma-
yan, ham cekirdekten ¢giitilmus ve ¢cok kavrulmamis kahvedir.
Filtre kahve, Tlirk Kahvesi, expresso gibi.

Nasil, 40 yillik hatir1 var degil mi?
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Meshur Eminénii balik-ekmedin sertiveni Galata Kopriisii'nde
baslamistir. Ekmek arasinda balik satan tekneler, ilk kurulduklart
yillarda sahile degil Galata Kopriisiine yanastyordu. Kiyida kalict
olarak kalma izninin ainmasiyla birlikte, balik-ekmek tekneleri 12
yil 6nce Galata Képriisti'nden Emindnii sahiline tasindt

1960l yillarda baslayan balik-ekmek gelenedi aradan yillar gecmis
olmasina ragmen ilk gtinkii gibi ilgi gormeye devam ediyor.

Modern ve giiniimiiz sartlarina uygun sekilde isletilen balik ekmek
tekneleri, bu gelenegin kusaklar boyunca siirmesini sagliyor.

Balik-ekmek satiglari, 6zel yapim teknelerde oluyor. Bunlar tama-
men ahsap ve el yapumi oymalarla isleniyor. Haliyle miisterilerde
nostaljik bir hava estiriyor. Miisteriler bir yandan baliklarint yerken
diger yandan da fotograf ¢ektirmeyi ihmal etmiyor.

Giiniin her saati ziyaret¢ilerden yogun ilgi goren balik-ekmek tekne-
leri, tezgahlarini sabah 00:09'da agiyor. Satislar, aksam geg saatlere

kadar devam ediyor.

Turistler de yogun ilgi gésteriyor.

Diger bircok Tiirk yiyecegi gibi balik-ekmedin iinii de iilke stntrlarint
asmis durumda.

Tarthi Yarimada'yr ziyarete gelen turistler, Eminénii'ne de ugrayip
bu lezzeti tatmayt thmal etmiyor.

O tarihi ve mistik hava i¢inde istahla balik-ekmeklerini yiyenlere
sorunca: “Buraya yurt disindan gelen de ¢ok var. Yurt disindan ge-
lenler buraya ugramadan, balik yemeden gitmiyorlar. Geri doniince
arkadaglart soruyorlarmus, ‘Emindnii'nde balik yediniz mi?” Balik
yedik derlerse Istanbul'a gitmeyi kabul ediyorlar. Yoksa ‘Sen nasil
Istanbul'a gittin de balik yemeden geri geldin’ diye kabul etmiyor-
lar» diyenler bile var.

Tiirkiyenin diger illerinden de gruplar halinde balik ekmek tatmaya
gelenler var.

Glinii birlik seyahat eden yerli turistler, sadece burada balik yiyip
memleketine geri déniiyor.

Daha uzun yillar bu tarihi lezzetin yasamast, yasatilmast dilegiyle...

Bir hafta sonu sevdiklerinizle beraber gidip muhakkak tatmalisiniz.
Afiyet olsun simdiden...
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BUitlin sorulanniz i¢in gagn merkezimizi
haftanin 7 glind, 24 saat arayabilirsiniz.
#bizimleguvendesiniz
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