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Kulak kiri

Salginin gorevi toz ve kum parcalarini

tutarak kulak zarina zarar vermesini

engellemektir.

~OIENT  MEDIEN

KBB Uzmani
Op. Dr. M. Sinan
ODUNCU

soduncu@medient.com.tr

Normalde
kulak kiri dig
kulak yolundaki
kendine ozgii
hareketle disart
atihr.

Dis kulak yolu kemik ve kikirdaktan olus-
maktadir. Bu yolu érten derinin icerisinde,
kulak salgisini olusturan 6zel salgi bezleri
bulunur. Salginin gérevi toz ve kum parca-
larini tutarak kulak zarina zarar vermesini
engellemektir. Genellikle salgi kurur ve icer-
digi toz ve kumla birlikte kulak disina atilir.
Buradaki kurumus birikintiye kulak kiri
(buson) ad1 verilir. Kulak salgist koyu olan
kisilerde veya tozlu ortamda calisanlarda
bu akinti birikebilir ve dis kulak yolunu
tikayabilir. Bu tika¢ duyma azhigina, kulak
zarina yapistigl zaman da kulak agrisina
neden olabilir.

Normalde kulak kiri dig kulak yolundaki
kendine 6zgl hareketle disari atilir. Bu
temizleme mekanizmasi bazi nedenlerle
dogustan bozuk olabilir ya da sonradan
bozulabilir. Bunlar;

1- D1s kulak yolunun dar olmast

2- Kulak kirinin temizlenmeye calisilirken iceriye
dogru itilmesi

3- Dig kulak yolunun salgi mekanizmasinin ¢esitli
nedenlerle bozulmasi (hormonal durumlar, gegirilen
kulak iltihaplart ve kulak ameliyatlar, kullanilan
ilaglar...)

4- Tozlu ortamda caligilmasi.

Kulak kirini nasil temizlemeliyiz ?
Sadece kulak kepcesinin digsaridan gortlen
kismi temizlenmelj, kulak kanalina kulak
temizleme ¢ubugu sokulmamahdir.. Kulak
kanalindaki kir zamanla kendini disar1 dog-
ru atacaktir (kati ya da sivi olarak). Yukarida
bahsettigimiz nedenlerle eger kulak kiri
kendini disar1 atmayip kulak kanalini tikar-
sa, ttkanmis kanalin agilmasi kulak burun
bogaz uzmani tarafindan yapilmalidir.

Kulak burun bogaz uzmani kulak
kirini nasil temizler ?

Kulak kiri 6nceleri basingh su yardimiyla
temizlenirken artik bu yontem terk edilmis-
tir. Kulak kiri vakum etkisiyle kirin cekildigi
aspirator yardimiyla ya da ucu yuvarlak
cerrahi bir alet olan kulak kiireti yardimiy-
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la temizlenmektedir. Bu islem tamamen
agrisiz bir islemdir. Eger bu islem sirasinda
agri olursa kulak kiri kulak zarina yapismis
olabilir. 3-5 gtin kulak kirini yumusatan
damla kullanildiktan sonra kulak tekrar
temizlenmeye calisiimahdir. Eger kulak

kiri temizlenirken agri olusursa aynigin
icerisinde kulagin temizlenmesi konusunda
1srarcl olunmamaldir.

Kulak kirini temizletmek aligkanlik
yapar m1?

Duyma kaybina yol agmayan, kulak zarinin
gortilmesine engel olmayan ve kasinti gibi
sikayet olusturmayan dis kulak kanalindaki
kulak kiri temizlenmemelidir. Kulak kanali-

nin icindeki kulak kirinin temizlenmesi dis
kulak kanalindaki kulak kirininin fizyolojik
temizlenme strecini bozmaktadir. O neden-
le kulak kiri temizlenen ¢cogu hastanin kula-
g1 belli bir stire sonra tekrar ttkanmaktadir.
Bu sebeple sikayet olusturmayan kulak
kirine mtidahale edilmemelidir. Kulak kirini
temizletmek her ne kadar aliskanlik yapsa
da bu rahatsizligin gliniimtiz sartlarinda
baska bir alternatifi bulunmamaktadir.



rinoplash

Rinoplasti ile burun hem fonksiyonel hem de estetik agidan dizeltilir.
Yeni tekniklerle hastalarin konforla gecirdikleri bir operasyon olan
rinoplasti hakkinda doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.
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Dis kulak yolu iltihaplari
(otitis eksterna)

Dis kulak yolu iltihaplari en sik yazin

olusur.

KBB Uzmani
Op. Dr. Erdem OGUZ

erdem.oguz@medient.com.tr

Yazin deniz ve

havuz sularinin
temiz olmasina
dikkat etmelidir.

Dis kulak yolu kulagimizin giristen itibaren
kulak zarina kadar olan kismina verilen
isimdir. Genel olarak kismen kikirdak ve
kemik ve tizerini 6rten cilt yapisindan
olusur. Kulak cildi giris kisminda kil kokleri
vardir. Kulak cildi ayrica sebum denilen bir
sivi salgilar. Dis kulak yolumuzu dis etkilere
kars1 koruma gorevi saglar.

Haliyle boyle bir yapi dis etkilerden siklikla
etkilenir. Bazen kasinti bazen de agri ola-
bilir. Kulak kirleri temizleme mekanizmasi
bozulur ise kirler dis kulak yolunda birikme
egilimi gosterebilir. Buson denilen tikag
olusabilir.

Bazen de agrili iltihaplar olabilir. Dis kulak
yolu iltihaplari en sik yazin olusur. Kulak ka-
nalinin yanlis sekilde pamuklu cubuklarla
suyunun alinmasi veya karigtirilmasi bunun
sebebi olabilir. Ozellikle yazin kirlenmis
deniz ve havuz sulari ile oldukca sik gortlen
bir durum haline gelmistir.
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Dis kulak yolundan giren mikroplarin cildi
ve cildin altindaki dokulari etkilemesi ile
kanal sisme gosterir ve kapanabilir. Oldukca
agril bir stirectir. Kulak éntindeki kikirdaga
basildiginda agri, kulak tistine yatamamak,
cene ve boyun agrisi tipik dzellikleridir.

"

Tanida, muayenede dis kulak yolunun
odemli gorilmesi ve basmakla hassas ol-
masi yeterlidir. Cogu zaman ek incelemeye
gerek yoktur.

Tedavi olarak antibiyotikli ve 6dem ¢6ztic
damlalar ve agri kesici tedavi yeterli ol-
maktadir. Bazen dis kulak yolundaki 6demi
azaltmak icin mec denilen tampon uygu-
lamasi yapilabilir. Odem fazla ise agizdan
antibiyotik uygulamasi verilebilir.

Nasil 6nlenebilir?

Ozellikle yazin deniz ve havuz sularinin
temiz olmasina dikkat etmelidir. Dis kulak
yolunda kasint1 ve tikaniklik var ise doktor
muayenesi gerekir. Ozellikle dis kulak
yolunu herhangi bir cisim ile veya elimiz
ile karistirmamak gerekir. Su ile sik temas
ediyorsak su ile temasi 6nlemek icin dis
kulak yolu tikaglart kullanilabilir.

Ayrica yaz aylarinda tatile ctkmadan, denize
ve havuza girmeden evvel 6zellikle cocukla-
ra bir KBB muayenesi yaptirmak gerekir.
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SINUS OPERASYONLARINDA NAVIGASYON KULLANIMI
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Sinis operasyonlarinda
navigasyon kullanimi

Navigasyon kullanilabilmesi icin,
operasyon 6ncesinde ayrintili bir siniis
bilgisayarli tomografisi ¢ekilir.

VIENT _MEDIEN

Sintsler, burun boslugu etrafinda yerlesim
gosteren icleri hava dolu bosluklardir. Bu
hava bosluklarinin iltihaplari giintimtizde
en sik karsilasilan hastaliklar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle mevsim gegisleri,
sintis anatomisinde problemleri olan kisiler,
alerjik yapisi olanlar sik sintizit ataklarina
karsi daha hassastirlar. Uygun icerik ve
stirelerle kullanilan ilag tedavileri ile iyiles-

’

KBB Uzmani
Op. Dr. Muhammed
YANILMAZ

myanilmaz@medient.com.tr

meyen ve kroniklesen sints iltihaplarinin
tedavisinde glincel yaklasim, disari-

dan herhangi bir kesi yapilmadan

burun delikleri icinden uygulanan

§- 4
s

endoskopik sintis ameliyatlaridir.
Sintislerin iltihap dis1 hastalik- \
larinin tedavisinde ilk tercih ‘
edilen yontem olan endosko- ' ;
pik sintis cerrahisi ginimuizde 2
en sik yapilan ameliyatlar

arasindadir.

Sintslerin ¢evresinde gozler,
beyin, gorme sinirleri, 6nemli
damarlar gibi hayati organlar
bulunmaktadir ve bu bolgede
gergeklestirilen endoskopik sintis ameli-
yatlarinin giderek yayginlasmasini takiben
bu kritik organlarin hasar gormesine bagl
istenmeyen komplikasyonlar da gortilme-
ye baslamistir. Yasanan bu problemlerin
onemli kisminin ameliyat sirasinda sintis
anatomisinin cesitli nedenlerle tam olarak
degerlendirilememesine bagl oldugunun

Navigasyon anlasilmasini takiben ilk olarak beyin cer-
kullanilabilmesi rahisi alaninda baslayan bilgisayar destekli
igin operasyon cerrahi (cerrahi navigasyon) uygulamalari en-
oo doskopik sintis ameliyatlarinda kullanilacak
dncesinde sekilde gelistirilmistir.

ayrintili bir

bilgisayarh siniis  Cerrahi navigasyon ile endoskopik sintis
tomograﬁsi ameliyatlarinda kullanilan cerrahi aletlerin
gekilir. sinlis anatomisi icindeki yerlerini 6zel bir

cihaz ve yazilim yardimi ile gercek zamanli

olarak, 3 planda ve cok az yanilma pay1 ile
takip edebilmek muimkiin olmaktadir. Bu
teknoloji ile ameliyat sirasinda sintislerin
cevresindeki kritik yap1 ve organlarin
yerleri kolayca tespit edilmekte ve mevcut
hastalik bu yapilara zarar vermeden tam
olarak temizlenebilmektedir.

Navigasyon kullanilabilmesi icin,
operasyon dncesinde ayrintili bir
bilgisayarli siniis tomografisi cekilir.

k7

NAViIGASYON KULLANIMININ
AVANTAJLARI NEDIR?
Endoskopik sintis ameliyatlarinda navi-

gasyon sistemlerinin kullanilmasinin en
onemli avantajlari; iki boyutlu endoskopik
gortntide ¢ boyutlu yol haritasi sagla-
masl, ulasilmasi gli¢ anatomik bolgelere
gtivenli yaklagim saglamasi, daha az normal

doku hasart ile hassas cerrahi yapilabilmesi,

ameliyat stiresinin kisalmasi, istenmeyen
bir durum (komplikasyon) olusma ihtimalinin
ileri derecede azalmasi, ameliyat basari
oraninin artmasi ve hastaligin tekrarlamasi

ihtimalinin azalmasi olarak sayilabilir.
Cerrahi navigasyon sistemleri endosko-

pik sintis ameliyatlarinda ti¢ boyutlu yol
haritasi gorevi yaparak ameliyati yapan
cerraha yardimci olan ve ameliyat tizerinde
olumlu etkileri olan ileri teknolojik cihazlar
olmalarina karsin ameliyatin basaril olabil-
mesi icin asil gerekli olan iyi anatomi bilgisi,
iyi cerrahi teknik, dogru degerlendirme ve
cerrahi tecriibedir. Bu nedenle ameliyat s1-
rasinda navigasyon sisteminin kullanilacak
olmasi tek basina ameliyatin basarili olacagi
anlamina gelmemektedir. Ayni zamanda
operasyon tecriibesinin de olmasi gerekir.

NAViIGASYON EN COK

. HANGI ZAMANLARDA

KULLANILIR?
Guntmuzde artik en standart
endoskopik cerrahi vakalarinda
bile kullanilmakta olan cerrahi
navigasyon sistemleri 6zellikle
bazi durumlarda 6nemli fayda-
‘ lar saglamaktadir. Ameliyatin
basari oranini artirmasi ve
komplikasyon riskini belirgin
olarak azaltmasindan dolay1
kritik faydalar sagladigi baslica
durumlar; Anatomisi normalden
farkli olan dogumsal anomalili
hastalarin ameliyatlari, daha 6nce
gecirilmis ameliyat ya da travmaya bagh
olarak sintis anatomisi degismis hastalarin
ameliyatlari, kritik komsuluklari olan alin
sinist, arka etmoid ve sfenoid sintislerin
ameliyatlari, goz yasi kesesine yonelik
ameliyatlar, hipofiz ameliyatlari, mantar
sintizitlerinde yapilan ameliyatlar, yaygin
polipli hastalarin ameliyatlari, kafa tabani
ameliyatlari, goz cukurunu ilgilendiren
ameliyatlar ve cesitli nedenlerle olusan be-
yin omurilik sivist kacaklarinin onarilmasi
icin yapilan ameliyatlardir. Bu tip operas-
yonlarda, navigasyon kullanimi cerrahi
gtivenligi en Uist diizeyde tutmaya yardimci
olacaktir.

Saghkla kaliniz...

medient.com.tr 7
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Revizyon burun estetigi
ameliyati

Ic dokusunda bilinmeyen degisimlerin

meydana gelmis olmasi, revizyon

ameliyatini cok daha 6nemli, 6zellikli ve

teknik olarak zorlayici kilmaktadir.

KBB Uzmani Yrd. Dogent
Yrd. Dog. Dr.
Devrim BELLEK

dbellek@medient.com.tr

ik ameliyatlar
esnasinda olugan
doku kayplart
onarilabilmektedir.

Diizeltme anlamina gelen revizyon, burun
estetik cerrahi muiidahaleler sonrasin-

da istenen neticenin elde edilememesi
durumunda devreye girer. Ozellikle estetik
burun ameliyati sonrasinda gerek gorti-
nim gerekse solunumda istenen neticenin
yakalanamamas! durumunda diizeltme
yani revizyon ameliyati yapilmaktadir.

Revizyon ameliyatinin ilk ameliyat-
tan farki nedir?

Burnun naturel anatomik yapisina daha
once midahale edilmedigi i¢in ilk cerrahi
operasyonda burun kolaylikla sekillendi-
rilebilmektedir. Bununla birlikte burnun
ic dokularinin durumunu tahmin etmek
hekimler icin zor olmamaktadir. Fakat
cerrahi olarak muidahale edilmis bir burnun
anatomik yapisi degisime ugramistir. i¢
dokusunda bilinmeyen degisimlerin mey-
dana gelmis olmasy, revizyon ameliyatini
cok daha 6nemli, 6zellikli ve teknik olarak
zorlayicl kilmaktadir.

Revizyon ameliyat1 hasta icin daha
mi1 zordur?

Estetik uzmanlarinin daha titiz davranmasi
gereken revizyon ameliyatlarinin hasta igin
ilk ameliyatlardan farki yoktur. Revizyon
burun estetigi mtidahalesinin daha zor
veya daha agrili oldugundan s6z edilemez.
Fakat burun icerisinde yer alan kikirdak
doku yeterli miktarda degil ise, kulak veya
kaburga bolgesinden kikirdak doku alin-
masi gerekmektedir. Bu durum hasta igin
ikinci bir yara anlamina gelmektedir. Kimi
durumlarda hastaya ti¢tinct hatta dérdtn-
cli cerrahi muidahale yapilmasi gerekebilir.
Bu durum s6z konusu oldugunda dahi
hastay1 ilk ameliyattan daha zorlu bir stireg
beklememektedir.
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ilk ameliyatta olusan doku kayb1
onarilabilir mi?

flk ameliyatlar esnasinda olusan doku
kayiplari onarilabilmektedir. Bu islem

icin hastanin kendi kaburga veya kulak
bolgesinden kikirdak doku alinmakta ve sz
konusu bolgeye eklenmektedir. Kikirdak

mesini beraberinde getirebilmektedir.
Sayet kikirdak doku eklemesi yapilmis ise
miudahale sonrasinda olusan sisligin inmesi
de biraz daha uzun siirebilmektedir. {1k bu-
run ameliyatinizda istediginiz sonucu elde
edememeniz, neticeye mahkum oldugunuz
anlamina gelmemektedir. Gergeklestirdi-
gimiz revizyon burun estetigi ameliyatlari
ile istediginiz sonucu yakalayabilirsiniz. En
saghkl yanitlar: bulabilmek

doku alinan bélgede ise herhangi bir
bozukluk meydana gelmemekte-
dir. Kaburga bolgesinden

kikirdak alinmasi icin klinigimizi ziyaret
durumunda hafif edebilirsiniz.
bir iz kalabilir

ancak bu iz
itina ile
saklan-
makta-
dir.

Revizyon
ameliyatinin
iyilesme siireci
ne kadardir?

Revizyon burun estetigi yani
duzeltme ameliyatlarinda do-
kular daha yapisik ve daha sikidir.
Dolayisiyla operasyon esnasinda
uygulama daha zor olacaktir. Bu
durum iyilesme stirecinin ilk
ameliyattan biraz

daha uzun str-
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Kepce kulak

Kepce kulak, en sik gériilen kulak

deformitesidir.
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Kepge kulak,
estetik bir
problemdir

Kepce kulak, Latince “Prominauris’,
Ingilizce “Prominent ear” yani “belirgin
kulak” olarak adlandirilan yapisal bir dis
kulak anomalisidir. “Aurikula”ad1 verilen
kulak kepcesinin (sayvan) , kafatasi ile olan
acilanmasinin artmastyla bu gérinim
olusur. Kepce kulak, en sik gortilen kulak
deformitesidir.

Fonksiyonel degil estetik bir problemdir.
Yani kulagin islevinde herhangi bir bozuk-
luk yaratmayan, kozmetik bir problemdir.
Bu kozmetik problem kisinin psikolojisini
etkileyerek sosyal problemlere yol acabilir.
Hatta yasam kalitesini bozabilir. Ozellikle
cocuklarda, arkadaglari arasinda 6zgtiven
kayb1 yasamasina, hatta depresyona yol
acabilir.

Bu gortntime sebep olan durum, bazen
kulak kepcesinin tist kismindaki kikirdak
kivrimlarinin olusmamasidir. Yeterince
gelismemis olan kikirdak, normalden daha
elastiktir ve yeterince kivrim olugsmamast
sebebiyle normalden daha fazla disa agilan-
mistir. Protruding (¢tkintt olusturan) kulak ismi
verilir. Hafif ya da siddetli olabilir.

Baska bir bozukluk ise kulak kepgesinin
orta kismini olusturan cukur seklindeki
kikirdagin normalden daha buiytk ve daha
kavisli olmasi sonucu kulagin daha disa
dogru agilanmis sekilde gorilmesidir. Fin-
can kulak (cup ear) olarak isimlendirilir.

Kulak memesi dedigimiz “lobtl"de de yapi-
sal anomali gortlebilir. Lobtiliin normalden
daha buiytik olmasi ya da kafaya bitisik
halde bulunmasi da séz konusudur.

Kepce kulak nasil tedavi edilir?
Kepce kulak deformitesinin duizeltilmesi
cerrahi operasyonla mimkindir. Defor-
mitenin siddetine gore cerrahi islemin sekli
degismekle birlikte genellikle uygulanan
‘otoplasti” dedigimiz ameliyattir. Bu ame-
liyatta yapilan sey; kulak kepgesinin arka
kismindan ufak bir kesi ile girilerek; bozuk-
lugun durumuna gore kalici dikisler yardi-
miyla kikirdakta olmasi gereken kivrimlari

olusturarak agilanmasini degistirmek ve/
veya kulak kikirdagindan bir parcay1 ke-
serek cikarmaktir. Kikirdagi sekillendirme
amach kullanilan kalic dikisler cildin altin-
da birakilirken, ciltteki kesiyi kapattigimiz
dikisler gecici stire burada kalmaktadir.

Kullanilan dikisin cinsine gore ciltteki dikis-
ler ameliyattan belli bir stire sonra alinabilir
ya da kendi eriyebilir. Ciltteki kesi, kulagin
arkasinda, gortinmeyen bir bolgede olsa
bile iz kalma ihtimalini en aza indirecek tek-
nikle dikilir. Cogunlukla iz kalmaz, ameliyat
bolgesi fark edilmez.

Ameliyat icin en uygun yas nedir?
Anne karninda fetal hayatta sekillenen ku-
lak kepcesinin gelisimi dogumla birlikte de-
vam eder, 5-6 yaslarinda ortalama %80'inin
gelisimi tamamlanmis olur. Operasyonun
cocuk okula baglamadan 5-6 yaslarinda
yapilmasi 6nerilir. Okul ¢cagi cocuklari karsi-
sindakinin fiziksel ¢zelliklerinde gordiikleri
kusurlari séyleme konusunda acimasiz
olabildikleri i¢in okul 6ncesi ameliyat daha
uygun olacaktir. Boylelikle okul déneminde
yasanabilecek sosyal sorunlar, psikolojik

bozukluklar 6nlenmis olacaktir. Beden
algist bozulmadan kulak duzeltilecegi

icin, kepce kulak ameliyatinin okul 6ncesi
donemde yapilmasi, ayni zamanda ¢ocugun
beden algisi bozulmadan yeni gorintimiyle
sosyal cevresine daha kolay adapte olmasini
da saglar ve 6z gliven sorunlarini énler.
Bununla birlikte sonrasindaki her yasta
operasyon yapilabilir. Eriskin yaslarda da
bize bu sikayetle gelip operasyon yapilan
hastalarimiz vardir.

Ameliyat sonrasi bakim ve kontrol
nasil oluyor ?

Ameliyatin bitisinde operasyon bolgesini
koruma amach kulaklara sargi ile pansu-
man yapilir. 2-4 giin sonra bu sargi ¢ikarilir
ve kulak tekrar sarilir. Ameliyat sonrasi 1.
haftada sargi tekrar cikarilir ve hafif bir
pansumanla sarilir. Cilt dikisi sirasinda ken-
diliginden eriyen dikisler kullanilmadiysa 1.
haftada bu dikisler alinir. Sargilar tama-
men ¢iktiktan, 6-8 hafta boyunca aralikli
olarak giin icinde ve tzellikle gece yatarken
tenisci bandaji kullanarak kulaklari 6rtmesi
onerilir.
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Vertigo

Vertigo bir hastalik ismi degildir, bir

bulgudur.
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En sik vertigo
nedeni, kristal
oynamast
denilen
BPPV'dir.

“Vertigo” (bas dénmesi), bir gesit hareket
ilizyonudur. Hasta, cevresinin firildak gibi
dondigint hissedebilir, deprem oluyormus
gibi duvarlarin sallandig1 hissine kapilabilir
veya yer ile tavan yer degistiriyormus gibi
algilayabilir.

Vertigo bir hastalik ismi degildir, bir bulgu-
dur. Vertigo yapan bazi hastaliklar vardir;
vestibtler norinit, Meniere hastaligi, halk
arasinda kristal oynamasi denilen benign
paroksismal pozisyonel vertigo (BPPV) gibi...

En sik vertigo nedeni, kristal oynamasi
denilen BPPV'dir. Tanisi ve tedavisi bir dizi
manevra ile yapilir. Vertigo tanisindaki ilk
asama, bu manevralardir. Bazen hastalar
manevralari, siddetli bas dénmesi nede-
niyle tolere edemezler ve kisa stireli ilag
tedavisi ardindan manevralarin yapilmasi
gerekebilir.

Vertigo tani ve tedavisinde ikinci agama ise,
halk arasinda denge testi denilen, videonis-
tagmografidir (VNG). VNG ti¢ asamadan olu-
san, goze goz hareketlerini algilayan dijital
bir gozlik takilarak yapilan ve yaklasik bir
saat stiren bir testtir. Kulagin btittin isitme
ve denge fonksiyonlarini degerlendirir.
Bircok vertigo yapan hastalikla ilgili bilgi ve
ipuclari verir.

Konuya daha rahat vakif olunabilmesi aci-
sindan hastalarimizdan bir haftadir devam
eden bas donmeleri nedeniyle klinigimize
basvuran Serap Hanimin, ti¢ gtinltik test
stireci ve devaminda 10 gtinlik ilag tedavisi
ile gecen vertigo macerasini sizlerle payla-
sacagim.

Dr. E. Kilic: Merhaba Serap Hanim. Okurla-
rimiz i¢in, 6zetle bas dénmesi yakinmalari-
nizin nasil basgladigini anlatabilir misiniz?

Serap Hanim: Merhaba Erbil Bey. Kisa bir
stirede bu hastalhig1 atlattigim icin mutluluk-
la anlatirim. Bir sabah yataktan kalktigimda
ani bir bas donmesi basladi. Bir stire yataga
geri yatmak zorunda kaldim. Ama baktim
azalmiyor, yavas hareketlerle yataktan
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kalktim ve telefonla arkadasimi arayarak,
onun yardimiyla hastanenizin acil servisine
geldim. Hatta yolda birkac defa istifra ettim.

Dr. E. Kilic: Yaklasik kac saat icerisinde
ulastiniz bize?

Serap Hanim: Bas dénmesi basladiktan 4-5
saat sonra ulastim. Arkadasim daha énce
size tedavi oldugu icin sizden randevu al-
mistik Erbil Bey. Ilk muayenemin ardindan
manevralari ve denge testini tolere edeme-
yecegimi, bas déonmemin oldukga siddetli
oldugunu, ilk basta serumla mevcut bag

doénmemin kontrol altina alinmasi gerektigi-

ni séylediniz. Ik giin sadece 2-3 saat devam
eden bir serum takild1.

Dr. E. Kilic: Serum rahatlatti mi sizi, azaltti
mi1 bas donmesini?

Serap Hanim: {1k geldigim an gibi degildi
tabii ki ama halen bir miktar devam ediyor-
du bas donmem.

Dr. E. Kilic: Sonraki stireci ¢zetler misiniz
Serap Hanim?

Serap Hanim: Serumun etkisinin 48 saate
kadar devam edebilecegini soylediniz ve iki
glin sonra kontrole ¢agirdiniz beni. Bu iki
gtin bas donmem ilk ginkt kadar siddetli

olmasa da devam etti, ben buradayim
diyordu yani. Iki giin sonra size kontrole
geldim. Once manevra yapildi, sonra denge
testi yapildi.

Dr. E. Kilic: Denge testi dediginiz; videonis-
tagmografi (VNG).

Serap Hanim: Evet VNG. Yaklasik 50-55 da-
kika stirdii VNG testi. Sonrasinda 10 ginlik

bir tedavi basladiniz. Ugtincii giinden sonra

belirgin azalma oldu bas dénmelerimde. Bir
hafta sonrasi tamamen kayboldu.

Dr. E. Kili¢: Bu bas dénmesinin ataklar
halinde gelebileceginden s6z etmistim.

Serap Hanim: Evet Erbil bey, ataklar
halinde gelebilecegini sdylediniz. Diyetime
dikkat etmem gerektigini belirttiniz, 6zellik-
le tuz ve kafein konusunda. Uyku ve 6gtin
diizenime 6zen gostermemi tavsiye ettiniz.
Ama en azindan vertigo yapan neden
bulundu, tedavisi oldugunu 6grendim ve
rahatladim.

Dr. E. Kili¢: Ge¢mis olsun tekrar Serap
Hanim. Umarim saghkl giinlerde tekrar
gorusuruz.

Serap Hanim: Ben de siz ve hastanenize
cok tesekkiir ederim Erbil Bey.
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vertigo

Hareket etmediginiz halde, kendi etrafinizda déntyor gibi ya da
dinya etrafinizda déntyor gibi hissediyorsaniz Vertigonuz olabilir.
Oysa panik ve korku duygusu yasatan vertigo kolaylikla tedavi edilebilir!
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Bakteriyel rinosiniizitler

Paranasal siniisler frontal, etmoid,

maksiller ve sfenoid sintisler olmak

tlizere 4 cifttir.

Healthy Sinus

Sinusitis
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Akut sintizit sik karsilasilan ve birinci
basamak saglik kurumlarinda tedavi

edilen bir enfeksiyondur. Alerjenlere, iritan
maddelere, virtislere, bakterilere ve nadiren
mantarlara bagh olarak gelisen bir klinik
durumdur.

Akut bakteriyel sintizit daha ¢ok viral
enfeksiyonlarin bir komplikasyonu olarak
gortlir. Gizli seyredebilen akut bakteriyel
sintzitlere klinik olarak tani konup, uygun
tedavi verilmelidir.

ANATOMI

Paranasal sintsler frontal, etmoid, maksiller
ve sfenoid sintisler olmak tizere 4 cifttir.
Sintizit paranasal sintislerin ve burun mu-
kozasinin enflamasyonudur.

Semptomlarin stiresi 6-8 haftadan uzun
degilse akut sintizit adini alir. flag tedavisi
ile diizeltilemeyen, semptomlari 8 haftadan
daha uzun stiren enfeksiyon tablosuna
kronik sintizit denir.

ETYOLOJi

En sik saptanan etkenler Streptococcus
Pneumoniae ve Haemophilus influenzadir.
Ayrica moraxella catarrhalis, hemolitik
streptokoklar, Staphylococcus aureus ve
nadiren gram negatif basiller ile pseudomo-
nas aeruginosa sorumludur.

medient.com.tr

PATOGENEZ

Ostiumlarini tikayan her etken sintis hava-
lanmasini bozup, sivi retansiyonu ve staza
neden olarak enfeksiyona neden olur. Bu-
run ve sintisleri doseyen mukoza enflame
olur, sekresyon artar ve mukoza 6dem-
lesir. Sints icerisindeki parsiyel oksijen
basinci diiser, anaerobik ortam olusur ve bu
durumda patojen bakteriler yerleserek ve
cogalarak hastalik artar.

Burun enfeksiyonu disinda dental enfeksi-
yonlar, sintis ostiumlarinin; travma, polip,
konka patolojileri, yabanci cisimler, septum
patolojileri, nazal tamponlar gibi neden-
lerle tikanmasi; ytizme, dalma veya ugakla
seyahat sirasinda basing degisikliklerine
bagli ostium bolgesinde gelisen 6dem akut
bakteriyel sintizitler i¢in predispozisyon
yaratan en 6nemli risk faktorleridir.

KLINIK

Sintzitlerin 6ncesinde genellikle bir viral
rinosintizit vardir. Klinik olarak burun
akintisi, burun tikanikhgl, aksirik, bas agrisy,
ylzde basing hissi gibi yakinmalar olusur.
Bunlar icinde en 6nemli belirti bas agrisi
ve genize olan akintidir. Genize olan akinti
sonucu okstrik gortilmesi olagandir. Mua-
yene sirasinda burun mukozasinda édem,
sekresyon ve hiperemi goralur.

KOMPLIKASYONLAR

Menenjit, beyin apsesi, kavernoz siniis
trombozu gibi beyni ilgilendiren kompli-
kasyonla, orbital seliilit ve orbital apse gibi
goze ait komplikasyonlar ya da astim atak-
larinin tetiklenmesi, bronsit gibi solunum
yolu komplikasyonlari gelisebilir.
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TANI

Tani i¢in anamnez, fizik muayene ve radyo-
lojik bulgularin yani sira gerektiginde nazal
endoskopiden yararlanilr.

Oykude alerji yakinmalari (hapsirik, gzlerde
yanma, burun akintist, burun kasintisy) g0ze ¢arpar.
Anterior rinoskopi ve sintislerin radyolojik
tetkiki tan1 koymak icin yeterli olur.

Akut bakteriyel siniizitlerde etken bak-
terinin kulttr sonucu taninmasi ile tani
kesinlesir.

TEDAVI

Akut sintzit tedavisinin amaclari enfeksiyo-
nu kontrol altina almak ve sintis ostiumla-
rindaki 6demi azaltarak sints drenajini ve
havalanmasini saglamaktir. Antibiyotikler
ve dekonjestanlar bu amagla kullanilir.
Uygun dozda, uygun stirede ve uygun
spekrumda antibiyotik verilen hastalardan
bakterilerin belirli oranda azaldig1 gosteril-
mistir. En etkili antibiyotikler amoksisilin -
klavulanat, sefuroksi, sefpodoksim ve sefdi-
nir gibi betalaktam antibiyotiklerdir. Ayrica
kinolonlar etkili bulunmustur. Makrolidler
tedavi secenekleri arasindadir.

10 gtinltik tedavi yeterli olabilir. Destek
olarak osteomeatal ve nazal ttkanmanin di-
zeltilmesinde dekonjestanlar yararl olabilir.
Uygun antimikrobiyal tedaviye ragmen
sonug alinamayan olgularda gerekli tanisal
incelemeler yapilarak kronik faza gecip
gecmedigi ortaya konulmal ve kronik faza
gecmis ise endoskopik sintis cerrahisi uygu-
lanarak tedavi sonlandirilmahidir.
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Dil kanserleri

Yassi hiicreli kanser dilde en sik goriilen

kanser cesididir.
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Dilde 3 haftadir
gecmeyenyara

varsa mutlaka bir

KBB uzmanina
muayeneye
gitmek gerekir.

Genel Bilgiler

Dil kanseri, dil hticrelerinin bozulmasi
sonucu dilde yara veya kitle seklinde ortaya
¢ikar. Bas ve boyun kanserleri icinde, oral
kavite kanserleri alt bashig1 icinde yer alir.
Dil 2/3 6n kisminda oldugunda oral dil
kanseri, dil 1/3 arka kisminda dil kékiinde
oldugunda orofarenks kanseri olarak sinif-
lanir. Burada daha cok oral dil kanserle-
rinden bahsedecegiz, dil yan kisimlarinda,
dil ucunda, dil tist kisminda veya dil alt
kisminda yerlesebilir.

Squamoz (yasst) hiicreli kanser dilde en sik
gortlen kanser ¢esididir. Bu kanser ayni
zamanda bas ve boyun bolgesi kanserleri-
nin de en sik olan tipidir. Agzimizi, dilimizi,
bogazimizi doseyen ortiiye epitel denir ve
squamoz hticrelerden olusur.

Siniflandirilmasi nasil yapilir?

Biitiin kanserler; kanserin bulundugu
yerdeki boyut ve komsu organa yayilimi-
na gore (Tumér “T"), kansere en yakin lenf
bezi bolgesine yayilima gore (lenf Nodu “N”)
ve kanserden uzak organlara yayilimina
gore (uzak Metastaz “M”) siniflandirilir. TNM
siniflandirmasi diinya genelinde neredeyse
biitiin timorler icin kullanilan ortak bir
siniflamadir.

Bu siniflandirma doktorlar hastay1 tanim-
larken ortak bir dil kullanmasini saglar.
Ayrica bu siniflama bize olasi karsilasacagi-
miz kot senaryolarin ipuclarini verir.

T: Dil kanserinde, boyutuna ve derinligine
gore belirlenir. T1 ktictik, T4 buyuk kitle
anlamina gelir.

N: Kanserin lenf bezine yayilip yayilmadi-
gin1 gosterir. NO hic kanser yayihimi yok,
N1 kiictik boyutta tek lenf nodu tutulmasini
gosterirken, N3 cok sayida, biiytik boyutta
tutulmayi gosterir.

M: Uzak Metastaz, dilden ¢ikan bir kanserin
uzakta kemikte, karacigerde, akcigerde veya
bagka bir organda ortaya cikmasidir.
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TNM siniflamasi ¢cok sayida hastanin
incelenmesi sonucu ortaya ¢ikmistir ve bu
siniflama kanserin ne kadar kott gidisli
olabilecegi hakkinda doktora bilgi verir ve
doktorun hangi tedavileri, 6nlemleri, tetkik-
leri almasi gerektigini ona soyler, hastanin
tedavi sonrasi takiplerini de belirler.

Belirtiler nelerdir?

Erken donemde dilde kiictik bir kabariklik
seklinde olabilir. Dil kenarlarinda veya
altinda oldugunda gortilmeden gizli kalabi-
lir. Erken bulgu agridir ama kural degildir
agrisiz da olabilir. Kitle veya yara iyilesmez
ama kanamayabilir.

Dil kanserinde diger bulgular:

Dilde tekrarlayan kirmizi ya da beyaz yama
seklinde lezyonlar

Dilde ge¢meyen tiilsere yara
Agrive sislik
Agizda uyusukluk
Dilde kanama
Dilde ge¢meyen sislik
Bu bulgularin hepsi olmasi gerekmez. Dilde

3 haftadir gecmeyen yara varsa mutlaka bir
KBB uzmanina muayeneye gitmek gerekir.
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Ailede ag1z veya dil kanseri hikayesi olmasi

Bas-boyun bélgesinde squamoz hiicreli

kanser hikayesi olmasi

Kronik dis iritasyonu (disin sivri kenarimin dilli

cizmesi yaralamasinin siirekli olmast)

Kott agiz hijyeni (asir dis taslary, dis giiriimest,
hic dis fircalanmamast)

Kotii beslenme (meyve sebze tiiketimin ¢ok az

olmast)

Dil kanseri yasl erkeklerde (55 yas iisttii)
genclere ve kadinlara gore daha sik gorul-
mektedir.

Nasil Tani konulur?

Once doktorunuz sizinle agzinizdaki yara

ile iliskili bilgileri sorgular, sizin

veya ailenizin kanser hikayesi

sorgulanir, sigara ve alkol

kullanimi, kullaniliyorsa

bunu ne kadar sik kul-

lanildig1 sorgulanir.

HPV testi yapilip
yapilmadigi veya

olasi bulasma
durumlari

\l - .l‘..
: Q sorgulanir.

Sonra dokto-
runuz dillinizi
gozlyle ve
elliyle muaye-
ne eder. Boyun
muayenesi ya-
pilarak olasi lenf
sisligi arastirilir.

Eger doktorunuz her
hangi bir dil kanseri

d e stipheli lezyon gortirse, stipheli
En ) bolgeden biyopsi yapmasi gerekir.
sik sebepler Bu biyopside olasi siipheli bélgeden lokal
nelerdir ve kimler risk altinda? anestezi ile kiictik bir parca alinir ve pato-
lojik incelemeye yollanir. Bazen kiigtik bir
lezyonda biyopsi yerine biitiin lezyonun

Kesin sebep bilinmeyebilir. Ancak bazi
aliskanliklar ve davranislar kanser riskini
artirir;

alinmasi planlanabilir. Sonuc kanser lehine
cikarsa doktorunuz dillinizdeki kitlenin
derinligini ve boyun bolgesine yayilimini
belirlemek icin MR veya CT tetkiki iste-
yebilir. Bazen de daha ileri bir tetkik olan
PET-CT istenebilir.

Sigara igmek veya tiitiin ¢ignemek
Asiri alkol tiiketimi

HPV virtisu ile enfekte olmak

Nasil tedavi edilir?

Dil kanseri tedavisinde ¢ncellikle timértin
buyukligine ve derinligine gore cerrahi
yapildiginda geriye ne kadar dil dokusu
kalacagina bakilir. Erken evre dil kanse-
rinde dilin etkilenmis bolgesinin sinirh bir
ameliyat ile eksize edilmesi yeterli olabilir.
Biiytk timorler parsiyel glossektomi deni-
len ve dilin hastalikli kisminin cevresinde
bir miktar saglam doku birakilarak eksize
edilmesini icerir.

Daha biiytik timorlerde dil bir kismi ali-
nirken ayni zamanda rekonstriiktif cerrahi
ile bagka bir bolgeden doku ile dil bolgesi
onarilmaktadir. Amac en az hasar biraka-
rak ve en fonksiyonel sekilde dil dokusu
birakarak ameliyati tamamlamaktir. Dillin
buytik oranda alinmasi gerektiginde yemek
yeme, konusma ve yutma fonksiyonlari
ciddi sekilde etkilenmektedir.

Boyun lenf nodlarina yayilim varsa ayni
ameliyat sirasinda boyun lenf nodlarinin

da ¢ikarilmasi gerekir bu isleme boyun
disseksiyonu denilmektedir. Bu iglem bazen
mikrometastazlari énlemek icin 6nlem
olarak da yapilabilir. fleri evre kanserler-

de tedaviye kemoterapi veya radyoterapi
eklenebilir.

Dil kanser riskini nasil azaltirim?
Sigara i¢meyin, titdn ¢ignemeyin
Alkol kullanmayin
HPV asisi olun
Diyetinize meyve ve sebzeleri ekleyin
Disinizi fircalayin, dis ipi kullanin

Dillinizde travmaya yol acan dig problemleri-

ni dis hekimi ile ¢oztin

Sonug olarak

Dillinizde 3 haftadir gegmeyen bir yara
veya dillinizden kabarik bir kitle mevcutsa
mutlaka KBB doktoruna muayene olun.
Erken tanida T1 kanserde tam kiir sansi
varken, gec kalinmis T3 kanserlerde bu
sans %50 azalir. Yine lenf nodu metastazi
olmasi durumunda da tam kiir sansi azalir.
Uzak metastazda tam kiir sansi ¢cok azdir. Ne
kadar erken tani konursa dillinizde fonksi-
yonel kay1p o kadar az olur.

medient.com.tr 15
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Editorin Kaleminden

Bu sayimizda siz degerli okurlarimiz icin ve artik ¢cok rahatim. Doktorumdan Simdi burun seklimden de memnu-

hastanemizde bagarili bir ameliyat siire- ¢ok memnunum. Herkese tavsiye num. Doktoruma ve hastanenize
) . . ediyorum. sonsuz tesekkiirler.
ci yasayan sevgili Arzu Kaya ile sohbet
ettik. Ayrica doktoruma burun deliklerimin ~ Sagliklt ve rahat nefes alabilmek ¢ok
biraz daraltiimast ve burun ucumun ~ giizel.

Merhaba, ben Arzu Kaya. Ameliya- biraz kaldiriimast hususunda da ta-
tima iligkin olarak sunlart anlatmak ~ lebim olmustu. Yani burun seklimden — Hosca kalin
isterim; Uzun yulardir burnumda de sikayetim vard.

stkintim vardr. Ozellikle kis aylarinda
hemen hemen her gtin griptim. Ken-
dimi bildim bileli hep burun akintim
vardt

Editor
Funda Bakir

fbakir@medient.com.tr

Yaz ve kig sanki her seye alerjim

var gibiydi. Toza, polene, kurumus
ciceklere, yiin hali, karsimda grip
olmus ve gozleri kizarmug birini
gbrsem bende hemen grip oluyordum.
Kisacast biktirmugtt beni.. Iki yil énce
orta kulak iltihabt oldum ve doktora
gittigimde burun etimin bilytdiigiinil,
ayrica burnumda kemik egriligi oldu-
gunu ve ameliyat olmam gerektigini
soyledi. (Baska bir hastane) Medient
KBB Hastanesi’ nin iyi bir hastane
oldugunu ¢evremden duymustum.
Internet tizerinden hastanenizde
gorev yapan doktorlarinizt arastir-
dim. Selami Bey'i tercih ettim. (Ben
Istanbul Universitesi’ nden emekli
memurum, galiba Selami Bey’ in de
Istanbul Universite’ li olmast etkili
oldu) Gerekli muayene islemlerinden
sonra ameliyat oldum. Ameliyatin
ertesi giinii sanki nefes yollarumin
acildigim ve burnumdan nefes al-
maya basladigimt hissettim. Eskiden
tam olarak nefes alamadigimu diistin-
diim. 22 Aralik’ tan bugiine kadar hig
grip olmadim, burun akintim olmadt
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BIR OYUNCUNUN VERTIGO SERUVENL...
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Bir oyuncunun vertigo ser

Vertigo
gercekten
insamin yagam
kalitesini cok
diigiiren bir
rahatsizlik.

I
b

!
£
g

Merhaba, ben Ozlem Oztipek.

Bircok yerli dizide ve bazi sinema filmlerin-
de rol almis bir oyuncuyum. Ayni zamanda
daha evvel yapimcilik ve sunuculuk da
yapmis deneyimli bir televizyoncuyum.
{zmirde yasiyorum ve son 2 yildir izmir-Is-
tanbul arasinda ¢ok yogun bir is tempom
var. Ayni zamanda 2 ¢ocuk annesiyim ve
vertigo ataklari gecirmeye basladigim anlari
soyle anlatabilirim;

Bir giin Besiktas Iskelesinde yer tamamen
ayagimin altindan kaymis gibi hissettim.
Sanki her sey 360 derece dontiyordu. Ayni
anda ellerim terliyor ve sirtimdan soguk
terler bosaliyordu. Gozlerimin karardigi-

n1 ve nefesimin kesilecek gibi oldugunu
hissettim. Etraftan yardim eden insanlar
sayesinde yere diismekten kurtuldum. Bu
ilk ataktl. Ne oldugunu tam anlayamadi-
g1m icin tansiyonum diismus olabilir, asiri
yorgunluktan blinyem zayiflamis veya
kahveyi o giin fazla tikettigim i¢in bunu
yasamis olabilirim diye distindim. Ama ne
yazik ki yanilmisim. Ilerleyen haftalarda bu
ataklar siklikla olmaya basladi. Izmir'de bir
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hastanede vertigom oldugumu 6grendim.
Kristalleri oturtmak icin bir mtidahalede
bulunuldu fakat sadece 1 ay kadar kendimi
iyi hissettim.

Daha sonra bu rahatsizlikla bas edebilmem
icin daha ciddi bir aragtirma yapmam
gerektigine karar verdim. Ctinkti ben hem

2 cocuk annesi bir kadin hem de strekli ka-
meralar karsisinda iyi gorinmek, hissetmek
zorunda olan bir oyuncuydum. Istanbul
Kozyataginda MEDIENT KBB Hastanesi
oldugunu duymustum. Cevremdeki oyuncu
arkadaslarin tavsiyesi tizerine randevu
almaya karar verdim. Ses hastaliklari, ses
terapisi, KBB, dolgu-botoks dahil bir ¢cok
konuda cok sayida tinlti arkadasimizin da
bu hastaneyi tercih ettigini kesfettim.

Yasak Elma dizisinin setinde bunu hig yasa-
madim. Kurtlar Vadisi Vatan Filminde Rus
Baronesini oynuyordum. Bas dénmelerim
mide bulantilarim halsizliklerim olmustu
fakat bir atak gecirmemistim. Cicero Fil-
minde bir Ingiliz ajanin oynadim. O siralar
sabahlara kadar devam eden cekimler cok
yorucuydu. {1k olarak bu filmin cekimleri
zamaninda Besiktas'ta bulundugum bir gtin
atak gecirdim. izmir'e doner dénmez de ilk
isim muayene edilmek oldu. Fakat olumlu
sonu¢ alamadim daha evvel de dedigim
gibi...

MEDIENT'i ilk ziyaretimde Op. Dr. Erbil
Kili¢ beni son derece detayli muayene ettik-
ten ve bir cok soru sorduktan sonra benden
VNG testi basta olmak tzere bir takim
testler istedi. Bu yapilan testler sonucunda
kristallere yénelik bir tedavi baslad1. Infra-
red bir gézltk kullandirilarak tani konul-
duktan sonra uygun goértilen manevrayla
tedavi tamamlandi.

Vertigo siz hareket etmediginiz halde,
kendi etrafinizda dontiyor gibi ya da diinya
etrafinizda déntyor gibi hissetmenize
sebep oluyor. Ama MEDIENT de 6grendi-
gime gore panik ve korku duygusu yasatan
vertigo kolayca tedavi edilebiliyormus. Bu
isin uzmanlarina givenmekle ¢ok dogru
bir karar vermisim. Clinki kamera 6niinde
aniden gelebilecek bir vertigo atagi veya
cocuklarimla trafikte, sokakta, gtincel ha-
yatta her hangi bir mekanda bu rahatsizlig1

yastyor olmak son derece tatsiz olabilirdi.

Vertigo gercekten insanin yasam kalitesini
cok diistiren bir rahatsizlik.

Su anda cok saglikli ve mutluyum. Basta
doktorum Op. Dr. Erbil Kili¢ ve denge
laboratuvar personeli odyometrist Ayse
Ates olmak tizere ttm MEDIENT personeli-
ne tesekkir ederim.
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aveni...

Ozlem Oziipek biyografi
31 Mart 1974, fzmir dogumlu Ozlem Oziipek, fzmir'de yasamaktadir
Fox TV'de oynamis No:309 dizisinin ¢ocuk oyunculart Gtines (9) ve Dag-

han’in (6) da annesidir.

Lise egitimini “Yesilkéy Anadolu Lisesi (Istanbul)” iiniversite egitimini “Do-
kuz Eyliil Universitesi'nde (Izmir)" bitirmis olup Ikinci iiniversiteyi “Londra

Universitesi Berbect College (Londra, Ingiltere)” de tamamlamistir. (MBA)

BBC Londrada staj yapan Oziipek Cine 5, Star TV, ATV gibi Tiirkiye'nin
dnde gelen televizyon kanallarinda basarilt yapimlara imza atmustr:
Kariyerine oyunculukla devam etmektedir. Fox TV'de Yasak Elma, ATV de
Kirgin Cigekler, Kanal D'de Arka Sokaklar, yine Fox TV'de No:309, TRT I'de
Gengler, Star TV'de Hayat Strlart dizilerinde oynamustir. Sener Sen ile “Yol
Ayrimt” adli sinema filminde kamera karsisina gegmistir. “Mucize 2" adli
sinema filminde de rol alan oyuncu yakin zamanda yeni bir sinema filminde

oynayacaktir.

Son olarak Yasak Elma dizisinde Canan karakterini oynayan Ozlem Oziipek,
Kurtlar Vadisi Vatan filminde Rus Baronesi, Cicero filminde Ingiliz casus

roliinii tistlenmistir.
Deneyimli televizyoncu simdi ise hem kamera oniinde hem de kamera arka-

sinda pozitif enerjisi ile bagarili girisimlerine bir yenisini daha sunucu olarak
ekleme hedefindedir.
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BODRUM'UN SAKIN KIZI... GUMUSLUK!
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Berrak ve
masmavi bir
denizi, harika
bir dogasive
muhtesem tarihi
giizellikleri olan
bir belde.

ta yer alan sahane bir tatil merkezi. Bodrum’ un hareketli

eglence hayatindan biraz daha uzakta ve sakin bir tatil vaat
ediyor. Daha cok hamaginizda ya da sezlongunuzda uzanip giinesin
ve denizin tadini ¢ikaracaginiz bir tatil beldesi Gimusluk...

G umtslik, Bodrum merkeze yaklasik 20 kilometre uzaklik-

Gumtslik, Bodrum Yarimadasi’ nin bati ucunda konumlanmis ve

Myndos Antik Kenti'nin kalintilari arasinda yer alan bir tatil beldesi.

Berrak ve masmavi bir denizi, harika bir dogasi ve muhtesem tarihi
glizellikleri olan bir belde.

Gumuslik beldesinin altinda, Myndos Antik Kentimin kalintilar
bulunuyor. Beldede bulunan pek ¢ok evin duvarlarini da Roma

ve Helenistik Dénemden kalan kalintilar ya da stitunlar stisliyor.
Myndos Antik Kenti, batik sehir olarak da aniliyor beldede.
Gumuslik, Bodrum merkeze yaklasik 20 ya da 25 dakika uzaklikta
bulunuyor. Gintiimtizde sit alani olarak koruma altina alinmis. Gu-
muslik’ ten denizdeki taslarin tizerine basarak, denizin tizerinden
yiirilyerek Tavsan Adasr'na ulasabilirsiniz. iste bu tizerine bastiginiz
taslar, batik sehrin taglari, tarihi kral yolu olarak bilinen yerdir.
Tavsan Adasi' nin glineye bakan kisminda kalan dogal plaj ve deniz
ise muhtesem glizelliktedir.
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Gumuslik' te Tavsan Adast disinda bitytikli kiictikli pek ¢ok ada
bulunur. Cavus Yasar Adasi olarak bilinen ada ise fok baliklar1 icin
dogal bir yasam alanidir.

Gumauslik sokaklarinda gezerken gordiigtiniiz beyaz badanal ve
mavi panjurlu evler, inltt Bodrum evlerinin 6zelliklerini yansitir.
Gumauslik sokaklarinda gezinmek, deniz ve narenciye kokusunu
icinize cekmek size iyi gelecektir.

Bodrum Gtmiuslik’ te cok sayida ve farkh kategorilerde konakla-
ma tesisi bulabilirsiniz. Ozellikle son yillarda giderek artan turizm
potansiyeli ile birlikte beldede ¢ok sayida yeni konaklama tesisi de
hizmete acildi. Buytk tatil otelinden, butik ve kiictik otele, pansiyo-
na kadar pek cok konaklama tesisi burada mevcuttur.

Gumauslik otelleri genellikle deniz kenarinda konumlanmiglar. Ama
sahilden biraz uzak olsun derseniz, denizden gerilerde konumlan-
mis Gimusltk butik otellerini de bulabilirsiniz. Gimusltk butik
otellerinin hemen hepsinin kendilerine ait ytizme havuzlari ve de-
niz kenarinda kendilerine ait plajlari var. Dolayistyla cocuklu aileler
icin de uygun tatil imkanlari sunuyorlar.
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Bodrum otelleri yaz tatil sezonunun baslamasi ile hizmete agiliyor-
lar ve hemen hemen kasim ayina kadar da sezon devam ediyor. Ge-
nellikle oda kahvalti seklinde hizmet sunuyorlar. Giniimtz modern
imkanlar1 disinda spa, Tirk hamami ya da spor salonu gibi pek ¢cok
olanaga da sahipler.

Gumuslik otel fiyatlari ise konakladiginiz tesisin kalitesine ve
konakladiginiz déneme gore farklilik gosterebiliyor. Ama genel-
likle her turistin biitcesine uygun bir Bodrum Gtimusliik oteli
bulabilmek mtimkiin. Sonbahar aylarina dogru fiyatlar da biraz
dists olabiliyor. Ancak yaz mevsiminde uygun bir Gimusliik oteli
isterseniz butik ve kiigtik otelleri ya da Gimusliik pansiyonlarini
tercih edebilirsiniz.

Ozellikle yaz gecelerinde Guimsliik sahilinde ytirtyiis yapmak,
rengarenk fenerlerle stislenmis agaclarin altinda ¢ivit mavisi boyal
masalarda dalga sesleri ile tazecik lezzetli baliklarin ,mezelerin
tadina varmak, hepsi el emegi goz nuru seramik hediyelik esyalar
ve el isi giysiler satin almak, Ege'nin koynunda ama Bodrumun
kalabaligindan gurultiistinden uzakta olmak i¢in Gumtslik sizi
bekliyor. Myndos sizi ¢agiriyor...
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FAYDALI BILGILER
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Propolis kullanimi ve faydzc

Insanlarin beslenmesinde 6nemli bir yeri
olan balin yani sira polen, ar1 stitd, propolis
ve ar1 zehri gibi diger ar1 tirtinleri de
glinimuizde bir¢ok amag icin kullanilmak-
tadir. Cok eski caglarda kesfedilerek, dogal
bir antibiyotik olarak kullanilan propolisin
mikroorganizmalara karsi olan etkisi temel
karakteri olup, ilag ¢zellikleri nedeniyle eski
caglardan beri insanlar tarafindan kullanil-
maktadir. Propolisin farmakolojik 6zellikleri
Yunan ve Romali fizikciler Aristoteles,
Dioscoroides, Pliny ve Galen tarafindan
tanimlanmistir.

Propolis Nedir?
Arilarin tretigi tek seyin bal olmadigini bili-
yor muydunuz? Arilar ayrica, igne yaprakl

22 medient.com.tr

veya yaprak dokmeyen recine salgilayan
bitkilerin 6zsuyundan (cesitli cam tiirleri, at
kestanesi, gtirgen, ségiit, karaagag, kayn, kestane gibi)
propolis denilen bir bilesik tiretmektedirler.
Bu 6zsuyu, kendi salgilariyla ve balmumu
ile birlestirdiklerinde, yapiskan, yesil-kahve
renkli bir madde yaratirlar ve bunu ariko-
vanl yapiminda kovanin kaplanmasinda
kullanirlar.

Kovanda petekleri bal ile doldurduktan
sonra, kovani dis etkenlerden (hava oksijent,
yagmur, su, vd,), mikroorganizmalardan (bakteri,
mantar, viris) ve diger zararhlardan (bacekler)
korumak amaciyla Gizerini propolis ile
kaplar. Bu propolisdir. Ar1 kovana giripde
oldurdugu fakat disarr atamadigl kertenkele

gibi hayvanlari da propolisle kaplayarak ¢i-
rimekten korur. Cok iyi bir dezenfektandir.

Binlerce yil 6nce, eski medeniyetlerde pro-
polis ilag olarak kullanilmistir. Yunanhlar
onu apse tedavisinda kullandilar. Asurlular
onu yara ve timorlerin tizerine stirerek en-
feksiyonu 6nlemeye ve iyilesmeye yardimci
olmaya calistilar. Misirlilar onu mumyalari
mumyalamakta kullandilar.

Propolisin igerigi, arinin yasadigi bolge-

de ulasabildigi agaclar ve ¢iceklere gore
degiskenlik gosterir. Ornegin, Avrupadaki
propolis Brezilya'daki propolis ile ayni kim-
yasal icerige sahip degildir. Bundan dolay1
arastirmacilarin propolisin saglik acisindan
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faydalariyla ilgili genel kaniya varmakta
zorlanmaktadirlar. Toplanan yéreye gore
rengi degisirse de, sarimsi-kahverengi ile
kirmizimst yesil renkli olur.

Propolis bilegenleri:

Organik asitler: Benzoik asit - Ferulik

asit - [zoferulik asit - Kafeik asit - Kafeik asit
Phenethyl Ester Sinnamik asit - Sinapik asit
Polifenoller: Flavonlar: Apigenin - Chrysin
- Luteolin - Tectochrysin

Flavonollar: Galangin - Kaempferol - Qu-
ercetin

Flavononlar: Isosakuranetin - Naringenin -

Pinobanksin - Pinocembrin
Digerleri: Recineler - Waks lar - izopentil
ferulat - Artepillin-C

Propolisin iyilestirici bilesenleri
Arastirmacilar propolis icinde 180'den fazla
bilesen belirlemislerdir. Bu bilesenlerin co-
gunlugu polifenol yapisindadir. Polifenoller
vicuttaki hasar ve hastaliklarla savasan
anti-oksidanlardir.

Propolis 6zellikle flavonoid denilen
polifenolleri icerir. Flavonoidler bitkilerde
koruyucu olarak tretilirler. Flavonoidler
siklikla yiyeceklerde anti-oksidan 6zelligi
ile bulunur, 6rnegin: meyveler, yesil cay,
sebzeler, kirmizi sarap.

Yapilan calismalarda bakteriler tizerindeki
etkinin pinosembrin, galangin, kafeik asit ve
ferulik asit icerigine bagl olarak ortaya ¢ik-
ti1g1, virtisler tizerindeki etkisinin kafeik asit,
luteolin ve kersetin, mantarlar tizerindeki
etkisinin ise pinosembrin, pinobanksin, ka-
feik asit, benzil ester, sakuretin ve pterostil-
bene bagh oldugu ortaya konulmustur.

Amerikan Saglik Enstitiisii propolisi so-
guk alginligy, genital herpes ve agiz/cene
cerrahisi sonrasinda olusan agrilarda
“muhtemelen etkili” grubunda siniflamak-
tadir. Propolis okstirtik ve bogaz iritas-
yonunda da kullanilmaktadir. Propolisin
diger tibbi durumlarda tedavi edici oldu-
guna dair yeterli kanit bulunmamaktadir.

Arastirmacilar neler s6ylemis
Propolisin antibakteriyel, antiviral, anti-
fungal ve 6dem anti-inflamatuar oldugu
varsay1lir. Ancak propolis tizerinde yapilmis
bilimsel arastirmalar sinirl sayidadir. Aras-
tirmacilar tam olarak sebebini bilmemekle
birlikte, propolisin bakteri, virus ve fungus-
lara karst koruma sagladigl gozlemlemistir.

Yaralar

Propolis pinokembrin denilen ¢zel bir
madde icerir, bu flavonoid anti-fungal
ozelliktedir. Antimikrobik ve anti-inflama-
tuar 6zeligi propolisi yara iyilesmesinde
de faydali kilar. Bir calismada, propolisin,
insanlarin travmatik yaniklarinda saglikl
hticelerin olusumunu hizlandirarak iyiles-
meye yardimci oldugunu gostermistir.

Bir baska ¢alisma, propolisin alkolik eks-
tresinin agiz yaralarina ytizeye uygulanma-
sinin kortizonlu krem uygulamasina gore
mast hiicrelerini azaltigl bulunmustur.

Mast hticreleri yara iyilesmesini yavaslat- Derleyen:

maktadir. Prof. Dr. Hakan CINCIK
Dudak ve genital Ucuklar (Herpes) Kaynaklar:

Herstat veya Coldsore-FX denilen ytizde 3 https://www.tab.org.tr/
propolis iceren kremler ucuklarda iyilesme-  propolis

yi hizlandirmis ve semptomlari azaltmistir.

Bir calisma, glinde 1i¢ kez ytizeye uygulanan  https://www.healthline.
propolisin uguklarda hig ila¢ kullanmayan- com/health/propo-

lara gore daha hizh iyilseme sagladigini lis-an-ancient-healer
gostermistir. Arastirmacilar propolisin insan
viicudundaki herpes virus mikrobunu http://www.ebitki.com/
azaltigini, ayrica sonrasinda yeni olusacak index.php?hq=Propo-
ucuga karsida koruyucu oldugunu goster-

mistir.

lis&gr=Latince

www.fao.org
Kanser
Propolisin ayrica belirli kanserlerin teda-
visinde de rolii olabilecegi dnerilmistir. Bir
calismaya gore, bu maddenin antikanser
etkileri soyle siralanabilir:

Kanser hicrelerinin ¢cogalmasini sinirlamast,
Hiicrelerin kanserlesmesini azaltmast,

Kanser hiicrelerinin bir birlerine yolladigi sinyalleri

bloke etmesi.
Calismalar ayrica propolisi tamamlayici te-
davi olarakta dnerirler, ancak yalniz basina
kanser tedavisi icin 6nermezler. Baska bir
calismada Cin propolisinin meme kanse-
rinde anti tdmor etkisi ile meme kanseri
icin tamamlayici olarak faydali oldugu
gosterilmistir.

Giivenlik Tedbirleri

Propolis Girtinlerinin givenli olup olmadigi-
ni1 kesin gosteren yeterli kanit yoktur, ancak
ciddi bir riskte sézkonusu degildir. Zaten
insanlar bal yiyerek bir miktar propolis
alirlar. Bununla birlikte, ar1 ya da bala karsi
alerjiniz varsa, propolis iceren tirtinlere
karsida reaksiyon gosterirsiniz. Propolis
uzun stire kullanildiginda kendisine karsi
da alerjik reksiyon gelisebilir. Saf propolis
tahris edici 6zelliktedir. Yani kullanilmadan
once mutlaka seyreltilmesi gerekir.

Aricilar asir mikterda bu madde ile icice
oldugundan, propolise karsi alerji olabilir.
Tipik propolis allerjisinde egzema benzeri
cilt dskuntileri olur. Ozelliklede bilinen
bir alerji veya astim varsa, tedavi planiniza
propolis eklemeden ¢nce doktorunuzla
konusun.
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ZAFER BAYRAMIMIZ

KUTLU OLSUN

30 Agustos Zaferi, tarihi biiyiik zaferler ile dolu tilkemizin tarihten silinmek, yok
edilmek istendigi ve Anadolu'nun isgal altinda oldugu bir ortamda, kahraman
ordumuzun biiyiik dnder Atattirk tin komutasinda, milletiyle elele tarihin akisint
degistiren bir kahramanlik destanidr.
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SOSYAL PROJELERIMIZ | ETKINLIKLERIMIZ MEDIENTERETE

Etkinliklerimiz

KBB taramasl Iftar yemegi
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Hasta yorumlari

444 5220 | info@medient.com.tr | @medientKBB

Hakan KANAT

29 / Universite 6grencisi

Tiim personeli ilgili alakali bir saglik kuru-
mu. Hepsinin emegine saglik.

Ceren Ko¢ ATAOGLU

49 /Bankaci
Hemsire Melek Hanim’a ¢ok tesekkiir ederiz.

\\/f

Ozge SERAS

31/Bankaci

Hastanenizden ¢cok memnun kaldik. Yrd.
Dog. Dr. Devrim Bellek cok ayrintili bilgi
verdi. Cok kibar ve alakaliydi. Sirin hemsire
de ¢ok donaniml ve ilgiliydi. Oda servisini
yapan gorevli de ¢ok ilgiliydi. Tesekkiir
ederiz.

\VZ
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ilayda ARSLAN

23 / Pastaci

Her sey iyiydi, giizel vakit gecirdik. Perso-
neliniz en iyi sekilde bizi agirladilar. Yrd.
Dogc. Dr. Devrim Bellek ve Giilten hemsireye
tesekkiir ederiz.

a N

Mahmut GEZER

26 / Paramedik

Memnunum. Tercihim ve tercih edecegim
bir hizmet gordiim. Her sey icin tesekkiir
ediyorum. Kat hemsiresine ve hizmetli
personele ayrica Prof. Dr. Hakan Cincik

Hocama tesekkiir ederim.

/

Eren UGUZTEMUR

28 / Tibbi Laboratuvar Teknikeri
Hemsire arkadaslar ¢cok kibar ve oldukca
ozveriliydiler.

- o
\

Hatice AYDEMIR

00 /Yonetici
Doktor Kiirsat Bey ve Siikran hemsireden
cok memnun kaldik. Tesekkiir ederiz.

Dialara GURGUC

26 / Noro Biyolog

Sirin S6giit adindaki hemsire hanim tam
isminin 6zelliginde ve harika. Cok cok
tesekkiir ederiz.

\/

Yusuf Ragip TUNALIOGLU

30/ Serbest
Prof. Dr. Fatih Bora ve Melek hemsireye
tesekkiirlerimi sunarim.

\v,




SAGLIKLI BESLENME | LEZZETIMEDIENT MEDIENTEETE

LezzetiMedient

Ege kirlarindan sofraya...
Sevket-i bostan

Malzemeler

500 gram ayiklanmug sevket-i bostan
1/2 adet limonun suyu

2 su bardagt soguk su

200 gram kuzu kusbagt eti

15 adet arpactk sogant

4 yemek kagigi zeytinyagt

1 ¢ay kasigi karabiber

1 tatl kasigt tuz

2,5 su bardag sicak su

Terbiyesi icin:
1 tatl kasigt un
1/2 adet limonun suyu

Pisirme Onerisi
Arpacik sogan yerine 2 adet dogranmis kuru sogan da

kullanabilirsiniz.

Ege otlarinin belki de en tinltillerinden biridir sevket-i bostan. Nasil Yapilir?
Akdeniz'e 6zgii ve papatya ailesine mensup olup, tilkemizin yani
sira komsu mutfaklarda da sevilerek tiiketilir. Bostanin ulusu
anlamina gelen bu bitki son derece lezzetli gercek bir Ege’ lidir.

1. Soguk su ve yartm limonun suyunu bir kaba koyun. Ayiklanmus sevket-i bostan-
lartiri par¢alar halinde dograyarak limonlu suyun i¢ine alin.

2. Arpacik soganlart soyun.

Dogal haliyle dikenli bir bitki olan sevket-i bostan, dikenlerinden 3. Zeytinyagt ve kuzu etini tencereye alin. Et suyunu birakip, suyunu biraz ¢ekene
arindirildiktan sonra bir lezzet ve sifa deposu olarak kullanilmaya kadar arada karistirarak pisirin. Arpactk sogan ekleyip birkag dakika daha
hazir hale gelir. Bu tarifte biz bu 6zel bitkinin sifasindan kuzu eti ve soteleyin.

arpacik soganiyla hazirlanan enfes bir yemek olarak yararlaniyoruz. 4. Sevket-i bostanlart ve sicak suyu ekleyip tencerenin kapagt kapal halde

pisirmeye birakin.

5. Terbiye icin bir kasede un ve limon suyunu karigtirin. Yemegin suyundan birkag
kasik alarak terbiyeye ekleyin. Ilik terbiyeyi tencereye bosaltin. Tencerenin kapagt
kapali olarak orta ateste sevket-i bostanlar yumusayana kadar 20-25 dakika
civarinda pisirin.

6. Ocaktan almadan dnce tuz ve karabiberini ekleyin. Ocagin altint kapatin. Biraz
dinlendirdikten sonra servis edin. Afiyet olsun...

medient.com.tr 27



etkileyici gorunum,
rahat nefes...

 MEDIENT
- y

£ /medientkbb

\




