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Degerhi
Medient Okurlan,

MEDIENT KBB Tip Merkezi Ailesi olarak, hastalarimizla daha yakin
iletisimde olmak ve merak ettiklerine yanit bulmalarini saglamak igin
Medient KBB Gazetesini gikarmaya karar verdik. Bu daima ¢nceligi-
miz olan, hastalarimizin her tiirli gereksinim, beklenti ve haklarini
vazgegilmezimiz olarak gormekle de uyumlu bir karardu.

Kuruldugumuz 14 Mart 2013'ten bu yana pazar gtinleri dahil 7/24

uzman kadromuzla hastalarimizin umut ve refahini arttiracak en ileri
tani ve tedavi teknolojilerini sunmayi ilkemiz edindik. Profesor, Dogent ve uzman doktorlarimiz-
dan olusan genis kadromuz ile kulak burun bogaz hastaliklarinin her alaninda en kaliteli ve etkin
hizmeti Gretmekteyiz.

Biinyemizde KBB hastaliklarinin iyilegtirilmesindeki tim medikal ve cerrahi tedavi olanaklarin yani
sira ylz estetik cerrahisini de barindirmaktayiz. Birgok tedavi uygulamasinda bir ilk olarak sektore
onciliik etmekteyiz. Ancak yaptiklarimizla yetinmemek ve hep daha fazlasini sunabilmek en biiyiik
amacimiz.

Medient Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak hastalarimizdan aldigimiz geri bildirimleri bize 151k
tutmasi igin titizlikle degerlendirerek, hizmetlerimizi her glin bir adim daha ileri gétiirmekteyiz.
Hastalarimizin bize rahatca erigerek goriiglerini bildirmeleri ve yardimci olmamizi istedikleri konu-
lar iletebilmeleri igin sosyal medya ve web sitemiz izerinden siirekli iletisim halindeyiz. Gazete-
miz de bu slirecin 6nemli bir pargasi olarak yerini almig bulunmakta.

Medient Ailesi olarak tiim hastalara acil sifalar diliyor, saglik, negse ve mutluluk dolu glinler temenni
ediyoruz.

Seyda Bayram
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Degerli Medient Okurlari,

Medient Kulak Burun Bogaz Tip Merkezi olarak amacimiz,
hekim-hasta is birliginde kaliteyi ve memnuniyeti artirmak-
tir. Bu amagla guizide ekibimiz, pazar gunleri dahil olmak
Uzere 7/24 en ileri tani ve tedavi olanaklarini hastalarimizin
hizmetine sunmaktadir. Hastalarimizin merkezimize geli-
sinden baglayan vale hizmeti, giriste karsilanisi ve hekimle-
rimize muayenesi ile her adimda hasta memnuniyetini 6n
planda tutmayi ilke edinen bir kurulusuz. Dogru tani, guler
yUuzlU hizmet hastalarimizin memnuniyeti hizmet parola-
miz olup, bu ugurda ekibimizin her galigani Ustin gayret
gostermektedir.

Kadromuzda ki profesor, dogent ve uzman arkadaslarimiz,
idarecilerimiz ve her kademede gorev yapan guler yizlu
galisanlanimiz hastalarimizin teshis ve tedavisinde basariy-
la rol almaktadir.

Kulak Burun Bogaz gibi spesifik bir konuda hizmet verme-
nin gururuyla konumuzda daima en iyiyi sunmanin gayreti
icindeyiz. Hastalarimizin sifasi ve guler yiizd, ekibimizin
yaptigl isten aldigi keyfi ve memnuniyeti artirmaktadir.
2013 yilindan bu yana hasta memnuniyetini artirmak adina
kaliteli hizmet icin yenilikler ile buglnlere gelinmistir. Dogru
ve durust hizmet anlayisi ile yeniliklere agik olarak surekli
gelisimimize devam edecegiz.

Yayinlamakta oldugumuz gazete tibbi konularda hasta-
larimizin bilgilenmesini amaglamaktadir. Kurumumuz ve
hastalarimiz arasinda iletisimin hizli ve kolay olmasi adina
web sitemiz, sosyal medya hesaplarimiz hizmetinizdedir.

Medient Ailesi olarak tim hastalarimiza acil sifalar diler,
saglikl ve mutluluk dolu ginler temenni ederiz.

Prof. Dr. Fatih BORA

www.medient.com.tr
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KULAGA YABANCI CISIM KACMASI
DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER...

Cocuk hastalarda kulak zarinda hasar olusturmamak ve ¢ocukta duygusal
travma yasatmamak adina, tiim dis kulak yolu yabanci cisimleri icin mutlaka
bir KBB hekimine danisilmasi 6nemlidir.
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KBB Uzmani

Op. Dr. Arzu 6Z
aoz@medient.com.tr

Kulak burun bogaz acilleri arasinda dis kulak
yoluna yabanci cisim kagmasi oldukga sik
gortlen bir durumdur. Genellikle erken go-
cukluk doneminde (5 yas altinda sik olmak tizere)
gocuklarin merak duygusuyla ellerine gegen
cisimleri kulaklarina sokmalari ve erigkin
yaslarda da kulak ¢opleriile kulagin karistiril-
masl sonucunda gorilmektedir. Boncuklar,
tohumlar, bocekler, kulak pamuklari, kuruye-
mis, gekirdek, kagit pargalari, taslar, oyuncak
pargalari, silgi gibi birgok yabanci cisim dig
kulak yolundan ¢ikariimaktadir. Kulak temiz-
leme pamugunun kullanimi bu agidan da
onerilmemektedir.

Hastalar genellikle kulakta yabanci cisim
sikayeti ile bagvurur. Hastalarin bir kisminda
da yabanci cisim tesadufi olarak saptanir.
Gortlen diger bulgular kulak agrisi, tikaniklik,
kulakta ¢inlama ve kulaktan kan gelmesidir.
Hastalarin birgogu basarisiz ¢ikarma girigim-
leri sonrasinda kulak burun bogaz hekimlerine
basvurur. Ozellikle gocuk hastalarda, hem
dis kulak yolu ve kulak zarinda hasar olus-
turmamak hem de gocukta duygusal travma
yaratmamak adina, tim dis kulak yolu ya-
banci cisimlerinin mutlaka bir KBB hekimine
danisiimasi 6nemlidir.

Dis kulak yolu yabanci cisimlerinin tedavisi
gok zor degildir. Dogru pozisyon ve dogru
aletler kullanilarak kolayca poliklinik sartla-
rinda otoskopik muayenede veya mikroskop
altinda gikarilabilir. Nadiren yabanci cismin
yeri ve hasta uyumsuzluguna bagl olarak
ameliyathane sartlarinda anestezi altinda
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yapiimaktadir. Temel prensip yabanci cismi
tutarak ya da yabanci cismin arkasina gegilip
one dogru gekerek ¢ikartmaktir. Bunun igin
alligator forsepler, buson kretleri, aspiratorler
kullanilmaktadir. Canli yabanci cisimlerden
kicUk olanlar kulak ylkama yoluyla gikarti-
labilir, blytk ve hareketli olanlar ise alkol ve
lidokain ile oldurllerek ¢ikartilabilir. Kulaga
bocek kagmasi durumunda saglik kurulusu-
na ulagllamayacak durumlarda, kulak zari
delik degilse zeytinyag), sivi vazelin veya sivi
gliserin dokerek bocegdi gikartmak denenebilir.
Pillerin olusturdugu doku hasari olan has-
talarda hasari arttiracagi igin dis kulak yolu
yikama isleminden kaginilir. Nohut, bezelye
gibi bakliyatlarin kulaga kagmasi durumunda
kesinlikle kulaga sivi damlatilmamalidir glinku
siserler ve gikarilmalari zorlagir.

www.medient.com.tr

Yabanci cisimlere bagdlh olarak dig kulak yolu
ve kulak zarinda gesitli komplikasyonlar
gorulebilmektedir. Kanama yabanci cisim
clkartiimasi sirasinda olusan travmaya ya da
yabanci cisimlerin dis kulak yolunda hasar
olusturmasina bagl olarak olusabilir. Uzun
slre dis kulak yolunda kalan yabanci cisim-
lere bagli dis kulak yolu iltihabi gelisebilir.
Hastanin kendisi veya uzman olmayan kisiler
tarafindan yapilan ¢ikarma girisimleri sirasin-
da kulak zarinda yirtiklar olusabilir.

Onlem almak agisindan ise ebeveynler hem
kulak pamugu kullanmamalari hem de
gocuklarin oyuncaklarinin segimi konusunda
bilinglendirilmelidir.
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HORLAMA VE UYKU APNESINI

TANIYALIM...

Horlama, nefes almanin tehlikeli bicimde kesilmesidir. Horlama komik degildir,

umutsuz hic¢ degildir.
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Horlama; uyku sirasinda nefes alip verirken,
kdguk dil ve yumusak damakla birlikte bogaz
ve gevresindeki gevsek yumusak dokularin
titresimi ile ortaya gikan anormal sestir. Bir-
¢ok insan zaman zaman horlayabilir. Ornegin
asir yorgunluk, uyku oncesi alkol alimi, kas
gevsetici ve bazi alerji ilaglarr alimindan sonra
olan horlamalar gibi. Bu tip horlamalar hasta-
lik olarak kabul edilmez. Bu gruba, pozisyona
bagli sadece sirtlstl yatis pozisyonunda
horlayanlar da dahil edilebilir.

Her gece ve her tlrlU yatis pozisyonunda or-
taya gikan ve Ozellikle kisinin beraber yasadigi
bireylerin “rahatsiz edici” olarak tanimladigi
horlamalar ise anormal, yani hastalik olarak
kabul edilmelidir. Bu hastalarin horlama nede-
ni de gogunlukla Ust solunum hava yollarinda-
ki daralma neticesi artan dirence bagli bura-
dan gegen havanin yaptidi titresim sesleridir.
Bu gruba dahil olan kisilerin mutlaka doktora
gortinmeleri gerekmektedir.

Peki, horlama kimlerde daha fazla
gordiiliir ve neden?

Alti bin kisiyi kapsayan epidemiyolojik bir
galismada horlama, erkeklerin %24'linde,
kadinlarin ise %14'tnde saptanmistir. Yas art-
tikga horlama sikligr artmaktadir; erkeklerde
30 yas altinda %10 iken, 60 yas Uzerinde %66
olarak bulunmustur. Yas disinda sismanlik

ile de iligkilidir; ideal agirhginin %15 tzerinde
olanlarin yarisindan gogunda gorulur.

Uyku apnesinin neden oldugu sorunlar
nelerdir ?

« Kalp ve damar sistemi so-
runlari: Apne sirasinda kandaki
oksijenin ani dismeleri kan
basincinin artmasina, kalp ve
damar sisteminin zorlanmsina
neden olur. Uyku apnesi olan kisi-
lerin hemen yarisinda hipertansi-
yon vardir ve bu da kalp yetmezli-
§i ile beyin kanamasi riskini artirir.
Kalp hastaligi olan kisilerde uyku
apnesinin neden oldugu oksi-

jen dususleri kalp krizine bagl
uykuda ani 6lUm riskini artirdigi
bilinmektedir.

+ Glindiiz uyuklama: Uykudaki
bolinmeler nedeniyle derin bir
gece uykusu mimkun olmadi-
gindan ginduz uyuklamalari,
halsizlik ve sinirlilik gortlur. Uyku
apnesi olan kisiler iste galigirken,
televizyon seyrederken, okurken,
otobuste ve hatta araba kullanir-
ken uyuklayabilirler. Uyku apnesi
olup arag kullanan kisilerde trafik
kazasl gecirme riski 3 ile 5 kat

www.medient.com.tr

arasinda yukselir. Cocuklarda-
ki uyku apnesi genellikle okul
basarisindaki digme ile kendini
gosterir.

+ Baska nedenlerle yapiimasi
gerekebilecek tibbi tedavilerle
ilgili sorunlar: Tikayici tipte uyku
apnesi olan kisilerde baska ne-
denlerle yapilmasi gerekebilecek
ameliyatlarda genel anesteziyle
ilgili solunum sistemi sorunlari ile
karsilasilabilir.

* Beyin faaliyetleriyle ilgili so-
runlar: Uyku apnesi olan kisiler
unutkanlik, yorgunluk ve bez-
ginlik, geceleri sik idrara gikma
ve impotans (iktidarsizlik) sorun-
lari yasayabilirler. Cocuklarda
hiperaktivite ve dikkat bozuklugu
sendromu gordlebilir.

Teshis nasil konur?
Hasta genellikle horladiginin
farkinda degildir ancak ailesi

Apne sirasinda
kandaki oksijenin
ani diigmeleri kan
basincinin artma-
sina, kalp ve damar
sisteminin zor-
lanmasina neden
olmaktadir.
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tarafindan acgikga ifade edilir. Asagidaki
durumlardan birinin mevcudiyetinde mutlaka
doktorunuza goriinmelisiniz.

+ Horlamaniz baskalarini veya sizi
rahatsiz edecek derecede
siddetliyse

+ Uykudan nefes alma
glicligi ile uyaniyorsaniz

+ Uyku sirasinda nefes
almanizin durakladigina
tanik olunuyorsa

+ Glindiiz uyuklamalari

oluyorsa (6rnegin iste caligirken,
televizyon seyrederken, okurken, otobuste,
araba kullanirken)

KBB uzmaninin degerlendirmesi, burundan
baslayarak nefes borusuna kadar havanin
gectigi alanlarda, daralmaya neden olabilecek
sekil degisikliklerinin degerlendirmesiyle bas-
lar. Hastada basit horlama hastaligi mi yoksa
uyku apnesi hastaligi mi mevcut oldugunun
kesin ayirmi uyku testi (Polisomnografik tetkik)
ile olmaktadir. Bu testte viicudunuzdan bir
cihaza baglanan kablolar ile uyku sirasindaki
kalp, akcigerler ve beyin faaliyetleri, burun ve
agizdan gegen hava akimlari, kol ve bacak
hareketleri, kandaki oksijen diizeyi strekli
kaydedilir ve inceleme sonunda bilgisayarli
sistemlerde degerlendirilir. Boylelikle hasta-
ligin ciddiyeti ortaya konur ve nasil bir tedavi
yolu izlenecegine karar verilir.

Hastalarda tedavi nasil planlanmalidir?
Hastanin yasi, eslik eden sistemik hastaligi,
meslegi ve en nihayetinde sosyo-ekonomik
dlizeyine gore tedavi planlanmalidir. Tedavi
baslangicinda hasta muayenesi laboratuvar
testleri ile mutlak desteklenmeli 6zellikle tiroid
hormon seviyeleri arastiriimalidir.

Her hastaya tedavisi planlanmadan 6nce
mutlaka ideal kilosuna ulastiriimasi igin tibbi
destek saglanmalidir.

En onemli karar hangi hastalarin ameliyattan
fayda gorecegine karar vermektir. Bunun igin
de iyi bir fizik muayene ve biitlin diinyada
uygulanan anket sorulari (Epworth Skalasi) kul-
lanilarak fikir sahibi olunur. Burada stiphelen-
digimiz vakalarda mutlaka uyku testi (polisom-
nografi) yaptirilarak kesin teshis konur.

Teshis koymak elbette tedavinin birinci
basamagl ancak daha da 6nemlisi hastaya
ne tir ameliyat planlanmasidir. Burada gesitli
metotlar kullaniimakta olup bu metotlarin en
bilineni, hastaya endoskopi yapilirken derin
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Her hastaya
tedavisi planlan-
madan 6nce mutlaka
ideal kilosuna ulastiril-
masl i¢in tibbi destek
saglanmalidur.

nefes aldirilip veya ikindirilarak nerede tikanik-
ligin oldugunun gorilmesidir (Mdiller Manevrasi).
Son yillarda yapilan arastirmalarda gosterilen,
bu metodun gok anlamli sonuglar vermedigi
yonindedir. Bu ylzden ginimuzde
en guvenilir yontem uyku en-
doskopisidir. (sleep endoscopy)
Burada hasta ameliyathane
sartlarinda anestezi uzma-
ni kontrollinde uyutularak
monitorize edilir. Bu es-
nada hastaya burundan
girilerek flexibil endosko-
piyle kayit yapilir. Boylelikle
tam uykuya dalip horladigi
ve apnelerinin oldugu esnada
dst solunum yollarinin hangi bol-
gesinde daralma oldugu gozlenir ve
buna gore ameliyat planlanir. Hastanin hangi
tip ameliyat olmasina karar verilir.

Horlama sorunu olanlar nelere dikkat
etmeli?

Iyi bir adale tonusu kazanmak igin
sportif bir yagam bi¢imi segilmeli

Kilo fazlaniz varsa zayiflayin. Kilo fazlaligi
horlamanin en sik nedenidir. Gevsek ve artmis
yag dokusu nedeniyle daralmis hava yolu
varlidi, dokularin kolay titresmesine ve horla-
maya yol agar.

Uyurken yan yatin. Sirttstiu yatmak dilin
geriye dismesine ve havanin gectigi alani
daraltmasina neden olur. Uyku sirasin-

da farkinda olmadan sirtistu

pozisyona gelmeyi

engellemek »

icin 7
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pijama pantolonunun bel kisminin igine bir
masa tenisi topu veya tenis topu koyulmasi
fayda saglamaktadir.

Burun tikanikligina neden olan sorun-
larinizi tedavi ettirin.

Alerji, burun bélmesinin egri olmasi (septum
deviasyonu), burun kanatlarinin gerginliginin
dislk olmasi burundan rahat solunuma
engel olarak kisiyi agizdan solumaya zorlayan
ve horlamayi artiran sik nedenlerdir. Burun
solunumu dizeltiimeden yumusak damagda
yonelik yapilan ameliyatlardan beklenen yarar
elde edilemez.

Alkol ve sakinlegtirici ilag kullanmak-
tan kaginin.

Sakinlestiriciler, uyku ilaglari ve alkol, merkezi
sinir sisteminin kaslar Gzerin deki kontroltnd
baskilayarak bogaz kaslarinda

gevsemeye neden olur. Ayrica,

beynin uyanma ve solunu-

mu baslatma fonksiyon-

larini da azaltarak apne

slrelerinin uzamasina

neden olurlar.
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Unutmayin: Horlama, nefes almanin
tehlikeli bigcimde kesilmesidir. Horlama
komik degdildir, umutsuz hig degildir.

Horlama Kimlerde Goriilmektedir?

1. Dil ve bodaz kaslari gerginligi azalmasi
durumunda: Gevsek kaslar sirtistl yatinca
dilin bogaz arkasina dogru kaymasina engel
olamaz. Bu olay alkol ya da ilag alarak kas
gerginligi gevsemis birinin uykusunda kas
kontrolinun kaybolmasi ile ortaya gikar. Bazi
insanlarda uykunun derin fazinda gevsemeye
bagli olarak yine horlama gorilebilmektedir.

2. Bogazdaki dokularin asiri biiylik olmasi:
Biylk bademcik ve geniz eti gocuklarda en
sik rastlanan horlama

sebebidir. Sisman

insanlarda ka-

lin boyun

dokusu sebep olarak gosterilir. Kist ve timaor-
ler de nadir olarak bu yolla horlama yapabil-
mektedir.

3. Yumusak damak ve kii¢iik dilin normalden
uzun, asiri sarkik olmasi: Uzun yumusak
damak, burundan
bogaz bolgesine
gegcisin da-
ralma-

sina &
-
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sebep olabilir. Yumusak damak, bogazdan
asadlya uzandikga, nefes alirken bir kapak
gibi davranarak horlamanin o gurultild ses-
lerinin olugmasina katkida bulunur. Uzun bir
kdguk dil, durumu daha da agirlastirir.

4. Burun tikanikhgi olan kisilerde havayi

almak igin genizde asiri vakum olugmasi: Bu

vakum bogazda buzulebilen dokulari hava

yoluna dogru geker. Boylelikle burun agik

iken horlamayan kiside horlama goril-
meye baslar. Bu durum neden bazi

kisilerin sadece alerjik donemlerde
veya grip, sintzit oldugu zaman-

larda nasil horladigini izah
etmektedir.
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BADEMCIK AMELIYATLARINDA
THERMAL WELDING YONTEMININ

FAYDALARI

Thermal Welding yontemiyle yanlis miidahale riski ortadan kalkmaktadair.

ENT MEDIEN M
MEDIENT
ENT ME
MEDIENT

ENT MEDIEN 3 M

KBB Uzmani

“  Op. Dr. M. Sinan Oduncu
] msoduncu@medient.com.tr

Bademcik, bogazin saginda ve solunda birer
adet bulunan, boyutlari kisiden kisiye degisen
vlicut savunma sisteminin pargasi olan bir
organdir. Bademcikler normalde vicut igin
gerekli yapilardir ancak:

Cocukluk ¢aginda

1- Cok fazla enfeksiyona yol agip blyime ge-
lismenin gerilemesine yol agtigi durumlarda
2- Geniz etiyle beraber gok fazla blyuyup
gece uyku konforunu bozan ve kalbi etkileme-
ye kadar giden solunum bozukluklarina yol
actigr durumlarda

3- BlyUmesiyle sesin rezonansini etkileyip ko-
nusma bozukluklarina yol agtigr durumlarda
4- Gegirilen bademcik enfeksiyonu sirasinda
ates yUkselmesiyle beraber, diismeyen ates
sonucu havale gegirilen durumlarda

5- Geniz etiyle beraber gok fazla buytylp
gene,damak ve dis gelisiminin bozuldugu
durumlarda alinmasi gerekmektedir.

Erigkinlerde,

1- Cok fazla enfeksiyona yol agip is glcu
kaybina neden oldugu ve hayat konforunu
azalttig durumlarda

2- Cok fazla buytylp gece uyku konforunu
bozan ve kalbi etkilemeye kadar giden solu-
num bozukluklarina yol ac¢tigi durumlarda,

3- Bademcik iginde bulunan kripta adi verilen
bosluklara yemek artiklarinin girmesi sonucu
olusan agiz kokusuna neden olan bademcik
taglarinin sosyal hayati etkilemeye basladig
durumlarda, alinmasi gerekmektedir.
Bademcik ameliyatinin birgok sekli olup ben
ameliyat sonrasi kanama riskinin gok gok

az oldugu, bigagin kullaniimadidr, ameliyat
sonrasi agrinin diger yontemlere gore daha
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az oldugu, iyilesmenin daha hizli
oldugu thermal welding yontemi-
ni kullanmaktayim.

Thermal welding 1s1 ener-
jisiyle gevre dokuya zarar
vermeden bademcikleri
¢ikarma yontemidir.

Bu yontemin diger tekniklere
stiinligu;

1- Ameliyat slresini kisaltarak
hastanin daha az anestezi

www.medient.com.tr

e

e

almas;,
2- Bigak ya da kesici alet kulla-
nilmamasi nedeniyle ameliyat
sonrasi donemin daha az agriyla
gegcirilmesi,

3- Bademcik ameliyati sonrasi
olusmasindan en gok korkulan

kanama riskinin en aza indirmesi,

4- Ameliyat sahasinda kan
olmamasi nedeniyle ameliyat
sahasinin saglikli gorintilenerek
yanlis midahele riskinin ortadan
kaldirimasidir.

Geniz etiyle beraber
cok fazla biiyiiyiip
¢ene,damak ve dis
geligiminin bozul-
dugu durumlarda
alinmasi gerekmek-
tedir.
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KLIMALARIN KULAK BURUN BOGAZ
UZERINDE ETKILERI

Diizgiin olmayan klima kullanimi siniizit ataklarina, alerjiye, bas ve boyun

agrilarina yol acabilir.
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ilk modern klima sistemi Willis Havilan Carrier
adli geng bir elektrik mihendisi tarafindan
1902 yilinda gelistiriimistir. Klimalardaki hedef
ortamdan alinan havanin sogutucu borular
tarafindan sogutulmasidir. Ilk baslarda bu
islem igin su ve benzeri sivilar kullanilirken,
gunidmuzde gazlar kullaniimaktadir.

Klimanin galisma yontemi, belirli bir basing al-
tinda bulunan sivi haldeki akigkanin istenilen
sicaklikta buharlastiriimasi ve buhar halden
tekrar sivi hale donddrilmesidir. Boylece
ortamdaki 1si degisimi ve nem kontrolu sag-
lanmus olur. Ilk klimalar fabrikalar oteller ve
sinema salonlari gibi toplu alanlarda kullanil-
riken teknolojik tretim tekniklerinin artmasi
ile evlerimize kadar girmistir. Yaz

aylarinda neredeyse klimasiz
bir yagam distnulmemek-
te evde iste arabalarda
otobUste her yerde

klimalar yasantimizda

yer almaktadir.

direk soguk hava te-

Tabii bununla beraber
klimalarin kullaniminin

getirdigi problemler de
artmistir. Yani etki-tepki
meselesi olugmustur. Klimalar-
da ve de buzdolaplarinda kullanilan

sogutucu gazlarin ozon tabakasina etkisi
kanitlanmistir. 1974 yilinda ortaya atilan teori,
1985 yilinda NASAnin yaptigi galismalar ile
kanitlanmistir. Ozon tabakasinin delinmesi
ozellikle ultraviyole glines isinlarinin atmos-
ferde tutulmamasi sebebi ile cilt kanserlerin-
de artisa neden olmustur.
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Klima ve ilgili
hastaliklardan
korunmak istiyorsak

masindan kaginmak
gereKkir.

1976 yilinda Amerika'da eski lej-
yonerlerin katildigi bir toplantida
klima kaynakli salgin bildiriimis.
Klima ve klimalarla ilgili hastalik-
lar gindeme alinmaya baslamis-
tir. Ozellikle ameliyathaneler-
de kullanilan klimalarda
mikropartikdllerin ve
mikroplarin gegisi-
ne izin verme-
yecek tarzda filt-
relemesi onem
kazanmaktadir.
Alana disaridan
giren havanin
icinde bir kismi
doganin yapisinda
bulunan ve riizgar
gibi doga olaylari ile ya-
yilan toz ve polen iken, bir kismi
ise yine dogada bulunan bakteri,
viris ve mantarlar olabilmekte-
dir. Ancak tim bunlara ilaveten,
gundmuzde ozellikle sanayi ve
teknolojiye bagli kirlenmenin ge-
tirmis oldugu pargaciklarin yikd
de eklenebilir. Dis hava, ortalama
10 milyon ile 10 milyar arasi
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0.5 pm pargacik ihtiva etmekte-
dir. Bu konsantrasyon rakamlari
ve Ozellikleri, havanin durumuna,
endustrilesmeye ve yerlesim yo-
gunluguna gore buytk degisimler
gostermektedir.

Gocuklarin solunum yollarini
koruma mekanizmalari tam
olarak gelismemistir. Hava yollari
daha kdguktdr. Zararl bir etkenle
karsilastiklarinda cabuk bloke
olurlar ve daha hizli nefes alip
verdikleri icin vucut agirliklarina
oranla daha fazla kirlilige maruz
kalirlar.

insan sagligini olumsuz yonde
etkileyecek kuf, bakteri, mantar,
parazit ve virsler igin uygun
sicaklik ve nemin ortaya ¢iktidr i¢
dnite bakimi oldukga onemlidir.

Klimalarda mevsimsel yada yillik
bakim, klimanin galistigr ortamin
bulundugu bolgeye, mekanin

hava kirliligine ve klimanin kulla-
nim stresine bagli olarak degisir.

Cocuklarin solunum
yollarini koruma
mekanizmalari tam
olarak gelismemis-
tir.
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Sonug olarak; son
yillarda tamamen bir
ihtiyag haline gelip
yasamin bir pargasl
sayllan klimalar,kul-
lanicilarina, ev ve
ofislerde 1sitma ve
sogutma stirecinde
en pratik gozdmu
sunmaktadir.

Ancak Isitma ve
sogutma amaciyla
mahalde sirkile
ettirilen hava insan
saghigini direk etkile-
mektedir.

Her ne kadar satisa
sunulan yeni klimalar

havayl temizlese de ortama taze hava miktari
yeterince verilemediginden mikro organiz-
malar i¢in Ureme sartlarini olusturmalarina
engel olunamamaktadir. Bunun igin en temel
bakim, her kullanicinin yapabilecegi, haftalik
veya onbes giinde bir olarak klimanin hava

filtrelerinin temizlenmesidir. Ayrica mevsim
gegcislerinde yapilacak detayli bakimlarinsan
saghgi acisindan onemli oldugu gibi klimanin
omri igin de gereklidir. Klimalarda yapilacak
periyodik bakimlar, klimanin 6mrint uzatma-

sini saglar.
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Dlzgln olmayan
klima kullanimi
sinuzit ataklarina,
alerjiye, bas ve
boyun agrilarina yol
acabilir. Direk soguk
hava temasina bagli
ise burun etlerinin
sismesi dedigimiz
konka hipertrofisine
yol acabilir. Nadiren
dahi olsa yiiz felcinin
tek sebebi olarak
klimayi gorebiliyoruz.

Klima ve ilgili hasta-
liklardan korunmak
istiyorsak direk
soguk hava tema-
sindan kaginmak
gerekir. Glnku bir klima galisma prensibi ola-
rak havayi yaklasik 7 ile 10 derece arasinda
tfleyerek istenen i1si seviyesine kadar sogutur.
Ortam isisini gok distrmek yerine ideal sart-
larda tutmak iyi olacaktir.
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TEKRARLAMAYAN GENIZ ETI
AMELIYATI MUMKUN MU?
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3 ugln toplumda oldukga sik gortlen bir

problem olan geniz eti hastaliklariyla
ilgili onemli bilgiler konusacagiz. Halk
arasinda geniz eti olarak bilinen durum, tibbi
literatirde adenoid dedigimiz yapidir. Geniz
eti, Ust solunum yollarinda bademcikler ile
birlikte vicudun savunma mekanizmasinda
rol oynayan bir yapi olmakla beraber, bazi
nedenlere bagli olarak gereginden fazla bu-
ylduginde, 6zellikle gocukluk ¢caginda ciddi
problemler olusturabilmektedir. Bu konuyu
konusurken yalniz degilim. Yanimda gok akilli
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ve bir o kadar da guzel bir misafirim var. Ken-
disi bu konuda oldukga tecribeli ve bu onemli

konuyu anlatirken bana yardimci olacak J.
Evet, yanimda minik misafirim Azra,

anne ve babaslyla beni hem zi-

yarete geldiler hem de birlikte
bu 6nemli konuyu konu-
sacagiz. Ben kendilerine

hos geldiniz diyorum ve
hemen annesiyle sohbe-

te baslyoruz;

Dr.Yanilmaz; Azra'nin
ne zamandan beri ne gibi
sikayetleri oldu?

Azra'nin annesi; Azra dogum

ve sonrasinda herhangi bir problem
yasamadi ancak bir buguk yasindan itibaren
ozellikle dikkatimizi geken bir istahsizlik,
geceleri nefes almada zorlanma ve arada bir
horlamalar basladi.
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Halk
arasinda
geniz eti olarak
bilinen durum, tibbi
literatiirde adenoid
dedigimiz
yapidir.

Dr.Yanilmaz; Peki bu siire iginde muayene-
lere filan gottrdintiz mu?

Azra'nin annesi; Oncelikle gocuk doktoru
muayenelerine goturdim ama bir
muddet sonra nefes almada
giderek zorlanma ve sabahlara
kadar sik sik uykuya dala-
madan uyanma gibi sikinti-
larda yasamaya basladik,
bu durum 6zellikle sabah
yorgunlugu ve istahsizhigini
artirmaya basladi.

Dr.Yanilmaz; Bu arada ilag
kullanmaya devam ediyordunuz
degil mi?

Azra'nin annesi; Baslangigta bazi alerji
ilaclarr ile devam ediyorduk ancak, sikayetleri
bahar aylarinda fazla iken bir miiddet sonra
tim aylara yayilmaya basladi. ileri derecede
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horlamalar eslik etmeye baslayinca, bu defa
hava ile verilen bazi nebdlizator ilaglarina
basladik.

Dr.Yanilmaz; Nebiilizator ilaglarinin faydasi
oldu mu peki?

Azra'nin annesi; Baslangigta bir miktar fay-
dasli oldu ancak ses kisikligI yapmaya basladi.
En ufak bir Ust solunum yolu enfeksiyonunda
iyice kitlenip nefes zorlugu yasamaya devam
etti. Kullandigimiz antibiyotiklerden dolayi
iyice moralimiz bozuluyordu maalesef...

Dr.Yanilmaz; Kulaklari ile ilgili problem yasa-
diniz mi bu slregte?

Azra'nin annesi; Evet onu unutmadan
sOylemeliyim... biz nefes alma ile strekli
ugrasirken bu strede kulaklarinda da
sk sik orta kulak enfeksiyonu gegiri-
yordu ve seslendigimiz zaman bizi
tekrarlatip, televizyonun sesini de
yUksek seviyede izlemeye basla-
misti. llaglarin bir kismini da bu
sebepten kullanmaya devam ettik.

Dr.Yanilmaz; Azra'yi ilk
gordigimde burnundan nefes
alamayan, surekli agzi acik ve
uykusunu alamamis, yorgun bir
yUz ifadesi vardi. Konusmala-
rimizi anlamakta zorlaniyor
ve sik sik tekrarlatiyordu.
Geniz eti oldukga buytk ve
solunum yollart iltihapli
akinti ile doluydu. Tedavi
sUrecini tamamladik-
tan sonra operasyon
planladik ve 2 buguk
yasinda operasyonunu
gergeklestirdik. Ope-
rasyonumuz ortalama
20 dakika surdu ve
birkag saat sonra
taburcu ettik. Sonraki
sureci yine annesine
soralim...

Azra'nin annesi;
Operasyon sonrasin-
da bir hafta yumusak
gidalar yedik, agri sizi
ve istenmeyen bir
problem yasama-
dik. Bu operasyonu
olali yaklasik 3 yil
oldu. En 6nemlisi
kullandigimiz
hava ilaglar ve
bir surt ilaglar-

dan kurtulduk. Gereksiz yere kullandigimiz
bircok ilaci yillardir hig kullanmadik. istahi
inanilmaz sekilde rahatladi ve artik geceleri
horlamalar duymaz olduk. Hatta bazen
nefesinin bu kadar sessiz olmasi mumkun
olabilir mi diye uykudan dirttp uyandirdigi-
miz bile oldu. Kulaklar ile ilgili sikayetlerimiz
ortadan kalkti. En gok dikkatimizi geken de
genelde ige kapanik olan sosyal durumu gok
degisti ve etrafiyla daha ilgili daha canli bir ya-
pisi oldu.

sy
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Dr.Yanilmaz; Minik misafirimiz Azra'ya ve
annesine bu verdikleri deg@erli bilgiler igin gok
tesekkdr ediyorum...

Geniz eti operasyonlarini artik daha teknolojik
aletlerin kullanildigi, kanamasiz bir sekilde
gergeklestiriyoruz. Endoskopik geniz eti ope-
rasyonlarinin klasik yontemlere kiyasla gok
onemli avantajlari var.

Bunlar:

1- Bu operasyonda kanama riski olmamasi

2- Operasyon sonrasl agri sizi neredeyse hig

olmamasi

3- En 6nemli avantaji ise geniz etinde tekrar-
lama riskinin olmamasi.

Dolayisiyla tekrar tekrar bu sikayetleri yasa-
mayacak olmasi en avantajli yonleridir.
Bu yontemi Amerika'dan sonra Avrupa'da
ilk kullanan ulkelerden biri Turkiye, bu
konuda ¢ok fazla sayida hasta tecribe-
miz olmasina ragmen tekrarlayan bir
vakaya bile rastlamamis olmak gok
buyuk bir avantajdir.

Sonug olarak sunu belirtmekte

fayda var; ozellikle gocukluk

gaginin vazgegilmez onceli-
ginden biri “rahat bir solunum

4l yoludur”. Glnkd buyime ve

I} gelisme cagindaki cocuklarin

en onemli yakiti oksijendir

ve bunun da saglikl bir

sekilde, cocugun yorulma-

dan tim vicuduna alarak
kullandirabilecegi tek yol Ust
solunum yollarinin saglkli
olmasidir. Rahat oksijen
alimi olmadiginda hem
uyku kalitesi bozulur,
dinlenemeyen bir
organizma sabah
keyifsiz kalkar, hem
de istah ve etrafiyla
ilgisi de giderek
azalir. Cogu zaman kulakta

sivi birikimi ve gizli sagirliklara

yol agan durumlar olusturur.

Bu gibi sikintilara, artik daha
modern yontemlerle son verme
sansimiz var. Hepinize saglikli

gunler dilerim.

Hosgakalin...
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BURUN ESTETIGI AMELIYATLARINDA

YENILIKLER

Artik farkli metotlar ve teknolojik yontemler kullanmaktayiz...
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Burun, solunum sistemimizin giris organi
olmasinin yani sira ylztimuzdeki en ¢ikintili
bolge olarak ylziimizin en goze garpan nok-
tasidir. Bu nedenle burundaki gorsel sorunlar
en yaygin estetik sorunlardir. Bunlarin g6zimu
icin gerceklestirilen burun estetigi ameliyatlari
da uzun yillardir en yaygin estetik ameliyatlar-
dir ve yayginhidi da giderek artmaktadir.

Burun estetigi ameliyatlarinda yasanan
sorunlar ve ¢ozUm yollari konusunda biz cer-
rahlar strekli yeni arayislara girmekteyiz. Bu
arayislarin her biri daha zarif ve muntazam bir
cerrahinin gergeklestirilebilmesi, burun doku-
sunun mumkun oldugu kadar korunabilmesi,
ameliyattan daha iyi sonuglarin alinabilmesi,
ameliyat ve sonrasinda hasta konforunun

en Ust dizeye ¢ikarilabilmesi gibi hedefleri
kapsar. Bunun igin farkli metotlar ve teknolo-
jik yontemler kullaniimaktadir. Bu yazimizda
bunlardan giindelik pratigimizde 6zellikle
fayda gordigimuz iki yeni yontemden bahse-
decegiz. Piezo (Utrasonik) Kemik Cerrahisi ve
Hiloterapi Maskesi.

Piezo cerrahi (Ultrasonik Rinoplasti)
Burun estetik ameliyatlarinda kontroll en zor
kisimlardan biri burun kemiklerinin sekillendi-
rilme agsamasidir. Bu sekillendirme geleneksel
olarak keski ve gekic ile yapiimaktadir. Keski-
nin ilerletilebilmesi igin gekic ile darbeler uygu-
lanmasi gerekmektedir. Bu vurma etkisi hem
kontrolln kismen kaybedilmesine hem de
kemikte gozle gorilemeyen gatlaklara neden
olmaktadir. Kontrolsiiz kesiler veya 6ngoril-
meyen kemik gatlaklari da kontrol edilemeyen
sekil bozukluklarina neden olmaktadir. Bu da
burnun kemik bolimunu istedigimiz bigimde
sekillendirmemize engel olan etkenlerden bi-
ridir. Diger ve hastalar agisindan daha 6nemli
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bir husus da burun estetik ameliyatlarinin bel-
ki de en bilinen ameliyat sonrasi zorlugu olan
sislik ve morluklardir. Ameliyat sonrasi olusan
sislik ve morluklarin en 6nemli nedeni kemik
kesmekte kullanilan keskilerin kemik doku
gevresindeki damarlari kesmesi ve bu kiguk
damarlarin cilt altina dogru kanama yapmasi-
dir. iste bu zorluklar ve sikintilar sonucu kemik
kesmekte piezoelektrikle calisan ultrasonik
cihazlar burun estetik ameliyatlarina adapte
edilmistir. Bu cihazlar aslinda dis ve gevresi
girisimler, yiz kemikleri cerrahisi gibi alan-

larda kullaniimakta idi. Cihaz piezoelektrik
prensibi ile kesici ucun yiksek frekansli ses
dalgasi ile titresimine sebep olarak ylksek
mineral igerikli kemigin muntazam ve lineer
sekilde kesilmesi veya torpllenmesini sagla-
maktadir. Ancak buna karsin yumusak yapilar
olan kikirdak, damar, cilt veya sinirlere zarar
vermemektedir. Yani hem kemik dokudaki
harabiyeti minimuma indirmekte hem de
yumusak dokulara zarar vermemektedir. Cer-
rah agisindan son derece kontrolli bir kemik
sekillendirme saglamaktadir. Hasta agisindan
ise morluk ve sislikler ya hig olusmamakta ya
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da gok minimal olusmaktadir. Hastalarin ay-
rica burun ameliyati ile ilgili ‘burnum kirilacak
mi" kabusu da sona ermektedir.

Hiloterapi Maskesi

Burun estetigi ameliyatlari sonrasi olusan
sislik ve morlugun engellenmesi igin ameliyat
sirasinda uyguladigimiz yontemler ve gabalar
disinda ek olarak ameliyat sonrasi uygula-
malar da 6nem arz etmektedir. Bunlardan
hastalarimiz tarafindan da en iyi bilineni buz
uygulamalaridir. Ancak buz uygulamalari da
yeteri kadar etkili
degildir hatta bazen
sislik ve morluklari
artirmaktadir. Bunun
nedeni buzun cilt ve
altini asiri derecede
sogutarak kan ve lenf
dolagimini bozma-

sl ve ayrica asir
soguk etkisi ile ciltte
harabiyet yaratmasi-
dir. Ayrica uygulama
sirasinda hastalarimiz
agri ve rahatsizliktan
da yakinmaktadir. Bu
amagla gelistirilen
hiloterapi maskesi
yUz, gozalti ve burun
gevresi alana surekli
bir sekilde soguk su
dolasimi saglayarak
bu bolgeyi ideal sicak-
lik olan 15-18 derece
civarinda tutmaktadir.
Bu IsI seviyesi hem
damarlardan cilt alti bolgeye sizintilari engel-
lemekte iken diger taraftan lenf dolagimini
bozmayip 6demin toparlanmasini kolaylastir-
maktadir. Uygulanmasi son derece kolaydir ve
buz uygulamasina gore agri veya rahatsizlik
olusturmamaktadir. Gorsel olarak da sahayi
daha temiz tutmaktadir. Ameliyat sonrasi 4-8
saatlik uygulama genellikle yeterlidir.

S6z konusu cihazlar merkezimizde burun
estetik ve fonksiyonel cerrahi iglemler ve son-
rasinda rutin olarak kullaniimaktadir.



rinoplast

Rinoplasti ile burun hem fonksiyonel hem de estetik acidan dizeltilir.
Yeni tekniklerle hastalarin konforla gegirdikleri bir operasyon olan
rinoplasti hakkinda doktorunuzdan bilgi alabilirsiniz.
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COCUKLARDAKI HORLAMA VE UYKU
APNESININ SEYRI YETISKINLERDEN
DAHA CIDDI BOYUTTA OLABILIR !

Cocuklarda uyku apnesi yasam kalitelerini oldugu kadar okul hayatlarini da

etkilemektedir.
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Cocukluk yas grubu hastalarimizda da en

az yetiskinler kadar horlama ve uyku apnesi
gordlmektedir. Cocuklardaki horlama ve uyku
apnesinin seyri yetiskinlerden daha ciddi
boyutlarda olabilmektedir. Bunun cnemli
nedeni gocukluk gaginin, hayatimizdaki en
onemli 6grenme donemi olmasidir. Diger

bir nedeni ise gocukken horlamasi ve uyku
apnesi olan hastalarin, yetiskinlik ddneminde
de uyku apnesi adayi olmasisir.

Anne ve babalar, cocuklarda uyku
apnesi oldugunu nasil anlayabilirler?
Bu sorunun en basit cevabl, uykuda
gocuklarini horlarken gormektir. Bu taniyi
koymak i¢in gocugun sadece bir defa

horlamasi yeterli midir? Tabii ki yeterli degildir,

bu taniyr koymak igin gocugun hasta degilken
bile haftada en az 3 gece horlamasi veya
apne ataklarinin olmasi gerekmektedir.

Gocuklarda horlama ve uyku apnesinin
baska bulgulari nelerdir ?

Agzi agik uyuma, uykudan sigriyarak
uyanma, uyku diizeninin bozulmasi, gtindiiz
uyuklamalari, uykuda terleyerek ¢irpinarak
uyanma, okul basarisinin dismesi ve
konsantrasyon glclugu gibi birgok bulguyla
kendini gosterebilir.

Horlama ve uyku apnesinin gocugunuz
icin 6nemi nedir?

Horlamasi ve uyku apnesi olan gocuklar,
geceleri kaliteli uyku uyuyamadigi igin, okul
basarisi diser ve konsantrasyon gugligu
yasar, gtinduzleri uyuklar, huzursuzlasrr,
davraniglari degisir, anlama glclugu yasar,
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dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye yol acabilir,
gece altini islatabilir.

Uyku apnesi ve horlama hangi ¢ocuk-
larda daha sik goriiliir, risk faktorleri
nelerdir?

Geniz eti ve bademciklerin biytk olmasi,
konka dedigimiz burun etlerinin blytk olmasi,
allerjik rinit, burun igi polipleri veya kitleleri,
gene yapisinin geride olmasi, dogumsal
anomaliler, dil yapisinin byik olmasi
(hipotirodide ve Down Sendromunda siklikla
g6riildr), hava yolu darlidi (stenoz), dogumsal
glikojen veya lipid depo hastaliklari ve obezite
baslica risk faktorleridir .

Gocuklarda horlama ve uyku apnesinin
tanisi nasil konulur?

Oncelikle ailelerin gézlemleri bizim igin
onemlidir. sonra ayrintili bir kulak burun bogaz
muayenesi yapilir, endoskopla geniz eti varligi
kontrol edilir, burun iginde olabilecek diger
hastaliklar, bademcik biyukligd, dil yapis,
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cene yapisi kontrol edilir. ihtiyac halinde bas
ve boyun iskelet yapisini ortaya koymak igin
filmler gekilebilir.

Ailelerin uyku esnasinda gocugun
horlamasini veya apnesini gosteren
video kaydi yine KBB hekimleri igin
onemlidir.

Btlin bunlara ragmen uyku apnesinin kesin
tanisi polisomnografi dedigimiz uyku testi
ile konulur. Ama ginimuiz kosullarinda bir
gocugu onlarca elektroda baglayip bir gece
boyunca yabanci bir yerde uyutmak agikgasl
hem ailesi icin hem de gocuk igin zor bir
durumdur. Her ne kadar uyku testini gelip
cocugun kendi evinde yapan cgesitli firmalar
olsa da, halen pediatrik uyku apnesinde
uyku testi gunlik pratigimize maalesef
girememistir.
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Polisomnografi dedigimiz uyku testini
yaptirmadan ¢ocuklarda uyku apnesi
tanisi konulamaz mi?

Altin standart tanisi uyku testi de olsa tabii
ki konulabilir. Cocuklarda horlama ve uyku
apnesi oldukga i¢ ige gegmis kavramlardir.
Ortalama olarak, saatte bir defa bile
solunumun 10 sn durmasi veya solunum
siddetinin azalmasi gocuklarda uyku apnesi
tanisticin yeterlidir.

GCocuklarda uyku apnesinin tedavisi
nedir?

American Academy of Pediatrics’in (Amerikan
Cocuk Hastaliklari Akademisi) ve American
Academy of Sleep Medicine'nin (Amerikan Uyku
Tibbi Akademisi) istatiski verilerine gore
bademcik ve geniz eti ame-
liyati olan gocuklarda
horlama ve

/1

uyku apnesi, ylzde doksana varan oranlarda
iyilesmektedir ve bu iki kurulus da 6zellikle
geniz eti ve bademcigi biylk olan gocuklarda
ilk basamak tedavinin bademcik ve geniz eti
ameliyati oldugunu tavsiye etmektedir.

Sik karsilastigimiz bir soru: Biz sadece
geniz etini aldirsak bademciklerini
aldirmasak olmaz mi?

Bu sorunun iki nedeni var. Bunlardan ilki
bademciklerin tst hava yolunun bekgisi
oldugu ve alinmasi enfeksiyonun bogazi
gegcip direk olarak akcigerlere inecegi
efsanesidir. Bu bilimsel olarak kanitlanmis bir
durum degildir.

ikincisi bademcik ameliyatinin geniz
eti ameliyatina gore daha agrili
olmasidir. Bademcik

N)
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ameliyatlarinda, klasik soguk bigak dedigimiz
yontemi artik ¢ok tercih etmiyoruz, daha
teknolojik cihazlar kullaniyoruz, bdylece hem
ameliyat suresi kisalmaktadir, hem ameliyat
esnasinda daha az kanama meydana
gelmektedir, hem de ameliyat sonrasi agri
biraz daha kabullenebilir boyutta olmaktadir.

Uyku apnesi olan gocuklarin, geniz eti ve
bademciklerinde blylime varsa, hem geniz
etlerinin hem de bademciklerinin alinmasi
onerilir. Sadece geniz eti alinan gocuklarda
uyku apnesinin iyilesmeme orani ylizde
ellilerdedir.

Cocuklarda uyku apnesi tedavisinde
CPAP'In (burun maskesi) yeri var midir?
Genel anestezinin riskli oldugunu
degerlendirdigimiz gocuklarda, kanama
bozuklugu olanlarda, norolojik hastaligi
olanlarda, obez olanlarda CPAP tercih
edilebilir. Yine geniz eti ve bademcigi alinan
ve uyku apnesi devam eden ¢ocuklarda CPAP
kullanilabilir.
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KEPGE KULAK AMELIYATLARIICIN
EN DOGRU ZAMAN NEDIR?

Kepce kulak operasyonlari hasta ve doktor acisindan ¢ogunlukla yiiz gialdiiriici

sekilde sonug¢lanir.
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Kulak deformiteleri toplumda bilinenin aksine
daha siktir. Genel populasyonda deformite
gorllme orani %5 tir. En sik gortlen kulak
deformitesi kepce kulaktir. Kepge kulak terimi
birden fazla anomaliyi tek tek veya ayni anda
icermektedir. Bazen kulak kikirdaklarinin
zayiflifindan bazen de asir gelismis olmasin-
dan kaynaklanir.

Kulak kikirdaklarinin 1/3 tst kisminin sekil-
lenmesinin zayif olmasi sonucunda, kulak Ust
kisminin diga donlk veya diz ve disari dogru
¢lkik olmasina halk arasinda siklikla kepge
kulak (protruding ear) denilmektedir. Hafiften
siddetliye degisik derecelerde olabilir. Hafif
tipinde genelde anti-helix kivrimi olugmaz ve
kulak Ust kismi disari dogru agilanir, kikir-
daklarin zayifigindan kaynaklanir. Siddetli
formlarinda kikirdak tam olarak gelismistir,
ancak kivrimlanma olmamistir, tedavisi biraz
daha zor dur.

Kepce kulagin diger bir sekli fincan kulak
diyebilecegimiz kulak orta kisminda ki gukur
alana seklini veren kikirdak (konkal kartilaj)
normalden blyuktdr ve kulagi disari iter, kulak
kivrimlari tamdir ancak kulak asir gelismistir,
kulak disa dontk ve blytk gozikur. Bazen

de kepge kulak ve fincan kulak birliktedir hem
kivrimlar gelismemis hem de konkal kikirdak
asir gelismistir.

En sik gortlen Uglncl deformite kulak meme-
sinin (kulak lobdlt) asirt gelismis olmasidir.

Her hastanin kulak deformitesi kendine 6zgu-
dur ve bu nedenle dizeltimesi de kulak ince-
lenip deformite belirlendikten sonra o hastaya
0zgU bir yontemle olur. Bir grup hastada
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problem hafif olup, ip ile germe
yontemiyle duzeltilebilirken bagka
grup hastada bu yontem kullanil-
diginda tamamen basarisiz olur
ve sonug alinamaz. Bu nedenle
her hastanin tedavisi ve ameliyati
o hastaya 0zguddur ve her hasta
icin gegerli olmayabilir. Ayrica bu
deformite diginda microtia (kiigik
kulak), kulak atrezisi (kulak gelisim
yetersizligi) gibi farkl birgok kulak
deformitesi de tarif edilmistir.

Kepge Kulak Ameliyat

Zamanlamasi:
Kulak kepgesi dogumdan son-
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rada budytUmesini hizli sekilde
devam ettirir, bittin yagamimiz
boyunca blytmeye devam
etse de asil boyutunun %80'i
6-7 yasina kadar olusmus olur.
Kulak estetigi igin diger estetik
operasyonlardaki gibi 18 yasina
kadar beklemeye gerek yoktur.
Ozellikle okul cagi cocuklari bir
birlerini elestirmek konusunda
acimasiz oldugundan bdyle basit
deformiteler cocuklar arasinda
isim takmakla baslayan ve daha
kotd noktalara varan sekilde

alay konusu olabilir. Bu durum
gocugun psikolojisini etkileyebilir

En sik goriilen kulak
deformitesi kepge
kulaktir.
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bu nedenle okul ¢agi 6ncesi ameliyat olmak
ideal zamandir. Bu psikolojik etkilenme ge-
kingenlik, kendine glven eksikligi, toplumdan
kaginma seklinde olabilir. Ameliyat yasina
gore kulak kikirdaklarinin sertlesmesi, kulak
kikirdaklarinin asir gelismis olmasi cerrahiyi
zorlastirabilir.

Kepce kulak ameliyati (Otoplasti)
hakkinda genel bilgiler

Kepce kulak ameliyatlari her yasta yapilabilir,
ideal olani 7 yas civaridir. Otoplasti ile ilgili
200'e yakin teknik tarif edilmistir. Deformi-
tenin durumuna gore basit iple asma
tekniginden, kulak kikirdaklarinin sekil-
lendirilmesine ve hatta asiri gelismis
kikirdagin kigulttlmesine kadar
birgok farkli teknik kullanilabilir.
Her teknigin kendine gore iyi ve
zay|f taraflari vardir. Birden fazla
teknik ayni anda kullanilabilir.
Hasta igin en uygun olan tekni-
Je operasyonu yapacak doktor
karar verir.

Ameliyat gocuk hastalarda genel
anestezi ile yapilir, yetiskin hastalar-
da lokal anestezi ile operasyonda
duslnllebilir ancak genel anestezi
hasta agisindan daha konforludur.

} | ‘
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Deformitenin
durumuna
gore ameliyat
suresi 1-2
saat

arasinda degisir. Sadece tek kulakta problem
olmasi ameliyat stresinin yari yariya azalmasi
demektir. Genelde kulak kesisi izleri gizle-
mek icin kulak arkasindan yapilir. Kikirdaklar
yeniden sekillendirilir ve dikis materyalleri ile
pozisyonlanir ve sabitlenir. Hastalar genelde
6 saat civarl hastanede tutulduktan sonra
taburcu edilir veya 1 gece hastanede yatirilr.
Baslangigta biraz daha fazla giderek azalan,
agn kesicilerle rahatlayan agri olur. Dikisler
1 hafta sonunda veya 10. ginde alinir. Kulak
bandaji duruma
gore 2 gun
veya 1 hafta
arasl
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tutulur. Bu sureg iginde 1 kez, 2 veya 3. glin
ara pansuman yapilir. Bandajlar ¢ikarildik-
tan sonraki suregte ilk 3 hafta daha uzun
sUrelerde tenisci bandi takilmasi onerilir, bu
slre gece yatarken tenisgi bandi takilmasi
seklinde 2 aya uzatilabilir. Cocuklar yaklagik
bir hafta sonra okula gidebilir, ancak dikkatli
olmalari gerekir. Ameliyat kesisi kulak kepge-
sinin arkasinda kalir ve gozikmez, 1 yil iginde
de kaybolur ama yine de ameliyat sonrasi ilk
yillarda yakindan ve dikkatli bakildiginda fark
edilebir.

Kepce kulak operasyonlari hasta ve doktor
agisindan gogunlukla yiz guldurtcu sekilde
sonuglanir, amag dizgun kivrimlari olan ve
disa agllanmasi normal olan bir kulak olustur-
maktir, bu nedenle tek bir teknik degil her ku-
laga ayri bir teknik, hatta ayni kulakta birden
fazla teknigin kombinasyonu kullaniimalidir.
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CENNETTEN TARIHE, |

MASALDAN GERGEGE...

eri Bacalarl, i¢
Anadolu Bolge-
sinde, Kapadokya

bolgesi igerisinde ilging m- -y

=

LT

yeryUzud olusumlarina

verilen isimdir. Kapadokya
dedigimiz bolge Aksaray,
Nevsehir, Nigde, Kirsehir ve
Kayseri illerini kapsiyor. Bu
sinirlarin arasinda Avanos,
Urgtip, Géreme, Ughisar ve
Ihlara gevresi ‘Kayalik Kapa-
dokya Bolgesi’ olarak biliniyor.

Yoredeki volkanlardan pliskiren lav ve kiille-
rin gukur alanlari doldurarak kalin bir tabaka
olusturmasi sonucu ortaya gikmistir. Bu tuf
alanlarindan biri Urglip, 6teki Aksaray yakinin-
daki Selime Koyl'ndedir.
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Tuf yidinlarinin zaman iginde aginma-
sl ile yarattidr ilging gorinimlere yore

halkinca “Peri Bacalari” adi verilmistir. 20 ile

30 metre yiksekligindeki peri bacalarinda
asinma, su ve riizgar glcd ile olugsmaktadir.
Tuf tabakalari arasinda andezit ve bazalt
kayalarinin asinima olan direnci, bu farkli
olusumlarin ortada kalmasini saglar.

Vadi yamaglarindan inen sel susarinin
ve riizgarin, tiiflerden olusan yapiyi
asindirmasiyla “Peribacasi” adi verilen
ilging olusumlar ortaya ¢ikmistir.

Sel sularinin dik yamagclarda kendine yol bul-
masi, sert kayalarin gatlamasina ve kopma-
sina neden olmustur. Alt kisimlarda bulunan
ve daha kolay aginan malzemenin derin bir
sekilde oyulmasi ile yamag gerilemis, boylece
Usy kisimlarda yer alan sapka ile aginmadan
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korunan konik bigimli govdeler

ortaya gikmistir.. Bu durum,

peri bacalarinin olusumunda,
rizgar etkisinden gok yagmur sularinin yU-
zeydeki akisinin daha 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Yagmur sularinin bu denli etkili
ve gUcll yizey akintisi olarak gelismesine
ise en onemli etken bitki ortisindn azligi ve
tuflerin gegirimsiz olmasidir.

Daha ¢ok Pasabagi civarinda bulunan sapkali
peribacalari konik govdeli olup, tepe kisimla-
rinda bir kaya bloku bulunmaktadir. Govde tuf,
tuffit ve volkan kilinden olugmus kayagtan;
sapka kismiise lahar ve ignimbirit gibi sert
kayaglardan olugmaktadir. Yani sapkayi
olusturan kaya tirt, govdeyi olusturan kaya
topluluguna oranla daha dayanikhdir. Bu peri-
bacasinin olusumu igin ilk kosuldur. Sapkada-
ki kayanin direncine bagl olarak, peribacalari
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uzun veya kisa 6murlt olmaktadir.
Ayrica sapka kaya, zayif tifiin eroz-
yonunu geciktirerek peri bacalarinin
yUksekligini kontrol eder.

Peri bacalarinin gaplariise T miile
15 m arasinda degismektedir. Catlak
araliginin T m'den kiiglk olmasi veya
15 m’den buyuk olmasi durumunda
ise peri bacasl gelisimi gozlenme-
mektedir.

Kapadokya Bolgesi'nde erozyonun
olusturdugu peribacasi tipleri; sapkal,
konili, mantar bigimli, situnlu ve sivri
kayalardir. Peribacalari en yogun
sekilde Avanos- Ughisar-Urgiip lg-
geni arasinda kalan vadilerde, Urgiip
Sahinefendi arasindaki bolgede
Nevsehir Cat kasabasi civarinda,

Kayseri Soganli vadisinde ve Aksaray
Selime koyU civarinda bulunmaktadir.
Peribacalarinin diginda vadi yamag-
larinda yagmur sularinin olusturdugu
ilging kivrimlar bolgeye ayri bir 6zellik
katmaktadir.

Kapadokya'da ugan balon keyfi
yapmak...

Sicak hava Balonlari, 28°C’nin
Uzerinde ve agiri rizgarli kosullarda
ugamadigindan, uguslar meteoro-
lojik kosullarin uygun oldugu sabah
saatlerinde yapilmaktadir. Sabah saat
5 civari, araglarimiz yolcularimizi otel-
lerinden alir ve kalkis alanina getirir.
Balonlar yerde ugusa hazirlanirken,
yolcularimiz agik bife hafif bir kahval-
tiyaparlar. Kisa suren bir hazirliktan

sonra balonlar gindogumuna yakin
ugusa baslarlar. Sicak hava balon-
larinda yonlendirme imkani yoktur.
Rlzgar yonunde hareket ederler.
Fakat havanin degisik irtifalarinda
rizgar yonleri farkli olabilir. Pilot,
yUkselip algalarak gitmek istedigi
yone uygun rizgari bulmaya galisir.
Ugus stiresince Balonlar yaklagik
1000 feet lik ylkseklige gikarak
glines dogusunu,vadiiglerine girerek
peri bacalarini ve vadi manzaralarini
yolcularimiza seyretme imkani verir.
Ugus sonunda yolcularimiz igin sam-
panyali bir kutlamamiz vardir. Ayrica
ugus hatirasi olarak ugus sertifikasi
ve balon sapkasi verilmektedir. Balon
ugus macerasi bitiminde yolcularimiz
tekrar kendi araglarimizla konakladik-
lari otellerine birakilir.

Sapkadaki kayanin
direncine bagh
olarak, peribaca-
lar1 uzun veya kisa
omiirlii olmaktadir.

www.medient.com.tr 23



AKTUALITE ‘ HAYATIN HER ALANINDA DANS...

SAYI 02 / NiSAN - MAYIS - HAZIRAN / 2018

HAYATIN HER ALANINDA DANS...

EDIENT Kulak Burun Bogaz Tip Mer-
M kezi olarak gocuklarimizin saghgini

¢ok fazla 6Gnemsiyoruz. Bu sebeple
gerek dansin beden ve ruh saghgimiz Gzerin-
deki olumlu etkilerini 6grenmek gerekse mo-
dern dansi daha yakindan taniyabilmek igin

Unll dans sanatgisi ve egitmen Onur Keser' e
sizler igin bazi sorular yonelttik.

1- Medient KBB Tip Merkezi olarak dogru

nefes alabilmenin, nefes tekniklerinin saghgi-

miz Uzerindeki etkisini iyi biliyor ve hastala-
rimizi da bu konuda bilgilendirmeye calisiyo-

ruz. Dans ederken de dogru nefes tekniklerini

kullanmak nigin 6nemlidir?
Derin bir nefes alip cevapliyorum bu soruyu...
Bir dans sanatgisi igin nefes, performansinin
kendisi bile olabilir. Ust diizey 6nem tasr.
Derin bir nefes zihni dinginlestirir, konsantre
olma sdresini kisaltir ve iyilestirir ayrica nefes
alip verdigimizde kaslarimiza oksijen gider,
esnemeye yardimci olur ve hareket kapasite-
sini artirir.

Dans ogretmeni olarak uzun bir stre
nefes temelli calismalar yaptim
pilates ve yoganin dansima kattig
kontrolu ve gucl galismalarimda
fazlaslyla deneyimledim. Stresli
durumlarda ve anlarda bile derin
nefes alip verdigimizde beden rit-
mimiz kendi 6z ritmine donuyor.

Dans ederken performans
aninda veya gunlik haya-
timizda nefesimizi kontrol
edelim ve nefes alabildigimiz
icin ne kadar sansli oldugu-
muzu unutmayalim.

2- Dansin her
tlrdnun
beden

ve ruh
saghg
Uzerindeki
olumlu
etkilerinden
biraz bahsedebilir
misiniz?

Sanatin her alaninda,
her kolunda ruhla olan
iliski oldukga glglu ve her
anlamda iyilestiricidir.

Dans, beden ve zihin arasindaki bagi guglen-

direbildigimiz, aralarindaki iliskiyi arastirabildi-
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gimiz, kendimize, icimize, ruhumuzda yolculu-
Ja cikabildigimiz gugli bir sanat dahdir.

Dansin herhangi bir tdrd ile ugrasan insan

kendine olan yolculuga
goktan baslamis
demek- tir.

Ogrendigi
her harekette kendi bedenini
ve sinirlarini biraz daha tanimasi kendiyle
barisik ve daha 6zguvenli bireye donidsmesini
saglar. Sosyal anlamda ele alacak olursak
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sosyallesmeyi ve iletisim kurmayi kolaylas-
tinr.

Sosyallesmem ve iyi iletisim kurabilmek
insanin gunltk hayatinda kendini daha mutlu
hissetmesine yardimci olur. Hareket alaninin
artmasi bu ifade edis bicimini glglendirir. Ve
kendimizi ne kadar fazla ifade edebilirsek
ruhumuza ve bedenimize huzur, rahatlik ve
Ozgurlik kazandiririz.

3- Uzun yillardir dansla i¢ igesiniz ve gocuk-
lari g6zlemleme firsatiniz mutlaka oluyor.
Peki, cocuklarin dansla erken yaslarda
tanismasinin hayatlarina getirileri ve olumlu
geri donusleri nasil olmaktadir? Tespitlerinizi
ogrenebilir miyiz?
Cocuk dediginizde akan sular duruyor bende.
Cocuklarla ¢alismak bu hayatta kendim
icin yaptigim en iyi seydi bence... Cok uzun
zamandir gocuklarla ve genglerle ¢alisiyorum.
Cocuklarla ¢alismak benim dinyayi kurtarma
projem oldu. Yetiskinleri degistirmenin zor
oldugunu biliyorum. Cocuklarla dans alanin-
da ¢alismak hem bana hem de gocuklara
muhtesem bilgi deneyim alanlari sunu-
yor. ok kiiglk yasta dansa baslamis
bir gocuk mekani zamani ve farkli
bedenlerin farkina varmayi 6greniyor
etrafa saygl duyuyor baska beden-
lerin varhigina saygl duyuyor Ve on-
larla beraber yasamayi 6greniyor
benim i¢in dansin en buyuk etkisi
bu... Baska bedenlere say-
gl' Farkl bireylere saygi ve bu-
\ . tdn insanlarin varhigini kabul
. etme becerisi ! Dans mekani
ogrenciye bunlari saglyor
ve gocuklarda etkisi
gok daha
buyuk.

Bu
konulari
bu kadar
erken
fark et-
meleri hayat
yolculuklarinda
her seyin Ustesinden rahatga
gelebilmelerini sagliyor. Bagka fikir-
lere saygr duymak insanlari gelisime
daha agik kiliyor. Benim i¢in dansin en
onemli ozelliklerinden bir tanesi budur.
Bu farkindaligin yaninda dans etmek gocugun
ozglvenini duygusal gelisimini ve fiziksel
gelisimini destekler. Onemli olan cocugun
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keyif aldigi dans tarzini ve kesinlikle ona uy-
gun egitmeni bulmaktir. Profesyonel bir dans
sanatgisi olmak igin plan yapmak strateji ge-
listirmek ve disiplinli galismak gerekir. Bittn
dans dersi planimi profesyonel bir dansginin,
bir sanat¢inin yaraticilik becerilerini gocuklara
gecirmeyi hedefleyerekplanliyorum.

Bu stre zarfinda bir ders icin oldukca fazla
plan yapiyor ve dogru teknigi ¢ikarmaya
galisiyorum. Hem konusma dilinde hem de
hareket dilinde...

Dans tarafinda oldugum igin degil, etkisini
hizla gozlemledigim igin bu konunun gok
onemli oldugunu, dansin herkese bir strt iyi
tecrbe kattigini disindyorum .

4- Modern dansin teknik acidan klasik dans-
lardan farklar nelerdir?

Modern dans, 19. ylizyilin sonlarindan beri
bir gok dans sanatgisi ve hareket dnctisinin
farkli teknikler yarattidi, baleye karsit olarak
dogayla ve yergekimi ile isbirligi icinde olan,
ayni zamanda bale dahil glclu bir gok temel
hareket teknigini icinde barindiran bir dans
turaddr.

Teknigin yaninda felsefe, psikoloji ve
sembollerin destekledigi icgtidusel hare-
ket, biling kaygisi tastr.

Ozellikle klasik bale de ve klasik danslarda
hareket teknigi ve matematigi tek dogru ile
devam eder bedenin yapisini ve anatomisini
kendine ait teknigin dogru ¢ikabilmesiigin
donustirmeyi ve degistirmeyi amaglar.

Modern dans, var olan bedenin sinirlarini

zor layip, kendi icindeki varligi ve yapisi ile
hareketin gergeklesmesini destekler. Farkli be-
denlerin hareketini ve disa vurumsal guglerini
artirmayi amaglar.

Modern dansta hayal kurabilmek ve kurgula-
digimiz herhangi bir seyi aktarabilmek klasik
danslara gore gok daha kolay ve akicidir. Ara-
larinda oldukga guglu teknik farkliliklar olsa da
hareket alanlari fazlasiyla aynidir.

5- Gocuklarin son yillarda teknoloji ve bilisim
caginin etkisi altinda kalarak tablet, telefon
ve TV’ ye olan bagimhliklarinin zararlarini
artik hepimiz biliyoruz. Gocuklari dansa
yonlendirerek ve tesvik ederek onlara uzun
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vadede neler katabilecegimi-
zi sevgili okurlarimiz igin biraz anlatir misiniz
litfen?
Agikgasl bu soru fazlasiyla dikkat gerektiriyor.
Teknoloji hem seviyorum hem de bu konu-
da biraz kaygiliyim. Sadece gocuklar igin ve
gengler icin degil yetiskinler tizerinde ruhunu
sikistiran ve kigulten etkisini gozlemliyorum.
Bu konuda acilen bilinglenmeli ve ihtiyaca
yonelik kullanimi gergeklestirmeliyiz. Dans
mekanlari gocuklari gergek bedenler ve zihin-
ler ile vakit gegirmeye zorluyor.

Dans ederken etrafi ve insanlari fark edebi-
liyorlar mekan, zaman ve beden kavramla-
riniinceliyorlar dans etmek ¢ocuklari kibar,
sosyal, farkinda, anlayisli ve sabirli yapiyor
bence... Alan agmayi, bosluk doldurmayi, izin
vermeyi ve ayni zamanda da zamani verimli
kullanmayi deneyimliyorlar. Dans dersinde
herkesin telefonlar kapali oluyor. Herkesin

2 saat butun teknolojik aletlerden uzak kaldigi
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HAYATIN HER ALANINDA DANS...
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bir alan yaratiyorum. Sonrasinda da ders
bittikten sonra ¢cocuklar zaten dans ¢alisiyor
ve bir sonraki derse hazirlaniyorlar. Biitlin
teknolojik aletler ile olan iliski streleri azaliyor
bu da beni fazlasiyla mutlu ediyor.

6- Cocuklarini dansla tanistirmak ve hayat-
larinin bir pargasi haline getirmek isteyen
ailelere mesajlariniz nelerdir?

Her yeni donemin basinda, dans 6grencileri-
min aileleri ile projelerimi paylastigim ve ko-
nuyu detaylica anlattigim toplantilar yaparim.
O konusmalar o toplantilar o kadar 6nemli
olur ki... Bitln toplantiyr metin haline
getiririm. Sonradan okumak yeni gelen velile-
re eksiksiz bilgi verebilmek igin...

Hangi
agidan
bakarsak
bakalim...
Bir sanatgi
aday!
yetistirmek,
profesyonel
bir sporcu
yetistirmek
oldukga zor
ve fedakarlik
gerektiren bir
yoldur.

Dans ders-
lerinin zor
oldugu,
galisma
programimin yogun oldugu
zamanda 6drenci (sanatgi adayi)
mutlaka motivasyona ihtiyag duyar.
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ERENKOY

Oncelikle ailenin motivasyonu, grenci icin
hem duygusal agidan hem de fiziksel agidan
fazlasiyla 6nemlidir.

Bir senelik dans dersi planinda bir yokusa
gelmigsek gocuklara sunu soylerim.

Neden basladiginizi hatirlayin. Hangi hayaller
ile buraya geldiniz? Hangi amaclar dogrultu-
sunda dansa bu kadar gok vakit ayiriyorsu-
nuz?

insaniz... Duygusal varliklariz. Fikirlerimiz
degisebilir. Ama gergekten istiyorsak ve bir
olaya baslamigsak neden basladigimizi stirek-
li hatirlamamiz gerekecek. iste tam da burada
aileler bunu hatirlatacak oldukga guglu bir
taraf oluyor.

Btiin ailelere bttin velilere bitdn
yetigkinlere sanatin herhangi bir dali-
ni mutlaka ve israrla 6neriyorum.

Ama dans, bir cocuk igin dans,
bircok seyi gorebildigi, zihnini ve
bedenini kontrol etmeyi 6grendigi,
ihtiyaclarini fark edebilmeyi dene-
yimledigi muhtesem bir alan.

Dans disiplini birgok agidan o6gretici,
yapilandirici ve yenileyicidir. Hayat
dolu gocuklardan 6grendigim sey
bu.

Cocuklarin beden ve zihin gelisi-
minin bir sanat dali ile desteklen-
mesi diinyay! kurtaracak. Ben buna
inaniyorum. Yasadigimiz alani gok
onemsiyorum. Paylagmayi, sevmeyi
ve saygl duymayi gok dnemsiyorum.

Tabii ki dnce ailem verdi bu kavramlarin
tohumlarini bana... Ama dans blydttd
hayatimdaki her seyi.

Bu sorularla beraber bu kadar onemli

bir konuyu, bu kadar degerli bir alanda

anlatma firsati verdiginiz igin ¢ok igten

tesekkdr ederim. Ne kadar gok yaya-

bilirsek, ne kadar ¢ok
anlatabilirsek sanati ve
sanatla olan iligkiyi, o
oranda bulylyecegiz ve
mutlu olacagiz...

Paylasmak, sevmek ve iyi olmak dilegi ile...
Verdigi bilgiler igin Onur Keser’ e ¢ok

tesekkdr ederiz. Herkese saglikli ve
dansin sihirli etkisiyle dolu glzel glnler dileriz.
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Onur KESER

1991 yilinda istanbul Uskiidar da dogdum. Kendime
“dans” baslikl bir gelecek kurguladigim igin, bedeni-
mi 2004 yilinda dansin sahip oldugu bditin teknik-
lerle gelistirmeye basladim. Hiphop ve Streetjazz
egitimleriyle baslayan dans hayatima Latin Amerikan
Salon Danslari ve Sosyal Latin Danslari Egitimimle
sekil vermeye basladim.

Dans enerjimi dondstirmeye calistigim 2070 yilinda
ozel bale ve modern dans derslerine basladim.
Sonrasinda hayalini kurdugum Turkiye'nin en

6nemli sanat okulu olan Mimar Sinan Glzel Sanatlar
Universitesi Cagdas Dans Bélimii kazadim.(2012)
Akademik danslarin yaninda Konservatuarin bana
kattigi en énemli iki sey; Anatomi ve Dans Tarihi
bilgileri oldu.

Konusunda usta dgreticiler tarafindan ulagtigim bu
bilgiler benim bditiin dans hayatimi degistirdi. Bir
danscinin temel anatomi bilgisi, yaptigi isin islevsel-
ligi icin ¢cok énemlidir. Bende de dyle odu . Dansin
tarihini okumak, anlamak ve arastirmak beni daha
da derinlere gotirdd. Butin bu bilgi akisi ve derinligin
icinde kendi Uretme 1s1gimi yakaladim .

Koreograf olabilmek , hareketler tizerinde digsinmek
ve onlari siraya koymak isin en heyecanli kismi
sanirim.

Dans kariyerimi dolu dolu gegirmeyi sectigim bu
yolda yapabilecegim ne varsa yapmaya c¢alisiyorum.
Bunu daha ileri bir seviyeye getirebilecek her egitime
ve calismaya agigim.

Egitim sdrecinin sonsuzluk oldugunu dlsundyor ve
bir dansginin bedeninden bitiin dans tekniklerinin
cikabilmesi fikriyle gelisiyorum .
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23 NISAN ULUSAL GOCUK BAYRAMI, ANNELER GUNU, BABALAR GUNU...
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W 23 NISAN ULUSAL

EGEMENLIK VE COCUK
BAYRAMI

Nisan ayinda gelen bahar daha da guizellestiren bir
bayramdir 23 Nisan. Gocuklarimiz ,yalnizca kendi-
lerine ve tim diinya ¢ocuklarina armagan edilen bu
ozel ginde degil, her zaman mutlu, en onemlisi de
saglikli olsunlar istiyoruz. MEDIENT KBB Tip Merkezi
cocuk saghgini cok onemsemektedir.

ANNELER GUNU

Cocugu gulunce giilen, o aglayinca aglayan en kutsal
varliklardir annelerimiz... Toplumun en kigik birimi
aile, aileleri sekillendiren de annelerdir. Bizler, her
acidan saglikli bir toplum icin 6nce saglikli anneler
diyoruz ve MEDIENT Ailesi olarak tiim annelerimizin
bu 6zel ginunt tum kalbimizle kutluyoruz.

BABALAR GUNU

Babalar, bize kendimizi her zaman guivende his-
settiren, varligi ile gi¢ veren, bizi hata yapmaktan
korumaya galisan, yolumuza 1sik olan insanlardir.
MEDIENT Ailesi olarak tiim babalarimizin bu 6zel
gununu kutluyor, saglikli 6murler diliyoruz.

19 MAYIS ATATURK'U
ANMA, GENGLIK VE SPOR
BAYRAMI

Medient Ailesi olarak buytk onder Ataturk:in Turk
gengligine armagan ettigi 19 Mayis Genglik ve Spor
Bayramini kutluyoruz.
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ilingsiz ilag kullanimi toplum-
B sal olarak yaptigimiz ve halen

yapmaya devam ettigimiz genel
aligkanlik halindeki bir hatadir. Bas ag-
risi, Okstrik ve ateslenme gibi basit ra-
hatsizlarda bile doktora bagvurmadan
ve teshis konulmadan kullanilan ilaglar
saghgimizi olumsuz yonde etkiliyor.
ister kimyasal olsun ister bitkisel olsun,
dogru tani konulmadan vicuda alinmig
ilaclar, saglimiz agisindan daha ciddi
yan etkiler gosterebilmektedir.

Yani hastaliktan kurtulamaya galigilir-
ken yeni hastaliklara yol agilabilir ya

da var olan hastalik daha da tetiklene-
bilir, agirlastinlabilir. Cesitli hastaliklar
sebebiyle ilag kullanmak zorunda olan
hastalar, ilaglarin birbiriyle etkilesimle-
rine ¢ok dikkat etmelidirler, bilingsizce
ilag kullanimi dlimlere bile yol agabilir.

Doktor Kontroliinde ilag
Kullaniimali!

Antibiyotik tedavisine ihtiyaci olan
hastalarin, kendilerinde daha 6nceden
bilinen herhangi bir karaciger, bagirsak veya
mide rahatsizli§i varsa tedaviye baslamadan
once doktorlarina mutlaka bu konuda bilgi
vermeleri gerekmektedir. Ayrica bazi ilaglar
bir arada kullandiginda etkilesim yaparlar.
Bir ilag, ayni anda kullanilan bagka bir ilacin
etkisini tamamen ortadan kaldirabilir.

Hastanin yasi, bobrek ve karaciger fonksiyon-
larinin yeterli olup olmamasi, kandaki protein
duzeyi, diyetsel faktorler ve hatta hava kirliligi
ile sigara igimi gibi nedenler bile ilag etkilesi-
minde rol oynar. Bu nedenle doktor, hastanin
onceden kullandigi ilaglari sorguladiktan
sonra regete yazmalidir.

Doktorlarin tavsiyesi olmadan kullanilan
ilaclar, btdn organlari oldugu gibi gozleri de
etkiliyor. Doktora muayene olmadan goz-

leri rahatlatmak amaciyla kullanilan ilag ve
damlalar, gérme kayiplarina neden olabiliyor.
ilaglarin gériindiikleri kadar masum olmadi-
gina dikkat geken doktorlar, kontrolsiz ilag
kullanilmamasi ve eger gevremizde kontrol-
sUz ilag kullananlar varsa mutlaka uyariimasi
gerektigini belirtiyorlar.
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Bilingsiz ila¢ Kullaniminin Zararlari
Bilingsiz ilag kullanimi, en basta besin ve
karaciger Uzerinde tesir gosterir. Modern
tibbin arastirmalari karaciger hastaliklarinin
en buyUk nedenlerinden biri olarak bilingsizce
alinan ilaglari gosteriyor. Vicuttaki hayati
hiicresel faaliyetlerin sirdirtlmesi ve oldukca
karmasik biyokimyasal maddenin dretilme-
sini saglayan karaciger, bilingsiz bir bigimde
kullanilan ilaglarin zararli etkisi sebebiyle ciddi
bicimde yipraniyor. Sonug olarak da karaciger
hastaliklarina yakalanmak kaginilmaz hale
geliyor.

Uzmanlar, toplum genelinde sentetik ve
kimyasal Urlnlerin aksine bitkisel ilaglarin
kullanilmasinin zarari olmayacagi yoniinde
hakim kanaatin olmasinin ise en biyik hata
oldugunu ifade ediyorlar. Bu da bitkisel adl
altinda satilan pek ¢ok trtintn bilingsiz bir
bicimde kullaniimasina neden oluyor. Bir
ilacin insan sagligina zarar vermesi, bitkiler-
den elde edilip edilmemesiyle iliskili degildir.
Bu nedenle laboratuvar ortaminda uretilen bir
ilacin igindeki etken maddenin bitkilerden elde
edilmesi, bu maddenin karaciger ya da diger
organlar Uzerindeki zararini degistirmeyecek-
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tir. Bunlar diginda antibiyotikler, anti-romatiz-
ma ilaglari, agr kesiciler ve diger pek ¢ok ilag,
insanlar tarafindan hekime danigsma geregi
dahi duyulmadan kullaniimaktadir.

Bilingsiz ilag kullanimi, karaciger naklini dahi
gerektirebilecek kadar ciddi ve geri donusu
olmayan saglik sorunlarina neden olabilme
potansiyeline sahiptir. Zararlari saymakla
bitmeyecek kadar fazla olan bilingsiz bir
bigcimde ilag kullanimi, ayrica genetik yatkinlik
nedeniyle yakalanma ihtimali yliksek olan
hastaliklari da su ylziine gikarabilmektedir.
Kisi zaten genetik 6zellikleri sebebiyle her-
hangi bir hastaliga yakalanma potansiyeline
sahipken bir de yanls ilaglar kullanirsa, bu
hastaliga yakalanmasi kaginilmaz hale gele-
bilmektedir. Kisa vadede herhangi bir etkiye
neden olmadigi gibi agrilarin giderilmesini
sa(layarak fayda dahi saglayabilen agri kesi-
cilerin dahi bilingsiz bir sekilde kullanilmasi,
gelecekte gok ciddi saglik sorunlarina sebep
olabilir. Hekimler hastalarina ilag verirken
sa@layacadi yarar kadar, uzun vadede kisinin
saghginin ne sekilde etkilenecegini de hesap-
layarak recete yazmaktadir.
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HASTA YORUMLARI
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4445 220 | info@medient.com.tr | @medient

Muhammed Ali SIMSEK
47 / Givenlik Memmuru

Hastanenizin hizmet kalitesi ist
diizey. Sayin Prof. Dr. Fatih BORA
Hocama emeginden &tiirll tesekkiir
ederim.

Ercan KILIC
37 / Serbest Meslek

Herkese gok tesekkiir ederiz. Gayet
memnun kaldik. Prof. Dr. CIVELEK'e
ayrica tesekkiirler.

J
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Ertugrul Kaan DEMIRKAN
9/ Ilkokul Ogrencisi

Doktor S$ahruz Bey ve Seda Abla
(Seda Hemsire) gok yardimcei oldular.
Gok tesekkiirler herkese.

J

\/

Sirin KAPCIOGLU
32/ Psikolog

Her seyden memnun kaldik, gok
tesekkiir ederiz.
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Ebru Kok
39/ Ogretmen

Sadece okumakla profesdr veya
doktor olunmayacadini, bunun ilmek
ilmek emekle, saburla, tecriibesini
hastasina dogru aktarmakla ve hasta-
sinin psikolojisini gok iyi analiz edip
ona gore davranmakla olunacaginin
ispatidir Op. Dr. Arzu 0Z

Arzu hocay1 taniyana dek bir stirit
0zel hastanede yine dalinda ad1 du-
yulmus 3 profesore ve Op. Doktor-
lara muayene oldum (birisi gripsin,
birisi vertigo, biriside gene kaslarin
yorulmus) deyip bir takim ilaglar ve-
rip yolladilar. Bir hastaigin ne kadar
tziicl ve igin iginden gikilmayacak
bir durum degil mi? Arzu hocaya
muayene oldum kulagimdaki ugultu
ve dolgunlugunun orta kulak iltihabi
oldugunu alerjinin kulaktaki dstaki
borusunu tikamasiyla alakali ugultu-
ya neden olabilecegini belirtti. Birkag
ilagla ugultunun azaldigini ve rahat-
s1zligimi kontrol altina alarak Burun
etlerini ve kikirdagin diizeltilmesi ile
ilgili ameliyat olamam gerektigini ve
ileride KKB ilgili sikayetlerimi daha
rahat atlatabilecedimi belirtti. Evet
ben ameliyat oldum, artik daha rahat
nefes aliyorum

Kendisi bana higbir hocanin yak-
lagsmadigi kadar igten, hesapsiz ve
isin kazang yoniini diistinmeden sa-
dece hastasini diisiinerek ve bunun
yaninda bana rahatlatici sekilde bir
tutum sergiledi. Her aradigimda ula-
sabildim. O yiizden sadece okumakla
profesor , doktor olunmadiginin
kanitidir kendisi. Hasta doktor iligki-
sinden 6te aile dostumuz oldu artik
Op. Dr. Arzu OZ ' e biiyiik bir tesekkiir
borgluyum. Sonsuz
tegekkiirler.

M. Ramazan BERK
36 / Denizci

Hastanenizde verilen hizmetlerden
timiyle gok memnunuz. Hemsire ve
doktorlar ile tim personeliniz hasta
ve yakinlari ile ¢ok ilgili. Takdire
sayan. Her sey igin tesekkiirler.

J

\/

51/ Psikoterapist

Doktorumuz Yrd. Dog. Dr. Devrim
BELLEK operasyon saati ve duru-
muna gore her seyi anlatti ve bizi
rahatlatti.
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Senay Selen GUNES
38 / Glizellik Uzmani

Bebegdim kulak tiipii, bademcik ve ge-
niz eti ameliyati oldu. Ozellikle Op. Dr.
Erbil KILIC Hocama bir kez daha saygi
ve sevgi duyduk. Bu kadar iletigimi
pozitif bagka bir doktor
tanimamistim.
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MALZEME
3 adet enginar ¢igegi
4 adet taze sogan

1 su bardagi piring
Yarim su bardag: siyah piring
Yeteri kadar dereotu(istege bagl)
1 gorba kasig: kus izimu

2 ¢orba kas1g1 dolmalik fistik

2 tath kasig1 tuz

1 tath kasig seker

Yanm cay kasidi tar¢in

ladet limon

1 adet portakal

1 ¢ay bardad: zeytinyag

Yarnm gay bardagi siviyag

Yarim bardak siviyadi ve zeytinyadinin yarisini tencereye koyalim. .Fistiklari pembelesinceye kadar kavuralim. Taze sodanlari ince ince
dograyip fistiklarin igine ilave edelim. 2 Dakika kadar fistiklarla beraber kavuralim. Sonra piringleri ilave edelim. Yaklasik 4-5 dakika
kavuralim.

Tenceremize tuz, seker, targin ve kug GzUmunu ilave edelim. 1.5 su bardagdi sicak suyu da ilave ettikten sonra tencerenin kapagini kapa-
Kisi SAYISI tip 5 dakika kisik ateste pisirelim. (Piringlerin diri kalmasi 6nemlidir) 5 Dakika dolduktan sonra tencerenin kapagini agip, karistirdiktan
3 K|§I|Ik sonra 10 dakika kadar sogumasini bekleyelim. Harcimiz soguduktan sonra ince dogranmig dereotlarini ilave edebiliriz.

Daha sonra glizelce temizleyip ayikladigimiz enginar gigeklerinin iglerine harcimizi dolduralim.

HAZIRLAMA SURESI Enginar giceklerini alabilecek bir tencerenin en altina limon ve portakalin yarisini dilimleyip yerlestirelim. Ardindan enginar cigeklerinin
45_50 daklka yarisina gelebilecek sekilde su ilave edelim. Kalan yarim bardak zeytinyagimizi da bu suya ilave edelim. Suya biraz tuz da ilave ettikten
sonra orta ateste 45-50 dakika pisirmeye birakalim. 40 Dakikadan sonra kontrol edelim. En geg 45-50 dakika iginde pismis olacaktir.

Afiyet olsun

MEDIENT Cufe

Keyifli sohbetler etmek, yorgunlugunu-
zu atmak ve glilerytizli personelimizin
sizlere 6zel sunumuyla Tiirk Kahvenizi

yudumlamak igin & ‘3 <
bekliyoruz... N
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BUtUn sorulanniz icin gagn merkezimizi
haftanin 7 guind, 24 saat arayabilirsiniz.

'/ MEDIENT




